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1
(Divisão Jurídica e Administrativa) 


Anexo A
Requisitos técnicos na prestação dos serviços a contratar

Os serviços de higiene e limpeza a adquirir deverão respeitar os requisitos definidos no âmbito do Acordo Quadro para todas as tipologias de limpeza (anexos A2, A3, A4 e A5 do caderno de encargos do Acordo Quadro) com a seguinte metodologia:

1 – Agromuseu D. Julinha


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Duas vezes por semana:
a) Remoção de lixos e limpeza dos caixotes de lixo;

a) Limpeza geral de casas de banho, incluindo equipamentos sanitários (lavatórios, sanitas, urinóis ou outros), espelhos, azulejos e portas; reposição de toalhetes, papel higiénico e sabonete líquido sempre que necessário.

b) Limpeza de metais com material adequado;

c) Aspirar/varrer e lavar pavimentos em todos os espaços;

d) Limpeza de móveis, rodapés e portadas;

e) Limpeza de vitrinas, peças, com supervisão de trabalhador do Agromuseu, e painéis expositivos;

f) Desinfeção de telefones e equipamentos informáticos;

g) Manutenção geral do espaço.
Uma vez por semana:
a) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços.

b) Aplicação de cera nos pavimentos de madeira;

c) Limpeza de vidros e parapeitos;

d) Limpar os espaços expositivos dos animais;

e) Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos;

f) Limpar as portas exteriores.

2 – Arquivo Municipal de São Romão


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Diariamente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio, como estantaria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões.
Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio, como sofás, mesa, quiosques multimédia, retro estante  e vitrinas da loja).

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias, Varandas e zona de arquivos de acesso restrito

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza do pó das prateleiras das estantarias e do espólio nelas guardado, com material adequado e acompanhamento de um técnico do arquivo.

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

f) Limpeza do pó das prateleiras da estantaria compacta e do seu conteúdo com material adequado e acompanhamento de um técnico do arquivo;

g) Limpeza do pó com material adequado do espólio existente nos vários percursos do edifício, nomeadamente das peças em exposição.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores;

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.
Mensalmente:

Limpeza dos vidros exteriores.
3 – Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira (BMALV)


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Diariamente:
Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio, como estantaria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio, como sofás, mesa, quiosques multimédia, retro estante e vitrinas da loja.

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias, Varandas e zona de arquivos de acesso restrito

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza do pó das prateleiras das estantarias e do espólio nelas guardado, com material adequado e acompanhamento de um técnico da BMALV.

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

f) Limpeza do pó das prateleiras da estantaria compacta e do seu conteúdo com material adequado e acompanhamento de um técnico da BMALV;

g) Limpeza do pó com material adequado do espólio existente nos vários percursos do edifício, nomeadamente das peças em exposição.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.

Trimestralmente:

Limpeza das clarabóias e vidros exteriores.

4 – Castelo de Leiria


Diariamente:

Limpeza das Instalações Sanitárias Públicas e dos funcionários de manhã e ao final do dia

Especificações para Instalações Sanitárias

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza das ombreiras das portas;

e) Limpeza do mobiliário;

f) Retirar as águas dos desumidificadores da reserva arqueológica e da exposição do Palácio (Paços Novos).

Durante os meses de Verão, limpeza das 6 mesas de madeira e bancos instalados na entrada do Castelo (Terreiro).

Semanalmente:

a) Limpeza da Casa-do-Guarda: Bilheteira, Loja, Economato (sala contígua à bilheteira e copa/cozinha);

b) Limpeza da Torre de Menagem: chão, portas, escadas, corrimão, vitrinas e vidros; 

c) Limpeza dos Paços Novos, a saber: Salão Nobre, Loggia, antecâmaras, cozinha, salas de arrumos, sala de multimédia, salas expositivas, salas de depósito, sala de reserva, instalações sanitárias, escadas, torreões): chão, vidros, tetos, incluindo a remoção de teias de aranha;

d) Limpeza da Igreja da Pena, incluindo a Sacristia: Remoção de vegetação nas paredes e arranque das mesmas, bem como pavimento e escadas, exceto em caso de chuva ou piso molhado;

e) Varrer e limpar o lixo dos caminhos incluindo os caixotes do lixo espalhados por todo o monumento.

Especificações para Gabinetes, Arqueologia, Loja e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones, teclados, monitores e ratos;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Apoio a atividades

Sempre que se verificar necessidade efetuar limpeza de apoio a atividades: 

a) Limpeza de mobiliário (mesas e cadeiras), 

b) Limpeza aprofundada de chão (antes e depois das atividades);

c) Paços Novos (Instalações Sanitárias e cozinha);

d) Instalações Sanitárias da Sala de Arqueologia;

e) Cozinha;

f) Limpeza e arrumação das 2 casinhas medievais de madeira.

Mensalmente:

Limpeza exterior

a) Aspiração das folhas e recolha no Recinto do Castelo - deve haver um reforço semanal na época do outono (árvores de folha caduca);

b) Remoção de ervas das paredes, chão e jardins do monumento.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores; 

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas e patamares);

f) Enceramento do mobiliário;

g) Desinfeção de recipientes do lixo

5 – Castelo de Leiria (cenário de obras)


Diariamente:
a) Limpeza das instalações sanitárias junto da Casa-do-Guarda.

b) Limpeza da “casinha medieval” situada no terreiro, onde se encontra o posto dos Agentes de Vigilância e Segurança (em caso de remoção este serviço ficará sem efeito);

c) Paços Novos: remoção das águas dos desumidificadores.
Semanalmente:

a) Limpeza da Casa-do-Guarda: Bilheteira, Loja, Economato (sala contígua à bilheteira e copa/cozinha);

b) Limpeza da Torre de Menagem: limpeza dos pavimentos, portas, escadas, corrimão, vitrinas e vidros.

c) Limpeza dos Paços Novos, a saber: Piso 1: remoção de lixos; limpeza da vitrina da Loja na Sala 23 – Loggia; limpeza dos pavimentos na Sala 19 - Salão Nobre, Sala 23 - Loggia, Sala 24 – “Câmara da Rainha”, Sala 25 – “Sala do Trono” (incluindo as antecâmaras, cozinha, salas de arrumos, sala de multimédia, salas de depósito, sala de reserva, instalações sanitárias, escadas). Retirar as águas dos desumidificadores das seguintes salas: Piso -1, salas 1 a 6; Piso 0, salas 7, 10, 12, 13, 14, 16, 17.

d) Torreões: limpeza dos pavimentos, vidros, tetos, incluindo a remoção de teias de aranha;

e) Varrer e limpar o lixo dos caminhos incluindo os caixotes do lixo espalhados por todo o monumento.

Especificações para Reservas, Receção e Loja e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Escadarias, Patamares e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de resíduos para destino adequado;

g) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

h) Limpeza do chão (varrer/aspirar e lavar).

Limpeza exterior
a) Aspiração das folhas e recolha no Recinto do Castelo - deve haver um reforço semanal na época do outono (árvores de folha caduca);

b) Remoção de ervas das paredes, pavimentos exteriores e espaços ajardinados do monumento.

Mensalmente:

Especificações para Paços Novos, incluindo Escadarias, Patamares e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores; 

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas e patamares);

f) Enceramento do mobiliário;

g) Desinfeção de recipientes do lixo

6 – Centro Associativo Municipal (CAM)


1 - Os serviços de limpeza e manutenção serão prestados nas seguintes áreas comuns do CAM: entrada, incluindo escadaria de acesso, átrio central, auditório, sala de reuniões, secretaria/receção e quartos de banho.

2 - Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a seguinte periodicidade:

Três vezes por semana:

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos e puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/ equipamentos de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, telefones e faxes);

d) Limpeza / lavagem do pavimento de compartimentos, halls, corredores, entradas, patamares e escadas;

e) Aspiração de tapetes, carpetes e alcatifas;

f) Despejo e limpeza de cinzeiros e recipientes do lixo;

g) Limpeza do pó, dedadas e humidades nos puxadores de portas;

h) Limpeza de interruptores de luz;

i) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de wc (p. ex. suportes de rolos de papel higiénico e dispensadores de sabonete);

j) Limpeza de equipamento sanitário, incluindo lavatórios, sanitas, urinóis ou outros;

k) Limpeza de vidros e espelhos;

l) Limpeza de portas interiores e exteriores;

m) Abastecimento correto e regular das instalações sanitárias com consumíveis sanitários;

n) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Mensalmente:

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas e patamares;

g) Enceramento do mobiliário.

Semestralmente:

Lavagem dos vidros exteriores.

Anualmente: (Mês de agosto)

Enceramento do chão. 
7 – Centro de Interpretação do Abrigo do Lagar Velho (CIALV) – Lapedo


Quinzenalmente (janeiro, fevereiro, março, abril, maio, junho, outubro, novembro e dezembro) e Semanalmente (julho, agosto e setembro):
Especificações para duas áreas modulares com exposição

a) Limpeza de metais e madeiras com material adequado;

b) Limpeza de paredes e divisórias;

c) Limpeza de portas exteriores;

d) Recolha e encaminhamento de reciclagem e lixo para destino adequado;

e) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos;

g) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio com material adequado (estanteria, plintos, caixas de luz e outros elementos museográficos);

h) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas; 

i) Limpeza/lavagem de logradouros e caixotes de lixo exteriores e mobiliário urbano (semanalmente e sempre que se justificar pela anormal afluência de visitantes);

j) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

k) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro; 

l) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

m) Limpeza do pó das prateleiras dos equipamentos museográficos, das vitrinas e do espólio exposto, com material adequado e acompanhamento de um técnico do Centro de Interpretação.

Especificações para Instalação Sanitária

a) Limpeza de metais e vidros com material adequado;

b) Limpeza das paredes e divisórias;

c) Limpeza do mobiliário e louças sanitárias com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas - inclui desinfeção às loiças sanitárias;

d) Recolha e encaminhamento de reciclagem e lixo para destino adequado;

e) Reposição de papel higiénico, toalhetes e líquido para lavagem das mãos;

f) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

g) Desinfeção de recipientes do lixo;

h) Limpeza a fundo de todos os pavimentos.

8 – Centros escolares (Maceira, Parceiros e Barreira)

Escolas Básicas (Touria, Monte Real, Coimbrão e Marrazes)

Trimestralmente:

Limpeza geral do edifício, incluindo vidros exteriores.

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias, Varandas e zona de arquivos de acesso restrito

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;
h) Limpeza do pó das prateleiras das estantarias e do espólio nelas guardadas, com material adequado e acompanhamento de um elemento afeto ao Centro Escolar.

Nota: Ver plantas dos estabelecimentos em Anexo F
9 – Centro de Interpretação Ambiental


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Trimestralmente:

Limpeza de todas as janelas exteriores do edifício.

10 – Edifício-Sede do Município de Leiria


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Diariamente (de segunda a sexta-feira):

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos e puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/ equipamentos de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, telefones e faxes);

d) Limpeza / lavagem do pavimento de compartimentos, halls, corredores, passadiços, entradas, patamares, escadas e elevadores;

e) Aspiração de tapetes, carpetes e alcatifas;

f) Despejo e limpeza de cinzeiros;

g) Despejo, limpeza e fornecimento de sacos para os recipientes do lixo.

h) Despejo, limpeza e fornecimento de sacos para os 36 mini ecopontos (sistema quadri-fluxo)

i) Despejo, limpeza e fornecimento de sacos para os 3 ecopontos no exterior do edifício (140 l)

Especificações para Arquivo Documental 

a) Limpeza do pó, dedadas e humidade em puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos do arquivo documental;

d) Limpeza/lavagem do pavimento de compartimentos, halls, corredores, passadiços e/ou entradas;

e) Aspiração de tapetes, carpetes e alcatifas;

f) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades nos puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de wc (p. ex. suportes de rolos de papel higiénico e dispensadores de sabonete);

d) Limpeza de equipamento sanitário, incluindo lavatórios, sanitas, urinóis ou outros;

e) Limpeza de vidros e espelhos;

f) Limpeza de portas interiores e exteriores;

g) Abastecimento correcto e regular das instalações sanitárias com consumíveis sanitários;

h) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos e puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza dos balcões de atendimento;

d) Despejo e limpeza de cinzeiros e recipientes do lixo;

e) Limpeza superfícies, incluindo pavimento, paredes e mobiliário e portas.

Semanalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfecção de telefones.

Especificações para Arquivo Documental 

a) Limpeza de metais;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfecção de telefones.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza de metais;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos e puxadores de portas;

f) Limpeza de interruptores de luz;

g) Limpeza dos balcões de atendimento;

h) Despejo e limpeza de cinzeiros e recipientes do lixo;

i) Limpeza superfícies, incluindo pavimento, paredes e mobiliário e portas;

j) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

k) Desinfeção de telefones.

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores,

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário.

Especificações para Arquivo Documental 

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos e vidros e interiores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.

Trimestralmente:

Lavagem do Parque de estacionamento subterrâneo com equipamento adequado.

Limpeza de todas as janelas exteriores do edifício.

Semestralmente

Enceramento do chão do edifício sede de Município de Leiria.

11 - Escola dos Apariços


Mensalmente (janeiro, fevereiro, março, abril, maio, junho, outubro, novembro e dezembro) e Semanalmente (julho e agosto):
Ocasionalmente, sempre que se justificar, e de acordo com o cronograma de trabalho das equipas de arqueologia.

Especificações

a) Limpeza de metais e madeiras com material adequado;

b) Limpeza de paredes e divisórias;

c) Limpeza de portas e vidros interiores e exteriores;

d) Recolha e encaminhamento de reciclagem e lixo para destino adequado;

e) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos;

g) Limpeza dos vidros e do pó no mobiliário de apoio com material adequado;

h) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas; 

i) Limpeza/lavagem de logradouros e caixotes de lixo exteriores e mobiliário urbano;

j) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

k) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro; 

l) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados.

Especificações para Instalação Sanitária

a) Limpeza de metais e vidros com material adequado;

b) Limpeza das paredes e divisórias;

c) Limpeza do mobiliário e louças sanitárias com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas - inclui desinfeção às loiças sanitárias;

d) Recolha e encaminhamento de reciclagem e lixo para destino adequado;

e) Reposição de papel higiénico, toalhetes e líquido para lavagem das mãos;

f) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

g) Desinfeção de recipientes do lixo;

Limpeza a fundo de todos os pavimentos.

12 - Escola de Trânsito de Leiria, sito em Ortigosa (junto ao Parque de Merendas da Lagoa) 

Mensalmente:
a) Limpeza geral de WCs;

b) Limpeza geral de pavimentos;

c) Limpeza de mobília;

d) Limpeza geral de pavimentos;

e) Limpeza geral de vidros.
Nota: edifício em madeira composto por 1 sala de aula, 1 sala de apoio, 1 despensa de arrumo de veículos, 1 hall e 3 instalações sanitárias. Paredes interiores em madeira e pavimento em mosaico cerâmico.

13 – Estádio Municipal de Leiria – Dr. Magalhães Pessoa


Diariamente: 

Especificações para áreas de Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores e Zonas de Atendimento ao Público

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos com material adequado;

b) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/ equipamentos de escritório, informática e comunicações (p.ex. bengaleiros e fotocopiadoras, telefones e balcões);

c) Limpeza / lavagem do pavimento de compartimentos, halls, corredores, passadiços, entradas, patamares, escadas e elevadores;

d) Desinfeção de telefones;
e) Aspiração de tapetes, carpetes e alcatifas;

f) Despejo e limpeza de cinzeiros e recipientes do lixo;

g) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores.

Especificações para Camarotes, Estúdios, Sala de Imprensa, Sala de Fotógrafos e Gabinetes Administrativos

a) Limpeza do pó do mobiliário em geral;
b) Desinfeção de telefones;
c) Limpeza do chão (espanar e lavar);
d) Aspiração de tapetes, carpetes e alcatifas.

Especificações para Restaurantes e Cozinhas

a) Limpeza / lavagem do pavimento com material adequado;

b) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos existentes nos espaços, com produto adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Arena Desportiva (Pista de Atletismo e Zonas envolventes)

a) Limpeza das caixas de saltos e zonas envolvente da Pista de Atletismo;

b) Remoção de areias;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para instalações sanitárias, balneários e zonas de recuperação (sauna e jacuzzi)

a) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de WC (p.ex. suportes de rolos de papel higiénico e dispensadores de sabonete);

b) Limpeza de equipamento sanitário, incluindo lavatórios, sanitas, urinóis, zonas de banho ou outros;

c) Limpeza de espelhos, vidros e azulejos;

d) Limpeza de portas interiores e exteriores;

e) Remoção de lixos, lavagem e desinfeção diária de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais referidos no ponto anterior;

f) Limpeza e desinfeção diária de todos os cacifos situados nos locais referidos anteriormente;

g) Limpeza diária das paredes dos locais referidos anteriormente, com remoção de calcário e aplicação de produto anticalcário;

h) Abastecimento correto e regular das instalações sanitárias com a substituição diária de sacos de lixo, reposição de papel higiénico, toalhetes de papel e sabonete líquido;

i) Limpeza e desinfeção de todos os sanitários e depósitos de lixo existentes nos locais referidos;

j) Lavagem e desinfeção diárias do pavimento dos balneários com produto germicida que não danifique o pavimento;

k) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito.

Semanalmente:

Especificações para Arena Desportiva (Pista de Atletismo e Zonas envolventes)

a) Aspiração de areias e remoção de águas na totalidade da área da Pista de Atletismo,

b) Remoção de lixos, lavagem e desinfeção de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais acima referidos.
Mensalmente:

Especificações para Arena Desportiva (Pista de Atletismo e Zonas envolventes)

a) Limpeza de equipamentos existentes (p.ex. colchões de saltos);

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Lavagem da manga do túnel dos jogadores;

d) Aspiração das águas mortas do tanque e respetiva lavagem da pista de obstáculos.

Especificações para Restaurantes e Cozinhas (Poente e Nascente)

a) Limpeza / lavagem do pavimento com material adequado;

b) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos existentes nos espaços, com produtos  adequados, nomeadamente:

· copas;

· cozinhas;

· despensas com armários com chave para armazenamento de bens e equipamentos;

· vestiários com acesso a wc;

· balcões;

· carros estantes;

· mesas trabalho;

· prateleiras;

· equipamentos de frio de refrigeração;

· equipamentos de frio de congelação;

· fornos convetores com capacidade de 5 tabuleiros;

· fogões;

· espaços de bar com balcões, bancos de apoio, armários com prateleiras, mesas apoio e expositor e armazéns de bebidas;

· espaços de serviço de mesa, dotados de mesas, cadeiras e aparadores de apoio;

· bancadas em inox;

· exaustores;

· fritadeiras;

· lava mãos.

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Trimestralmente:

Especificações para Zonas Técnicas – RIA, Central Térmica (Sul), Sala UPS (Nascente e Poente), Central (Poente)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Bilheteiras

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Bares e Arrecadações

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Postos Médicos

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário,

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Estacionamentos

a) Lavagem do piso;

b) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Centro de Exposições (Topo Norte)

a) Lavagem do piso;

b) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Camarotes, Estúdios, Sala de Imprensa e Gabinetes Administrativos

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores,

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza dos vidros separadores das bancadas.

Anualmente:

a) Limpeza de vidros das fachadas exteriores do edifício;

b) Limpeza geral dos Restaurantes a das Cozinhas VIP Nascente e Poente (incluindo a lavagem de filtros dos exaustores);

c) Limpeza das bancadas dos 1º e 2º anel, incluindo cadeiras;

d) Remoção de verdetes das paredes e degraus das bancadas;

e) Limpeza de guarda-corpos das bancadas;

f) Limpeza geral da Unidade de Gestão;

g) Limpeza geral de todas as zonas de acesso;

h) Limpeza, lavagem e enceramento do pavimento de compartimentos, halls, corredores, passadiços, entradas, patamares, escadas e elevadores.

Trabalhos Pontuais:

Plano de Limpeza na semana que antecede Eventos, Jogos, Provas de Atletismo ou Outros

Especificações para Zonas de Público (Patamares, Elevadores, Bares, Portas, WCs e Bancadas)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo;

e) Limpeza dos vidros separadores das bancadas;

f) Limpeza dos bancos dos suplentes com material adequado.

Especificações para Zonas VIP (Patamares, Alcatifas, Corporate Club, Camarotes Empresa e Camarote Presidencial – incluindo cadeiras)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso (alcatifa) com equipamentos e produtos adequados;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Zonas de Imprensa (Sala Fotógrafos, Centro de Imprensa e Bancada Imprensa)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Zonas Técnicas – Reggie (Piso 4 Poente), Cadeia (Piso 0 Poente) e Bilheteiras (Piso 0 Poente e-1 Nascente)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Zonas Públicas de utilização Diária (Elevadores, Patamares, Portas 2 e 7 e WCs)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Túnel dos Jogadores

Lavagem da manga de acesso ao túnel dos jogadores.

Especificações para Espaço Multiusos

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo;

d) Lavagem das portas de lona;

e) Limpeza do Bar e arrecadação.

Especificações para Ginásios

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Limpeza de espelhos;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Camarotes (zonas interiores e exteriores, incluindo bancadas)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração, lavagem e enceramento do piso (madeira) com equipamentos e produtos adequados,

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores,

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Auditórios e Sala de Tradução (Poente e Nascente)

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso (alcatifa) com equipamentos e produtos adequados;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Zonas de cafetaria

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração, lavagem e enceramento do piso (madeira)  com equipamentos e produtos adequados;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para o Corporate

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso (alcatifa) com equipamentos e produtos adequados;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Retaguarda do Camarote Presidencial

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso (alcatifa) com equipamentos e produtos adequados;

c) Limpeza de vidros interiores e exteriores;

d) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Postos Médicos

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

Especificações para Bilheteiras

a) Limpeza de equipamentos/mobiliário;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo.

14 – Ex-Banco de Portugal (Exposições)


Frequência de limpeza de acordo com Anexo E:
a) Limpeza de todos os espaços, incluindo cofres;

b) Limpeza das casas de banho e espaços exteriores que envolvem a área do Banco de Portugal;

c) Limpeza das janelas, tetos, paredes, vitrinas, escadas, corrimãos, equipamentos, mobiliário e projectores;

d) Recolha de lixo e de reposição de papel higiénico e toalhetes de mão, bem como a rega de plantas.

15 - Centro de Diálogo Intercultural de Leiria (Igreja da Misericórdia e Casa dos Pintores)


Diariamente:

Especificações para áreas funcionais, de acesso ao público e de acesso condicionado, e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo escadarias exteriores e interiores, rampas e varandas

a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para áreas funcionais com vitrinas e Salas de Exposições
a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio (estanteria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões, multimédia, e outros elementos museográficos);

g) Limpeza do chão (espanar e lavar);

h) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Instalações Sanitárias
a) Limpeza de metais e madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas - inclui desinfeção às loiças sanitárias;

g) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo escadarias exteriores e interiores, rampas e varandas
a) Limpeza de metais e madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio (sofás, mesas, quiosques multimédia, retro estante, vitrinas, outros);

i) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Semanalmente e sempre que se justificar pela anormal afluência de visitantes:

Limpeza/lavagem de varandas e logradouros exteriores (semanalmente).

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo escadarias exteriores e interiores, rampas e varandas

a) Limpeza de metais;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão.

Especificações para Instalações Sanitárias
a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Escadarias e Varandas
a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio.

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces, Áreas Expositivas, e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Escadarias, Varandas e zona de acesso restrito
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares e passadiços);

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza do pó das prateleiras dos equipamentos museográficos, das estanterias e do espólio exposto, com material adequado e acompanhamento de um técnico do museu, bem como das áreas técnicas das salas de exposição e acessos a vãos;

i) Limpeza do pó com material adequado do espólio existente nos vários percursos do edifício, nomeadamente das peças em exposição.

Especificações para Instalações Sanitárias
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Escadarias e Varandas
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares e passadiços.

16 – M|i|m|o – Museu de Imagem em Movimento


Diariamente:
Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas,

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio, como estantaria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões, módulos da Oficina do Olhar e exposições temporárias;

g) Limpeza do chão (espanar e lavar);

h) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas;

g) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio, como sofás, mesa, quiosques multimédia, retro estante e vitrinas da loja.

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias, Varandas e zona de arquivos de acesso restrito

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza do pó das prateleiras da estantaria e do espólio nelas guardado, com material adequado e indicações de um técnico do museu.

Especificações para Arquivo Documental, Reserva Visitável e Salas de Exposições

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

f) Limpeza do pó das prateleiras da estantaria compacta e do seu conteúdo com material adequado e acompanhamento de um técnico do museu;

g) Limpeza do pó com material adequado do espólio existente nos vários percursos do edifício, nomeadamente das peças em exposição.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.

	Dias da semana
	Tarefas a desenvolver diariamente
	Tarefas a desenvolver com pormenor 1x por semana

	Segunda-feira
	Casa de banho (loiças, azulejos e portas).

Aspirar e lavar chão de todo o espaço, lava mãos e azulejo da sala do papel, limpeza da ponte e atenção às teias de aranha.

Tirar o lixo e deixa-lo no contentor público.

Arrumar o material utilizado.
	Sala multimédia e receção: chão de madeira, portadas, parapeitos, rodapé, vitrines, secretária, computador e painéis expositivos. Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos. Portas exteriores.

	Terça-feira
	Casa de banho (loiças, azulejos e portas).

Aspirar e lavar chão de todo o espaço, lava mãos e azulejo da sala do papel, limpeza da ponte e atenção às teias de aranha.

Tirar o lixo e deixa-lo no contentor público.

Arrumar o material utilizado.
	Moinho pequeno: chão aspirado e limpo, portadas, parapeitos, e painéis.

Limpar engenhos e caixas de cereal (aspirar e passar pano bem espremido) Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos.



	Quarta-feira
	Casa de banho (loiças, azulejos e portas).

Aspirar e lavar chão de todo o espaço, lava mãos e azulejo da sala do papel, limpeza da ponte e atenção às teias de aranha.

Tirar o lixo e deixa-lo no contentor público.

Arrumar o material utilizado.
	Sala do papel: chão aspirado e lavado, engenhos limpos de teias de aranha e pó, mesas, lava mãos e azulejo, limpar as peças de madeira apenas com um pano húmido e muito bem espremido).Portadas e parapeitos interiores e exteriores.

Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos.

	Quinta-feira
	Casa de banho (loiças, azulejos e portas).

Aspirar e lavar chão de todo o espaço, lava mãos e azulejo da sala do papel, limpeza da ponte e atenção às teias de aranha.

Tirar o lixo e deixa-lo no contentor público.

Arrumar o material utilizado.
	Sala do cereal: Limpar portadas, janelas e parapeitos, aspirar chão e lavar, limpar as madeiras com pano húmido e bem espremido nomeadamente os cavaletes do espaço entre a sala do papel e do cereal.

 Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos.

.

	Sexta-feira
	Casa de banho (loiças, azulejos e portas).

Aspirar e lavar chão de todo o espaço, lava mãos e azulejo da sala do papel, limpeza da ponte e atenção às teias de aranha.

Tirar o lixo e deixa-lo no contentor público.

Arrumar o material utilizado.
	Gabinetes e armazém: arredar o que esta nestes espaços, aspirar e lavar chão, portadas, parapeitos interiores e exteriores.

Limpar secretárias, computadores, desinfetar telefones, aspirar cadeiras (articular com os utilizadores a libertação do espaço).

Limpar todas as teias de arranha das paredes e cantos.


Trimestralmente:

Limpeza das clarabóias, janelas e vidros exteriores
17 – Moinho de Papel


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Mensalmente:
Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de 

Circulação de Pessoal, incluindo Escadarias, Passadiços, Varandas/Ponte, Logradouros Exteriores e Zona de Acesso Restrito
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares e passadiços;

g) Enceramento do mobiliário.

Especificações para Arquivo Documental
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares e passadiços.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Escadarias, Passadiços e Varandas/Ponte
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares e passadiços.

Trimestralmente:

Limpeza Geral do Moinho de Papel (incluindo tetos, paredes, janelas e envidraçados).

18 – Museu de Leiria/Convento Santo Agostinho


Diariamente

Especificações para áreas funcionais, de acesso ao público e de acesso condicionado, e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Claustros, Elevadores, Escadarias e Varandas
a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

i) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para Reservas, Reservas Visitáveis, áreas funcionais com vitrinas e Salas de Exposições
a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio (estantaria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões, multimédia, e outros elementos museográficos);

g) Limpeza do chão (espanar e lavar);

h) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Instalações Sanitárias, Laboratório e Sala de Inventário
a) Limpeza de metais e madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas - inclui desinfeção às loiças sanitárias;

g) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas
a) Limpeza de metais e madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio (sofás, mesa, quiosques multimédia, retro estante e vitrinas da loja);

i) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado.

Semanalmente e sempre que se justificar pela anormal afluência de visitantes:
a) Limpeza/lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

b) Limpeza dos claustros que inclui - chão, tetos, paredes e superfícies envidraçadas - espanar e lavar.
Especificações para áreas técnicas (áreas de acesso restrito)
a) Limpeza de metais, madeiras e vidros com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do chão (espanar e lavar);

g) Recolha e encaminhamento de lixo para destino adequado.

Mensalmente

Especificações para áreas funcionais, de acesso ao público e de acesso condicionado, e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Claustros, Elevadores, Escadarias e Varandas
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

h) Limpeza do pó das prateleiras dos equipamentos museográficos, das estanterias e do espólio exposto, com material adequado e acompanhamento de um técnico do museu, bem como das áreas técnicas das salas de exposição e acessos a vãos;

i) Limpeza de candeeiros de mesa e chão.

Especificações para Reservas, Reservas Visitáveis, áreas funcionais com vitrinas e Salas de Exposições
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

e) Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores);

f) Limpeza do pó das prateleiras dos equipamentos museográficos, das estanterias e do espólio exposto, com material adequado e acompanhamento de um técnico do museu, bem como das áreas técnicas das salas de exposição e acessos a vãos;

g) Limpeza do pó com material adequado do espólio existente nos vários percursos do edifício, nomeadamente das peças em exposição;

h) Limpeza de candeeiros de mesa e chão.

Especificações para Instalações Sanitárias
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos (incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores).

Trimestralmente:

Limpeza de vidros exteriores.
19 - Pavilhão Municipal dos Silvas


Diariamente:

Especificações para as 2 instalações sanitárias

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades nos puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios/equipamentos de WC (p.ex. suportes de rolos de papel higiénico e dispensadores de sabonete);

d) Limpeza de equipamento sanitário, inclui lavatórios, sanitas, urinóis ou outros;

e) Limpeza de espelhos, vidros e azulejos;

f) Limpeza de portas interiores e exteriores;

g) Despejo, limpeza e desinfecção de recipiente do lixo;

h) Abastecimento correto e regular das instalações sanitárias com os respectivos consumíveis.

Especificações para os espaços de prática e zonas de circulação

a) Despejo e limpeza de recipientes do lixo;

b) Aspiração do pavimento/ alcatifas e por baixo dos equipamentos desportivos, sem a sua remoção;

c) Limpeza/lavagem de pavimentos das zonas de circulação, halls e corredores de acesso.

Semanalmente:

a) Limpeza dos equipamentos desportivos, como trampolim, minitrampolins, equipamentos desportivos diversos, sem desmontagem dos mesmos;

b) Limpeza/aspiração dos colchões;

c) Limpeza do pó do mobiliário de apoio em geral, como mesas, cadeiras, bancos suecos, armários, sofás, etc.

Bimensalmente (devidamente articulada com a Divisão de Desporto, para desmontagem prévia dos equipamentos):
a) Limpeza/aspiração dos praticáveis;

b) Limpeza /aspiração dos tumblings;

c) Limpeza/aspiração dos fossos;

d) Limpeza/ lavagem de vidros da zona administrativa e pala de vidro da entrada.

Anualmente (Mês de agosto - devidamente articulada com a Divisão de Desporto, para desmontagem prévia dos equipamentos):
a) Limpeza de paredes, janelas, portas, portões e cobertura interior, para remoção de teias e lixos acumulados;

b) Aspiração e lavagem do piso com material adequado.
20 - Piscinas Municipais da Caranguejeira


Prestação de serviços de limpeza e desinfeção nos seguintes moldes:

I - Período da Tarde e Noite: 15h00 às 22h00, Segunda, Quarta e Sexta-feira
Prestação de serviços de limpeza durante os períodos da tarde e noite nas zonas comuns da Piscina:
a) Lavagem e desinfecção diárias do pavimento dos corredores, sala de pais, escadas, casas de banho, recepção e demais zonas comuns com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização de um equipamento ajustado;

b) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito;

c) Remoção de lixos, lavagem e desinfecção diária de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais referidos no ponto anterior;

d) Limpeza e desinfecção de todos os sanitários e depósitos de lixo existentes nos locais referidos anteriormente e remoção de lixos e substituição diária de sacos de lixo, reposição de papel higiénico, toalhetes de papel e sabonete líquido;

e) Limpeza diária das paredes dos corredores e das casas de banho dos locais referidos anteriormente, com remoção de calcário e aplicação de produto anti-calcário;

f) Limpeza de todos os vidros e espelhos existentes nos locais referidos anteriormente.

II - Período da Noite: 22h00 às 24h00, Segunda, Quarta e Sexta-feira – Balneários e galeria interna
a) Lavar o cais do plano de água com germicida e passar com água limpa para a caleira de esgoto, esvaziar e lavar os lava-pés; 

Observações: Diluir germicida na proporção de ½ litro para 10 litros água;

b) Lavar e desinfectar as casas de banho junto à piscina;

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

c) Lavagem e desinfecção diária do pavimento dos balneários masculino e feminino e do corredor de acesso aos balneários e o lava-pés com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado (autolavadora).

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

d) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito.
Em função da realização de eventos e competições os horários poderão ser ajustados pontualmente.

Plano Limpeza – Horário (informação complementar as pontos I e II)

	Hora
	Tarefa
	Observações

	15H00
	Colocar água nos lava-pés e dissolver 100 g de 60G em cada um.
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água.

	15H30
	Verificar balneários: cacifos, lixo, pavimento, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios. Se necessário, lavar e aspirar pavimento.
	Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida diluído na proporção de 1 litro para 5 litros de água.

	16H30
	Lavar e limpar corredores e bancadas. Verificar lixos.
	Inclui vidros.

	17H00
	Lavar e limpar casas de banho públicas. Verificar papel, toalhetes, sabonete e lixos.
	Inclui vidros e espelhos.

	17H30
	Remover água do lava pés, lavar bem e voltar a colocar água nos lava-pés e dissolver 100 g de 60G em cada um.
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água.

	18H00
	Verificar balneários: cacifos, lixo, pavimento, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios. Se necessário, lavar e aspirar pavimento.
	Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida diluído na proporção de 1 litro para 5 litros de água.

	19H00
	Lavar e desinfectar as casas de banho junto à piscina
	

	19H15
	Lavar e limpar zona de controlo e vigilância da piscina
	Inclui vidros

	19H45
	Lavar e limpar Posto Médico
	

	20h15
	Lavar e limpar Secretaria
	

	21H00
	Lavar o cais do plano de água com germicida e passar com água limpa e de mangueira para a caleira de esgoto, esvaziar e lavar os lava-pés; Realizar esta tarefa com máquina autolavadora ou rotativa;
	Polvorizar com germicida no final.

	22H00
	Lavagem e desinfecção diária do pavimento dos balneários masculino e feminino e do corredor de acesso aos balneários e o lava-pés com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado (autolavadora).
	

	23H00
	Lavar e limpar corredores e hall de entrada, Verificar lixos.
	


Plano de Limpeza Início de época 

A Limpeza Geral será efectuada no período de encerramento da Instalação, nos primeiros quinze dias de Setembro. O plano de trabalhos será definido pelos serviços do Município no final da época desportiva

21 - Piscinas Municipais da Maceira


Prestação de serviços de limpeza e desinfecção nos seguintes moldes:

I - Período da Tarde e Noite: 15h00 às 22h00, Terça, Quinta e Sexta-feira
Prestação de serviços de limpeza durante os períodos da tarde e noite nas zonas comuns da Piscina:
a) Lavagem e desinfecção diárias do pavimento dos corredores, sala de pais, escadas, casas de banho, recepção e demais zonas comuns com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização de um equipamento ajustado;

b) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito;

c) Remoção de lixos, lavagem e desinfecção diária de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais referidos no ponto anterior;

d) Limpeza e desinfecção de todos os sanitários e depósitos de lixo existentes nos locais referidos anteriormente e remoção de lixos e substituição diária de sacos de lixo, reposição de papel higiénico, toalhetes de papel e sabonete líquido;

e) Limpeza diária das paredes dos corredores e das casas de banho dos locais referidos anteriormente, com remoção de calcário e aplicação de produto anti-calcário;

f) Limpeza de todos os vidros e espelhos existentes nos locais referidos anteriormente.

II - Período da Noite: 22h00 às 24h00, Terça, Quinta e Sexta-feira – Balneários e galeria interna
a) Lavar o cais do plano de água com germicida e passar com água limpa para a caleira de esgoto, esvaziar e lavar os lava-pés; 

Observações: Diluir germicida na proporção de ½ litro para 10 litros água;

b) Lavar e desinfectar as casas de banho junto à piscina;

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

c) Lavagem e desinfecção diária do pavimento dos balneários masculino e feminino e do corredor de acesso aos balneários e o lava-pés com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado (autolavadora).

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

d) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito.

Em função da realização de eventos e competições os horários poderão ser ajustados pontualmente.

Plano Limpeza – Horário (informação complementar as pontos I e II)

	Hora
	Tarefa
	Observações

	15H00
	Colocar água nos lava-pés e dissolver 100 g de 60G em cada um.
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água.

	15H30
	Verificar balneários: cacifos, lixo, pavimento, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios. Se necessário, lavar e aspirar pavimento.
	Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida diluído na proporção de 1 litro para 5 litros de água.

	16H30
	Lavar e limpar corredores e bancadas. Verificar lixos.
	Inclui vidros.

	17H00
	Lavar e limpar casas de banho públicas. Verificar papel, toalhetes, sabonete e lixos.
	Inclui vidros e espelhos.

	17H30
	Remover água do lava pés, lavar bem e voltar a colocar água nos lava-pés e dissolver 100 g de 60G em cada um.
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água.

	18H00
	Verificar balneários: cacifos, lixo, pavimento, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios. Se necessário, lavar e aspirar pavimento.
	Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida diluído na proporção de 1 litro para 5 litros de água.

	19H00
	Lavar e desinfectar as casas de banho junto à piscina
	

	19H15
	Lavar e limpar zona de controlo e vigilância da piscina
	Inclui vidros

	19H45
	Lavar e limpar Posto Médico
	

	20h15
	Lavar e limpar Secretaria
	

	21H00
	Lavar o cais do plano de água com germicida e passar com água limpa e de mangueira para a caleira de esgoto, esvaziar e lavar os lava-pés; Realizar esta tarefa com máquina autolavadora ou rotativa;
	Polvorizar com germicida no final.

	22H00
	Lavagem e desinfecção diária do pavimento dos balneários masculino e feminino e do corredor de acesso aos balneários e o lava-pés com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado (autolavadora).
	

	23H00
	Lavar e limpar corredores e hall de entrada, Verificar lixos.
	


Plano de Limpeza Início de época 

A Limpeza Geral será efectuada no período de encerramento da Instalação, nos primeiros quinze dias de Setembro. O plano de trabalhos será definido pelos serviços do Município no final da época desportiva

22 – Piscinas Municipais de Leiria


Prestação de serviços de limpeza e desinfecção nos seguintes moldes:

Prestação de serviços de limpeza durante os períodos da manhã, tarde e noite, nas zonas comuns do Complexo:

I - Período da Manhã, Tarde e Noite: 7h00 às 22h00, de Segunda a Sexta-feira e das 9h00 às 18h00 aos Sábados
a) Lavagem e desinfecção diárias do pavimento dos corredores, bancadas, escadas, casas de banho, recepção e demais zonas comuns com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado;

b) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito;

c) Remoção de lixos, lavagem e desinfecção diária de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais referidos no ponto anterior;

d) Limpeza e desinfecção de todos os sanitários e depósitos de lixo existentes nos locais referidos anteriormente e remoção de lixos e substituição diária de sacos de lixo, reposição de papel higiénico, toalhetes de papel e sabonete líquido;

e) Limpeza diária das paredes dos corredores e das casas de banho dos locais referidos anteriormente, com remoção de calcário e aplicação de produto anti-calcário;

f) Limpeza de todos os vidros e espelhos existentes nos locais referidos anteriormente.

II - Período da Noite: 22h00 às 24h00, de Segunda a Sexta-feira e das 18h às 20h aos Sábados – Balneários e Cais das Piscinas
a) Lavar os cais dos 3 planos com máquina auto lavadora e máquina de pressão

b) Passar com água limpa para a caleira de esgoto

c) Esvaziar e lavar os lava-pés (deixar vazios);

d) Pulverizar germicida em todos os cais utilizando um pulverizador;

Observações: Diluir germicida na proporção de ½ litro para 10 litros água (ou outras indicações do responsável pelo tratamento de água dos tanques);

e) Lavar e desinfectar as casas de banho junto às piscinas de lazer e bebés;

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

f) Lavagem e desinfecção diária do pavimento dos balneários masculinos, femininos e infantis e da galeria interna entre os balneários e os lava-pés com produto germicida que não danifique o pavimento através de utilização obrigatória de máquina rotativa de escova que respeite o tipo de pavimento. Nos locais onde não seja possível aplicar a utilização da máquina rotativa de escova, poderá ser utilizado outro equipamento ajustado (autolavadora);

Observações: Desinfectar sanitas e lavatórios com germicida na proporção de 1 litro para 5 litros de água;

g) Secagem imediata dos pavimentos após lavagem com aspirador apropriado para o efeito.

h) Remoção de lixos, lavagem e desinfecção diária de todas as caleiras e grelhas de escorrimento de águas situadas nos locais referidos no ponto anterior.

i) Limpeza e desinfecção diária de todos os cacifos situados nos locais referidos anteriormente.

j) Limpeza e desinfecção de todos os sanitários e depósitos de lixo existentes nos locais referidos anteriormente e remoção de lixos e substituição diária de sacos de lixo, reposição de papel higiénico, toalhetes de papel e sabonete líquido.

k) Limpeza diária das paredes dos locais referidos anteriormente, com remoção de calcário e aplicação de produto anti-calcário.

l) Limpeza de todos os vidros e espelhos existentes nos locais referidos anteriormente.

Em função da realização de eventos e competições os horários poderão ser ajustados pontualmente.

Plano Limpeza – Horário (informação complementar aos pontos I e II)

	Hora
	Local
	Tarefa
	Observações

	07H00
	Balneários
	Verificar balneário e casa de banho no corredor de acesso aos tanques, cacifos, lixo, pavimento, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios.
	Começar pelo Masculino

	08H00
	Secretaria e receção
	Aspirar e lavar a Secretaria e receção:

Lavar chão, vidros e limpar pó.
	

	08H45
	Corredores, Bancadas, Sala colaboradores e WC públicos
	Lavar e aspirar, corredor da piscina de lazer para a receção, Gabinete Gestão, Sala Colaboradores, corredor para a piscina de competição, bancadas de público das duas piscinas e piso 1 da piscina de competição.

Lavar e limpar casas de banho públicas do corredor e da Piscina B

Verificar papel, toalhetes, sabonete e lixos.
	Ludoteca às terças-feiras

Desinfectar sanitas e lavatórios

Limpar espelhos

	10h30
	WC Banhistas

Posto medico N-S
	Lavar e limpar, casas de banho das piscinas de lazer e bebés, posto de socorros (também aspirar), sala dos nadadores salvadores.
	

	11H15
	Corredor interior

(Banhistas)
	Lavar e desinfectar com germicida e aspirar o pavimento da galeria interior (corredor acesso Piscinas) dos balneários até aos lava-pés.
	

	12H00
	Lava Pés
	Esvaziar e Lavar os dois Lava Pés e voltar a encher (colaboração Nadador Salvador)
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água

	12h30
	Balneários 
	Lavar e Limpar balneário (M,F, Inf e técnicos)

Lixo, pavimento, espelhos, papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios.
	Pedir a colaboração de Segurança, receção ou N-S para poder entrar nos balneários

	13h30
	Ginásios
	Lavar e aspirar Ginásios 1, 2 e 3
	Chão, Vidros e Máquinas

	14H30
	WC
	Lavar e limpar as casas de banho públicas (corredor e Piscina B).

Verificar papel, toalhetes, sabonete e lixos.
	Inclui vidros e espelhos

	15H00
	Corredor interior

(Banhistas)
	Lavar e desinfectar com germicida e aspirar o pavimento da galeria interior (acesso Piscinas) dos balneários até aos lava-pés.
	Inclui vidros e espelhos

	15h30
	WC banhistas
	Lavar e limpar, casas de banho do corredor de acesso às piscinas

Lavar e limpar, casas de banho das piscinas de lazer e bebés
	

	16H00
	Balneários
	Lavar e desinfectar balneário (M,F, Inf e técnicos)

lixo, pavimento, espelhos,  papel higiénico, toalhetes, saboneteiras, etc. e desinfectar sanitas e lavatórios.
	Pedir a colaboração de Segurança, receção ou N-S para poder entrar nos balneários

	17H00
	Lava Pés
	Esvaziar e Lavar os dois Lava Pés e voltar a encher (colaboração Nadador Salvador)
	Dissolver o cloro numa tina e adicionar à água

	17h30
	Corredor interior

(Banhistas)
	Lavar e desinfectar com germicida e aspirar o pavimento da galeria interior (acesso Piscinas) dos balneários até aos lava-pés.
	

	18h00
	Sala colaboradores
	Lavar e aspirar refeitório dos colaboradores
	Inclui vidros e espelhos

	18h30
	WC
	Lavar e limpar as casas de banho públicas (corredor e Piscina B).

Verificar papel, toalhetes, sabonete e lixos.
	Inclui vidros e espelhos

	19h00
	Balneários
	Verificar e limpar, se necessário Balneários M, F e infantil

Retirar excesso de agua,

Verificar sanitas, lavatórios e espelhos
	Inclui vidros e espelhos

	19h45
	Outros
	Trabalho a designar (substituição de calhas, limpeza de inox…)
	

	20h45
	WC banhistas
	Lavar e desinfectar, casas de banho das piscinas de lazer e bebés
	Inclui vidros e espelhos

	21h
	Balneários técnicos
	Lavar e desinfectar os 2 Balneários técnicos:

-lavar e desinfetar pavimento com germicida água e abundante (mangueira) - retirar excesso de água com rodo;

- Lavar e desinfectar sanitas, lavatórios e zona de duches.

- Limpar espelhos;

- Repor papel higiénico, toalhetes, saboneteiras;

- Despejar lixos;
	

	21H30
	Balneário infantil
	Lavar e desinfectar o Balneário Infantil;

- Retirar todas as calhas para lavar (Lavar calhas e tampas esfergando);

- Limpar todos os cacifos um a um (devem ser todos deixados abertos - NÃO CORTAR CADEADOS)

- Lavar e desinfetar pavimento com germicida e água abundante (mangueira) - retirar excesso de água com rodo;

- Lavar e desinfectar sanitas e lavatórios;

- Limpar bancos;

- Limpar vidros das portas e espelhos;

- Repor papel higiénico, toalhetes, saboneteiras;

- Despejar lixos;
	

	22h às 24h
	Cais das Piscinas
	- Esvaziar e Lavar os dois Lava Pés (deixar vazio)

- Lavar os cais dos 3 planos de água utilizando a máquina de pressão e a Auto-lavadora; passar com água limpa para a caleira de esgoto e espalhar germicida com pulverizador conforme recomendação da empresa de tratamento de àgua;
	

	
	Balneários M e F
	LIMPEZA TOTAL

- Retirar todas as calhas para lavar (Lavar calhas e tampas esfergando);

- Limpar todos os cacifos um a um (devem ser todos deixados abertos - NÃO CORTAR CADEADOS)

- Limpar por baixo dos cacifos;

- Lavar e desinfetar pavimento com germicida água e abundante (mangueira) - retirar excesso de água com rodo;

- Lavar e desinfectar sanitas e lavatórios;

- Limpar bancos;

- Limpar vidros das portas e espelhos;

- Repor papel higiénico, toalhetes, saboneteiras;

- Despejar lixos;
	


Plano de Limpeza Início de época 

A Limpeza Geral será efectuada no período de encerramento da Instalação, nos últimos quinze dias de agosto. O plano de trabalhos será definido pelos serviços do Município no final da época desportiva (julho).

23 - Piscinas Municipais de Leiria - Edifício Nascente 


Diariamente:
Especificações para Instalações Sanitárias Públicas (r/c e 1º andar)

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades nos puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz:

c) Limpeza de pó, dedadas e humidades dos móveis e dos utensílios e equipamentos de wc (p. ex. suportes de rolos de papel higiénico e dispensadores de sabonete);

d) Limpeza de equipamento sanitário, inclui lavatórios, sanitas, urinóis ou outros;

e) Limpeza de espelhos e azulejos;

f) Limpeza de portas interiores e exteriores;

g) Abastecimento correto e regular das instalações sanitárias com os respetivos consumíveis;

h) Despejo, limpeza e desinfeção de recipientes do lixo.

Especificações para zonas de circulação públicas, incluindo escadarias e portas de acesso interiores e exteriores ao Edifício (r/c e 1º andar)

a) Limpeza do pó, dedadas e humidades dos corrimãos e puxadores de portas;

b) Limpeza de interruptores de luz;

c) Despejo e limpeza de recipientes do lixo;

d) Limpeza de superfícies, incluindo pavimento, paredes, vidros e envidraçados interiores e portas;

e) Limpeza/lavagem do pavimento e rodapés de halls, corredores, entradas, patamares e escadas-

Especificações para as 3 salas de utilização comum (sala de reunião, formação e convívio)

a) Limpeza do pó e dedadas do mobiliário em geral e utensílios (ex. mesas, cadeiras e outros móveis);

b) Limpeza de superfícies, incluindo pavimento, paredes, portas, parapeitos, vidros e envidraçados interiores;

c) Limpeza/lavagem dos rodapés;

d) Limpeza de interruptores de luz;

e) Despejo, limpeza e desinfeção de recipientes do lixo.

Especificações para a sala do Programa Viver Activo
a) Limpeza do pó e dedadas do mobiliário em geral e utensílios (ex. mesas, cadeiras, armários e outros móveis);

b) Limpeza de superfícies, incluindo pavimento, paredes, portas, parapeitos, vidros e envidraçados interiores e exteriores;

c) Limpeza/lavagem dos rodapés;

d) Limpeza de interruptores de luz;

e) Despejo, limpeza e desinfeção de recipientes do lixo.

Anualmente (Mês de agosto)

Limpeza de vidros e estruturas metálicas das fachadas exteriores do edifício nascente.

24 - Refeitórios e Polivalentes do Jardim de Infância de Boa Vista (EB Machados) e do Jardim de Infância de Telheiro 


Trimestralmente:

Limpeza geral do edifício, incluindo vidros exteriores.
a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário / armários, incluindo os embutidos;

h) Limpeza do pó das prateleiras das estantarias e do espólio nelas guardado, com material adequado e acompanhamento de um elemento afeto ao Centro Escolar.

Nota: Ver plantas dos estabelecimentos em Anexo F

25 – Salas de formação - Edifício de S. Romão 


Os serviços de limpeza serão prestados nos termos e de acordo com a periodicidade seguintes:

Diariamente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal, incluindo Elevadores, Escadarias e Varandas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza e desinfeção de equipamento informático;

i) Limpeza do pó do mobiliário em geral;

j) Limpeza do chão (espanar e lavar).

Especificações para Arquivo 

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza dos vidros das vitrinas e do pó no mobiliário de apoio, como estantaria, plintos, caixas de luz, sofás, televisões.

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza das paredes e divisórias;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Limpeza do mobiliário com aplicação de produto adequado ao seu abrilhantamento e/ou remoção de riscos/manchas/dedadas.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação 

a) Limpeza de metais com material adequado;

b) Limpeza de rodapés;

c) Limpeza de portas interiores e exteriores;

d) Limpeza de parapeitos das janelas;

e) Limpeza das ombreiras das portas;

f) Recolha e encaminhamento de reciclagem para destino adequado;

g) Desinfeção de telefones;

h) Limpeza do mobiliário de apoio;

Mensalmente:

Especificações para Gabinetes, Salas de Reunião, Open Spaces e restantes Zonas de Circulação de Pessoal;

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

d) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores;

g) Enceramento do mobiliário;

Especificações para Instalações Sanitárias Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Desinfeção de recipientes do lixo;

c) Limpeza de parapeitos, azulejos e vidros interiores e exteriores.

Especificações para Zonas de Atendimento e Circulação Públicas

a) Limpeza do pó e dedadas em locais elevados, nomeadamente nas partes superiores de estantes, armários e outros móveis;

b) Limpeza / lavagem de varandas, terraços e logradouros exteriores;

c) Arredamento de todos os móveis de fácil deslocação, sua limpeza completa e limpeza das paredes onde estes se encontram encostados;

d) Limpeza de objetos em madeira com produtos adequados à sua proteção e lustro;

e) Limpeza de parapeitos e vidros e envidraçados interiores e exteriores;

f) Limpeza a fundo de todos os pavimentos, incluindo escadas, patamares, passadiços e elevadores.

Trimestralmente:

Limpeza de vidros exteriores.
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