REFEICAO ESCOLAR

A refeicdo escolar visa assegurar uma alimentagdo
equilibrada e adequada as necessidades dos alunos,
seguindo principios dietéticos de quantidade, qualidade e
variedade, observando as normas de higiene e seguranca
alimentar a que estdo sujeitos os géneros alimenticios e
contribuindo para a promogdo de habitos alimentares
saudaveis, para o desenvolvimento equilibrado da
populagdo escolar e para o aumento do sucesso escolar.

De acordo com as “OrientagGes sobre Ementas e
Refeitérios Escolares”, da Diregdo-Geral da Educagdo
(disponivel em www.cm-leiria.pt/pages/367) a refeicdo
diaria geral deve contemplar:

- uma sopa de horticolas frescos, tendo por base batata,
legumes ou leguminosas;

- um prato de carne, pescado ou ovo, em dias alternados,
com acompanhamento de arroz, massa ou batata, em
dias igualmente alternados;

- horticolas cozinhados e/ou salada crua;
- pao de mistura;

- fruta da época, sobremesa doce ou fruta cozida/assada,
no maximo uma vez por semana;

- dgua.

As capitacbes/ quantidades previstas para cada elemento
da refeigdo, de acordo com a faixa etdria dos alunos, sdo
apresentadas no anexo 2 do documento acima referido.

Ementas mensais disponiveis no site do municipio

(https://www.cm-leiria.pt/pages/782)

APOIO AO PREENCHIMENTO DA GRELHA DE MONITORIZAGCAO

O Despacho n.2 10919/2017, 13 de dezembro reconhece também o papel fundamental dos pais e encarregados
de educacdo na educacao alimentar dos seus filhos, transmitindo saberes e revelando condutas alimentares que

ajudem a modelar comportamentos salutares dos educandos.

1. VERIFICACAO DA EXECUCAO

Identificar a ementa didria (considerando as opgdes
vegetariana e nao vegetariana).

2. QUANTIDADES ADEQUADAS
Preencher com “sim” ou “ndao” consoante considere:

- Adequadas ou ndo as quantidades servidas, de acordo
com as capitagdes previstas para a faixa etaria;

- Se os géneros alimentares utilizados estdo de acordo
com a ementa previamente estabelecida.

Justifique sempre que a resposta seja negativa.

(“Orientacdes sobre Ementas e Refeitérios Escolares”).

3. ANALISE DO FUNCIONAMENTO DO SERVICO

» o«

Preencher com um X se, “boa”, “aceitave

In

ou “ma”

3.1 — CONFEGCAO DA REFEICAO

Assinalar se a refeicdo esta devidamente
confecionada.

3.2 — QUALIDADE DOS PRODUTOS UTILIZADOS

Assinalar a qualidade dos produtos utilizados,
guanto ao sabor, cheiro/odor, cor e textura.

3.3 — APRESENTAGCAO DA REFEICAO
Classificagdo do aspeto visual da refei¢do servida.
3.4 — EFICIENCIA DO SERVICO

Qualidade do servico prestado pelos recursos
humanos afetos ao servico de refeitério.

3.5 — APRESENTAGAO DO PESSOAL

Fardamento do pessoal afeto ao refeitério: bata,
touca e identificacao.

3.6 — HIGIENE DAS INSTALACOES

Espaco de refeitdrio previamente limpo e arrumado,
disposicao do mobilidrio e organizagdo do espago.

4. ANALISE DO FUNCIONAMENTO DO SERVIGO

Espaco destinado a observagbes sugestdes que
fundamentem a avaliacdo realizada e que possam
contribuir para a melhoria das refeigdes escolares.

Grelhas de Monitorizagao disponiveis nos refeitérios e no site do Municipio de Leiria



Normas de Monitorizagdo das Refeigoes
Escolares por parte dos Representantes das
Associagoes de Pais e Encarregados de Educagao

ENQUADRAMENTO
O Despacho n.2 10919/2017, 13 de dezembro — Cria o Plano
Integrado de Controlo da Qualidade e Quantidade das RefeigOes
Servidas nos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino Publicos.

Para o efeito, devera contar-se com o envolvimento e
participagdo dos pais/encarregados de educagdo na
monitorizagdo da qualidade e quantidade das refeigGes através
das respetivas associagcBes representativas, em colaboragdo
estreita com as escolas.

Para tal, as dire¢Ges das associagdes de pais poderdo ter acesso
ao espago dos refeitérios em termos a acordar com as diregoes
das escolas e conhecer as orientagdes e normas aplicaveis a
respeito das ementas e das regras pertinentes ao servigo de
refeicdes nos estabelecimentos de educagdo e ensino publicos,
por forma a contribuirem para o fim visado, de forma isenta e
objetiva, tendo em vista a salvaguarda dos fins e interesses que
representam.

PonTO 1
As diregGes das associagOes de pais e encarregados de educagao
poderdo ter acesso nos dias Uteis dos periodos das atividades
letivas ao espago dos refeitérios dos estabelecimentos de
educacdo do pré-escolar e 1.2 ciclo do ensino basico do Concelho
de Leiria, para efeitos de monitorizacgdo da qualidade e
quantidade das refeigdes.

PonTO 2
1. Assim, visando o conhecimento das orientagdes e normas
aplicdveis respeito das ementas e das regras pertinentes ao
servigo de refeigOes nos estabelecimentos de educagdo e ensino
publicos, a respetiva dire¢do da associagdo de pais deverd
informar o(a) responsavel do estabelecimento de ensino com
conhecimento ao(a) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas (e ndo
o fornecedor do servigo de refei¢do):

1.1. Até as 10 horas do préprio dia da sua intengdo de visitar o
refeitério, indicando dois nomes da respetiva associagdao
representativa que comparecerdo no refeitério para degustar
a refeigdo e observar o servigo de almogo.

1.2. Até as 12h00 do dia anterior a visita, caso pretendam
usufruir da refeicdo completa, para além da visita. Para o
efeito devera a intengdo ser comunicada junto da autarquia,
para: educacao@cme-leiria.pt, indicando no assunto: Servico
de Refeigbes — reserva de almogo — Associagdo de Pais.

2. A monitorizagdo implica preenchimento de grelha de
avaliagdo, disponivel no refeitério, no decurso da visita e
entregue no final ao(3) coordenador(a) do estabelecimento e
posteriormente remetido para: educacao@cm-leiria.pt

PonTO 3
A possibilidade de almogo no estabelecimento de ensino de
forma gratuita poderd ocorrer no maximo, 3 vezes por ano
letivo.

PonTO 4

E fundamental que a visita dos representantes das associacdes
de pais e encarregados de educagdo salvaguarde o normal
funcionamento do servigo de refeicdo, sem perturbagdo dos
procedimentos adotados.

PonTO 5
No site do municipio poderdo consultar no icone Educagao:

— Apoio Sociofamiliar: Caderno de Encargos das Refei¢Ges
Escolares e respetivo Regulamento.

- Programa de Educagdo Alimentar e Vida Saudavel:
“OrientagOes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares”.

NOTA FINAL
A presente norma foi apresentada no Conselho Municipal de
Educagdo de 17 de outubro de 2018, posteriormente validada
pelos diretores dos Agrupamentos de Escolas. PropGe-se que
integre os respetivos Regulamentos Internos.

INSCRICOES PARA SESSAO INFORMATIVA
PUBLICO-ALVO — Associagdes de Pais e Encarregados de Educagdo
DURACAO: 45 minutos

CoNTACTO: educacao@cm-leiria.pt
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