
DURAÇÃO

N.º DE 

PESSOAS 

ENVOLVIDAS

BREVE CARACTERIZAÇÃO

Ação de Voluntariado Interna - Torneio Internacional de 

Lancçamentos

01/01/2019 a 

31/12/2019
35 Torneios desportivos de modalidades diversas, realizados pontualmente, pelo Município ou em parceria 

Ação de Voluntariado Externa-integrado na AMITEI
01/01/2019 a 

31/12/2019
2 complementar o trabalho profissional e de atuação da AMITEI com o envolvimento de voluntarios

Ação de Voluntariado Externa-integrado no Lar Emanuel
01/01/2019 a 

31/12/2019
2

Proporcionar aos Clientes da Associação Lar Emanuel momentos lúdicos e de aprendizagem, premitindo 

aos mesmos uma evolução social e cultural

Ação de Voluntariado Externa - Integrado OASIS
01/01/2019 a 

31/12/2019
2

enriquecer as atividades desenvolvidas pela OASIS ; acompanhamento de pessoas com deficiencia; 

participação em atividades já existentes na Instituição

Ação de Voluntariado Externa - Integrado Lar S. Francisco
01/01/2019 a 

31/12/2019
1

acompanhamento de idosos, no sentido da escuta ativa, apoio nas deslocações, estimulação através da 

convivência e dialogo, reforço da auto estima e melhoria da imagem pessoal de acordo com os interesses 

e gostos pessoais

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Associação 

"Os Malmequeres"

01/01/2019 a 

31/12/2019
1

acompanhanhemento dos utentes em atividades na comunidade, por ex.: idas ao cinema, teatro 

exposições que se realizam fora do horario de funcionamento da Instituição

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Associação 

Pais e Encarregados de Educação EBN.º1

01/01/2019 a 

31/12/2019
2 Apoio às refeições, ATL e apoio aos estudos dos aluos da Escola N.º 1 do Ensino Básico de Leiria

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na APPDA
01/01/2019 a 

31/12/2019
1

Acompanhamento/apoio às crianças e jovens com Perturbações do Espetro do Autismo que frequentam 

as atividades çúdicas no Centro de Atividades Ludico Pedagógico da APPDA;                         

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Lar Evangélico
01/01/2019 a 

31/12/2019
1 Conviver com os idosos; promover atividades ludicas e apoiar as atividades desenvolvidas

Ação de Voluntariado Externa - integrado nas Nascentes de 

Luz - Associação de Apoio à Familia                      

01/01/2019 a 

31/12/2019
6

Apoio na organização da secção administrativa; participação na limpeza, plantação e cultivo do terreno, 

construção de estufa e apoio nos serviços de limpeza dos espaços cobertos

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Academia de 

Maceira

01/01/2019 a 

31/12/2019
2

proporcionar uma ocupação sistematica para pessoas em situação de isolamento social ou com 

deficiência, impedidas de desempenhar funções profissionais; fomentar o voluntariado na comunidade; 

para apoio nas tarefas de preparação para a confecção dos alimentos e higienização da cozinha

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Associação da 

Carlotazinha

01/01/2019 a 

31/12/2019
6

Prestar atendimento ao publico na Associação;e apoiar e acompanhar pessoas em situação de doença e 

suas familias

Ação de Voluntariado Externa - Associação Juvenil 

Transformers

01/01/2018 a 

31/12/2018
4 Area Social; Cidadania; Reabilitação Psicossocial; reforço da Identidade Pessoal e Cultural

Ação de Voluntariado Externa - Integrado Inpulsar - Redes 

Na Quinta

01/01/2019 a 

31/12/2019
3

Desenvolvimento de atividade de ocupação de tempos livres com crinaças e jovens entre os 6 e os 24 

anos de idade; promover a inclusão social de crianças e jovens através de uma abordagem positiva e de 

capacitação comunitária

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na APPC Leiria
01/01/2019 a 

31/12/2019
2

Apoio nas atividades sob orientação dos responsaveis de cada projeto/programa por forma a atenuar o 

desgaste provocado pela falta de recursos humanos, potenciando o programa/projeto na melhoria de 

resultados em qualidade e valor humano

ANEXO F4 -  ACIDENTES PESSOAIS PARA ACTIVIDADES TEMPORÁRIAS, INCLUINDO DESPORTO, CULTURA E RECREIO

DENOMINAÇÃO DOS ACONTECIMENTOS, EVENTOS E 

ACTIVIDADES REALIZADAS

ANO DE 2019

DIVISÃO DE DESENVOVIMENTO SOCIAL



DURAÇÃO

N.º DE 

PESSOAS 

ENVOLVIDAS

BREVE CARACTERIZAÇÃO

DENOMINAÇÃO DOS ACONTECIMENTOS, EVENTOS E 

ACTIVIDADES REALIZADAS

ANO DE 2019

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Vida Plena
01/01/2019 a 

31/12/2020
1 Apoio na dinamização de momentos de ginástica, com crianças com idades entre os 2 anos e os 5 anos

Ação de Voluntariado Interna-integrado na CPCJ Leiria
01/01/2019 a 

31/12/2020
10

dinamização de acções de sensiblização/informação/formação; Intervenção 2.ª.:gestão e 

acompnhamento de processos Promoção e protecção

Ação de Voluntariado Interna-integrado Divisão da 

Educação, Juventude e Biblioteca 

01/01/2019 a 

31/12/2020
6

Apoiar as familias especiais na ocupação das crianças com deficiencia e a frequentar o pre escolar e 1º 

ciclo da rede publica na componente pos letiva

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na Associação de 

Defesa e Apoio à vida

01/01/2019 a 

31/12/2020
3 apoio nas tarefas de acolhimento e acompanhamento das familias acompnhadas pela ADAV

Ação de Voluntariado Externa - Integrado no Projeto 

Brincar de Rua

01/01/2019 a 

31/12/2020
6 apoio na dionamização e mediação de grupos de brincar comunitário

Ação de Voluntariado Externa - Integrado no Projeto Café 

Memória

01/01/2019 a 

31/12/2020
6

apoiar a dinamização do projeto destinado a pessoas com problemas de memoria ou demencia, bem 

como os respetivos familiares e cuidadores para partilha de experiencias e suporte mutuos

Ação de Voluntariado Interna-Arena Desporto 6 meses 6
Apoio nas atividades relacionadas com a organização de eventos desportivos  nas seguintes áreas: 

hospitalidade, animação, marketing, logistica e operacionalização dos eventos desportivos

Ação de Voluntariado Interna-integrado Divisão da 

Educação, Juventude e Biblioteca 

01/01/2019 a 

31/12/2020
2 Apoio administrativo e expediente geral

Ação de Voluntariado Interna- Natal é Magia 1 dia 6
Apoio no acompnhamento e ocupação através de atividades ludicas  das crianças participantes na festa 

de natal

Ação de Voluntariado Interna- Ludoapta 1 dia 4 Colaborar e apoiar os participantes no decorrer das comemorações do dia da deficiencia

Ação de Voluntariado Interna- Insénior 1 dia 25 Acolhimento, acompnhamento e apoio aos idosos nas atividades 

Ação de Voluntariado Interna-Geração + Cultura
01/01/2019 a 

31/12/2020
40 Acolhimento aos visitantes espaços cultuarais, apoio à agenda cultural  e promoção turistica e comercial

Ação de Voluntariado Interna-Dia da Familia 1 dia 15 dinamização de ações de sensibilização e ações ludicas envolvendo a familia

Ação de Voluntariado Externa - Integrado na APPDA
01/01/2019 a 

31/12/2020
6

Acompanhamento/apoio às crianças e jovens com Perturbações do Espetro do Autismo que frequentam 

as atividades çúdicas no Centro de Atividades Ludico Pedagógico da APPDA;                         


