ANEXO F2 - ACIDENTES PESSOAIS PARA ACTIVIDADES TEMPORARIAS, INCLUINDO DESPORTO, CULTURA E RECREIO

DENOMINAGAO DOS ACONTECIMENTOS, EVENTOS E

ANO DE 2019

N.° DE PESSOAS

ACTIVIDADES REALIZADAS = =
DURACAO ENVOLVIDAS BREVE CARACTERIZACAO
DIVISAO DO DESPORTO
Caminhada + visita - Viver Activo 10 dias (2h/ cada) 150 Caminhada pelo POLIS com visita a um ponto de interesse na cidade e nos restantes nulcleos de atividade; idade mais 55 anos
Excursdo - Viver Activo 6 dia (10h) 500 Excursdo de autocarro a local de interesse a definir; idade mais 55 anos
Bailes tematicos e festas de encerramento - Viver Activo 10 dias (3h/ cada) 500 Bailes tematicos e festas de natal, carnaval e fim de ano; Idade mais de 55 anos
Atividades ao ar livre - ginastica, jogos... - Viver Activo 7 dias (2h/ cada) 100 Realizagdo de diversas aulas de ginastica e diversos jogos; idade mais 55 anos
22 dias (todos os
ARENA DESPORTO - LEIRIA dAomlngos de cada 5000 A Ar_ena Despor.to € um programa de promogao do d,esporto e da atlyldade flSlca que tem como objetivo principal mobilizar a populagcao em geral para a
més) 4 meses margo pratica desportiva regular como complemento de saude e de um estilo de vida saudavel.
a iunho
ARENA DESPORTO - PRAIA DO PEDROGAO 2 meses J_ulho e 3000 Progra_lma de at|V|c_iades _flSlcas e des_portlvas a realizar na Praia d_o Pedrc,)g_ao composto por auI?s d_e fitness, caminhadas e outras atividades outdoor,
agosto/ diariamente passeios de BTT/cicloturismo, Torneios de Futebol, Andebol, Voleibol, Ténis e Fresbee, animagao diversa, entre outros.
LEIRIA RUN 1 dia (maio) 3000 Corrida/trail urbano de 12km e uma caminhada de 6km pelas ruas e centro histérico de Leiria. Inscricdo Obrigatdria. Dos 6 aos 60 anos.
REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA 10 dias 2500 O pedeistrlanlsmo, at|V|dade_ Qesportlva,ltur_lstlca e ambiental consiste em perforrer percurs’f)s a pe ao longo de caminhos e trilhos. Esta atividade de ar
livre nao envolve grandes dificuldades técnicas, pelo que, pode ser praticada “dos 8 aos 80” anos de idade.
. Programa de gerontromotricidade para municipes com idades a partir de 55 anos de idade, desenvolvido em instalagées desportivas municipais e
Anual (anos letivos g o Y L o . . L . s - L
. . outras, nos 4 nucleos: Leiria (Complexo Municipal de Piscinas de Leiria e Estadio Municipal de Leiria), Bajouca (Pavilhao Desportivo Municipal de
Programa Viver Activo 17/18 e 18/19 - 1000 . - N o L ) . g k - ; .
. Bajouca), Caranguejeira (Piscina Municipal de Caranguejeira) e Maceira (Piscina Municipal de Maceira e Pavilhao dos Bombeiros Voluntarios da
setembro a julho) . L= : ~ ~ . L L . - - ~
Maceira). As atividades realizadas sao a natacao, hidroginastica, ginastica, danga, sala de exercicio, bailes, caminhadas, excursodes, entre outras.
Anual (anos letivos Programa de formacdo complementar, inserido no Viver Activo, para municipes com idades a partir de 55 anos de idade, desenvolvido em instalagoes
Academia Sénior 18/19 e 19/20 - 300 desportivas municipais (salas de formacdo), nomeadamente no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria e Estadio Municipal de Leiria). As atividades
setembro a julho) realizadas sdo: Inglés, Informatica, Nutricdo, Artes Plasticas, MUsica entre outras....
Torneios desportivos organizados com parceria com o ML A definir 1500 Torneios desportivos de modalidades diversas, realizados pontualmente, pelo Municipio ou em parceria
Outras atividades realizadas nas instalagdes desportivas - Atividades diversas realizadas pontualmente pelo Municipio ou em parceria nas instalagdes desportivas municipais (Pavilhdes Desportivos, Piscinas
R Anuais 4000 AN . s . . o -
municipais Municipais, Centro Nacional de Langcamentos, Estadio Municipal de Leiria e Pavilhdo dos Silvas)
Atividades diversas (caminhadas, corridas, BTT, Ginastica, Fitness, Atletismo, Andebol, Basquetebol, Patinagem, Lutas, Canoagem, Natacdo, etc.)
Festa do Desporto 2 dias (setembro) 4000 realizadas em parceria com o Municipio de Leiria e com a colaboragdo de diversas entidades associativas no centro de Leiria (Parque da Cidade, Rio Lis,
Jardim Luis de Camdes, Fonte Luminosa, Largo 5 de Outubro de 1910, percurso Pdlis, outros)
Meia Maratona de Leiria 1 dia (outubro) 2000 Corrida de 2.1,.097Km,. 1~0Km, c.orrlcrla.da pequenada - 500m e caminhada de 5Km, dos 4 aos 80 anos, com percurso urbano, pelas ruas da cidade e zona
urbanade Leiria. Inscrigbes obrigatorias.
Corrida de Monte Real 1 dia (julho) 600 Corrida de 10Km, corrida da pequenada - 500m e caminhada de 6Km, dos 4 aos 80 anos, percurso pelas ruas e Monte Real. Inscricdes obrigatorias.
Portugal no Estadio A definir 2000 Projeto que contgrr_lpla a trf:m_smlssao dos jogos de futebol da Selegao NaC|o~naI, no ecra do E~stad|0.Mun|C|paI E?r. Magalhdes Pessoa e que envolvera
paralelamente atividades IUdicas e desportivas onde os espectadores poderao apoiar a selegdao nacional a partir do relvado
Leiria CUP A definir 600 O evento desportivo consiste na realizagdo de Torneio de Futebol de equipas nao federadas, aberto ao publico jovem (Futebol 5) e aos adultos (Futebol

7), de ambos os géneros.




