
DURAÇÃO
N.º DE PESSOAS 

ENVOLVIDAS
BREVE CARACTERIZAÇÃO

Caminhada + visita - Viver Activo 10 dias (2h/ cada) 150 Caminhada pelo POLIS com visita a um ponto de interesse na cidade e nos restantes núcleos de atividade; idade mais 55 anos

Excursão - Viver Activo 6 dia (10h) 500 Excursão de autocarro a local de interesse a definir;  idade mais 55 anos

Bailes temáticos e festas de encerramento - Viver Activo 10 dias (3h/ cada) 500 Bailes temáticos e festas de natal, carnaval e fim de ano; Idade mais de 55 anos

Atividades ao ar livre - ginástica, jogos... - Viver Activo 7 dias (2h/ cada) 100 Realização de diversas aulas de ginástica e diversos jogos; idade mais 55 anos

ARENA DESPORTO - LEIRIA

22 dias (todos os 

domingos de cada 

mês) 4 meses março 

a junho

5000
A Arena Desporto é um programa de promoção do desporto e da atividade física que tem como objetivo principal mobilizar a população em geral para a 

prática desportiva regular como complemento de saúde e de um estilo de vida saudável. 

ARENA DESPORTO - PRAIA DO PEDRÓGÃO
 2 meses julho e 

agosto/ diariamente
3000

Programa de atividades físicas e desportivas a realizar na Praia do Pedrógão composto por aulas de fitness,  caminhadas e outras atividades outdoor, 

passeios de BTT/cicloturismo, Torneios de Futebol, Andebol, Voleibol, Ténis e Fresbee, animação diversa, entre outros. 

LEIRIA RUN 1 dia (maio) 3000 Corrida/trail urbano de 12km e uma caminhada de 6km pelas ruas e centro histórico de Leiria. Inscrição Obrigatória. Dos 6 aos 60 anos.

REDE DE PERCURSOS PEDESTRES DE LEIRIA 10 dias 2500
O pedestrianismo, atividade desportiva, turística e ambiental consiste em percorrer percursos a pé ao longo de caminhos e trilhos. Esta atividade de ar 

livre não envolve grandes dificuldades técnicas, pelo que, pode ser praticada “dos 8 aos 80” anos de idade.

Programa Viver Activo 

Anual (anos letivos 

17/18 e 18/19 - 

setembro a julho)

1000

Programa de gerontromotricidade para municípes com idades a partir de 55 anos de idade, desenvolvido em instalações desportivas municipais e 

outras, nos 4 núcleos: Leiria (Complexo Municipal de Piscinas de Leiria e Estádio Municipal de Leiria), Bajouca (Pavilhão Desportivo Municipal de 

Bajouca), Caranguejeira (Piscina Municipal de Caranguejeira)  e Maceira (Piscina Municipal de Maceira e Pavilhão dos Bombeiros Voluntários da 

Maceira). As atividades realizadas são a natação, hidroginástica, ginástica, dança, sala de exercício, bailes, caminhadas, excursões, entre outras.

Academia Sénior

Anual (anos letivos 

18/19 e 19/20 - 

setembro a julho)

300

Programa de formação complementar, inserido no Viver Activo, para municípes com idades a partir de 55 anos de idade, desenvolvido em instalações 

desportivas municipais (salas de formação), nomeadamente no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria e Estádio Municipal de Leiria). As atividades 

realizadas são: Inglês, Informática, Nutrição, Artes Plásticas, Música entre outras....

Torneios desportivos organizados com parceria com o ML A definir 1500 Torneios desportivos de modalidades diversas, realizados pontualmente, pelo Município ou em parceria 

Outras atividades realizadas nas instalações desportivas 

municipais 
Anuais 4000

Atividades diversas realizadas pontualmente pelo Município ou em parceria nas instalações desportivas municipais (Pavilhões Desportivos, Piscinas 

Municipais, Centro Nacional de Lançamentos, Estádio Municipal de Leiria e Pavilhão dos Silvas)

Festa do Desporto 2 dias (setembro) 4000

Atividades diversas (caminhadas, corridas, BTT, Ginástica, Fitness, Atletismo, Andebol, Basquetebol, Patinagem, Lutas, Canoagem, Natação, etc.) 

realizadas em parceria com o Município de Leiria e com a colaboração de diversas entidades associativas no centro de Leiria (Parque da Cidade, Rio Lis, 

Jardim Luis de Camões, Fonte Luminosa, Largo 5 de Outubro de 1910,  percurso Pólis, outros)

Meia Maratona de Leiria 1 dia (outubro) 2000
Corrida de 21,097Km, 10Km, corrida da pequenada - 500m e caminhada de 5Km, dos 4 aos 80 anos, com percurso urbano, pelas ruas da cidade e zona 

urbanade Leiria. Inscrições obrigatórias.

Corrida de Monte Real 1 dia (julho) 600 Corrida de 10Km, corrida da pequenada - 500m e caminhada de 6Km, dos 4 aos 80 anos, percurso pelas ruas e Monte Real. Inscrições obrigatórias.

Portugal no Estádio A definir 2000
Projeto que contempla a transmissão dos jogos de futebol da Seleção Nacional, no ecrã do Estádio Municipal Dr. Magalhães Pessoa e que envolverá 

paralelamente atividades lúdicas e desportivas onde os espectadores poderão apoiar a seleção nacional a partir do relvado

Leiria CUP A definir 600
O evento desportivo consiste na realização de Torneio de Futebol de equipas não federadas, aberto ao público jovem (Futebol 5) e aos adultos (Futebol 

7), de ambos os géneros.

ANEXO F2 -  ACIDENTES PESSOAIS PARA ACTIVIDADES TEMPORÁRIAS, INCLUINDO DESPORTO, CULTURA E RECREIO

DENOMINAÇÃO DOS ACONTECIMENTOS, EVENTOS E 

ACTIVIDADES REALIZADAS

ANO DE 2019

DIVISÃO DO DESPORTO


