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PROJECTO DA INSTALACOES E EQUIPAMENTOS ELETRICOS

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. LOCALIZACAO E IMPLANTACAO

Refere-se a presente memoéria descritiva e justificativa ao tracado e composicdo das instalagfes e
equipamentos elétricos, da remodelacdo dos escritérios, Machado Santos, localizado na Rua

Machado Santos, na freguesia e concelho de Leiria, cujo o requerente é Municipio de Leiria.
2. REGULAMENTACAO

O projeto foi elaborado, tendo em conta em atencdo os Regulamentos e Normas seguintes:

e RTIEBT - Regras Técnicas de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao, aprovadas pela Portaria
Nn.° 949-A/2006 de 11 de Setembro;

e Decreto Lei n°® 90/2014, de 11 de Junho, a Portaria n°® 252/2015, de 19 Agosto e de Portaria
n°220/2016, de 10 de Agosto;

¢ Normas Portuguesas aplicaveis, as recomendacdes técnicas da CEIl e demais regulamentos

aplicaveis, e ainda as determinacdes da EDP, DGEG;
3. CARACTERIZAGCAO DO EDIFICIO
3.1 CONSTITUICAO DO IMOVEL

O edificio tem a seguinte compartimentacgao:

Dados Construtivos - ndmero total de pisos 2 | Dados Ocupacionais - o imével em estudo €

constituido por dois pisos com as seguintes utilizagdes:

- Piso 0, atrio, circulac@o e escadas, zona de trabalho, instalag6es sanitarias femininas, masculinas,
arrumos.
- Piso 1, circulagéo, gabinetes, zona de trabalho, sala de reunides, copa, instalagfes sanitarias etc.

3.2. CONDIGCOES DOS LOCAIS

No &mbito das presentes Regras Técnicas s@o consideradas, convencionalmente, como normais as

classes de influéncias externas seguintes:

Temperatura ambiente (AA) AA4
Humidade atmosférica (AB) AB4
Outras condi¢Bes ambientais (AC a AR) XX1 de cada parametro

As influéncias externas adotadas, no presente projeto, estdo descritas nas pecas desenhadas

correspondente.

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 1de9
PROJETO DE EXECUCAO DA INSTALACAO E EQUIPAMENTOS ELETRICOS



3.3. CLASSIFICAGCAO DO ESTABELECIMENTO

Quanto a utilizacdo, o edificio pertence ao grupo de “estabelecimento recebendo publico do tipo
administrativos”. Para efeitos de calculo de ocupacado para o estabelecimento do tipo, aplicou-se o
determinado na seccéo 801.2.2.0.1. das RTIEBT.

O estabelecimento administrativo é classificado, em funcdo da sua lotacdo, na categoria indicada no

quadro seguinte:

Estabelecimento Lotacéo Categoria
Administrativo 50 <N <200 4.2
Total N =180 4.2

Quanto a lotacdo do estabelecimento administrativo, trata-se de um estabelecimento de 42

Categoria.

3.4. BALANCO DE CARGAS

O edificio sera alimentado por um ramal independente de entrada do distribuidor de energia e em
caso de falha da mesma, por uma UPS que alimentara circuitos elétricos prioritarios. Para o célculo

das poténcias de alimentagdo ao edificio, foram consideradas as seguintes poténcias.

CALCULO DE POTENCIAS DE ALIMENTACAO
. G o . Fator de
Locais de Utilizagdo Poténcia (kVA)|Quantidade Simultaneidade Total (kVA)
Edificio Administrativo 41,4 1 1 41.4
UPS 15.0 1 1 15.0

3.5. CALCULO DAS CANALIZACOES ELETRICAS
O dimensionamento dos varios circuitos foi feito tendo em conta:

e Corrente de servico (IB);

¢ Corrente maxima admissivel na canalizagéo (12);

e Corrente estipulada do dispositivo de protecéo (In);

e Corrente convencional de funcionamento (12);

e Os fatores de correcdo em funcdo da temperatura maxima previsivel de funcionamento e da
proximidade de varias canalizacdes;

e A queda de tensdo méxima admissivel em funcdo do comprimento e utilizacdo dos circuitos;

e ainda, as condi¢des seguintes:
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4. INSTALAGCAO PROJETADA
4.1. CONCEPCAO GERAL
4.1.1. ALIMENTACAO DE ENERGIA

A alimentacdo de energia elétrica, sera de categoria tipo C, efetuada em corrente alternada a tensao
de 400/230V~, frequéncia de 50Hz, estimando-se uma poténcia elétrica de 41.4kVA, a partir de
pontos a designar pela Empresa de Distribuicdo, por intermédio de ramal subterraneo, que terminam

diretamente no quadro elétrico geral de entrada do edificio.

Nas pecas desenhadas séo indicados os tubos PEAD @J63/6 Kgf/cm2 que sdo necessarios instalar

para se providenciar o estabelecimento do ramal de chegada.

A canalizacdo enterrada devera ser colocada a profundidade minima de 0,7 metros, assente em

cama de areia, devidamente compactada e nivelada.

No cumprimento dos requisitos estabelecidos pela seccdo 803.2.2, o equipamento a utilizar nas
instalacdes coletivas e entradas ligadas diretamente a rede de distribuicdo em esquema de ligacdes
aterra TT deve, para além das regras indicadas na seccado 511, ser da classe Il de isolamento ou de

isolamento equivalente, satisfazendo as condic¢des indicadas na sec¢éo 413.2

Paralelamente, no edificio existem instalacdes prioritarias, para as quais € bastante importante
assegurar uma continuidade de servico, nomeadamente, sistema de telecomunica¢des e informatica,

sistema de seguranca e outros servicos.

A energia necessaria a alimentacdo destes consumidores sera obtida a partir de sistemas de
alimentacdo de energia sem interrupcdo - UPS - que suportardo as cargas referidas durante o

periodo necessério, ao estabelecimento da rede normal.

A capacidade e autonomia destes equipamentos serd aferida no desenvolvimento do projeto,
afigurando-se-nos que, no caso vertente, sera suficiente a instalacdo de uma UPS de 15kVA com

uma autonomia de 10min, para assegurar as cargas prioritarias.

41.1.1. PORTINHOLA

A portinhola a instalar no edificio sera do tipo P100, equipada com bases de fusiveis, devera ser da
classe Il de isolamento, ou de isolamento equivalente, com IP45 e IK10, devera ainda estar de

acordo com a norma EN 60439, e especificacfes da empresa distribuidora.

4.1.1.2. CONTAGEM DE ENERGIA

O equipamento de contagem ficara alojado em caixa de contagem, com caracteristicas adequadas
fisicas e construtivas ao bom e duradouro desempenho das suas fun¢es, com indices minimos,
IP44 e IKO7 e classe Il de isolamento, ou de isolamento equivalente, de acordo com a se¢édo 803.2.2
das RTIEBT.

A localizagéo dos contadores de energia elétrica devera obedecer ao disposto na secgéo 803.5.8 do
RTIEBT. Os equipamentos de contagem devem ser instalados de modo que, em regra, o0 visor ndo

figue a menos de 1,0m nem a mais de 1,7m acima do pavimento.
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4.1.1.3. CORTE DE ENERGIA A DISTANCIA

Devido a localizagdo do Quadro Elétrico Geral de Entrada e do QEG.UPS, estes serdo equipados
com um sistema que permitird que seja desligado a distancia, de acordo com o descritivo da secao
801.1.1.5 da RTIEBT. Prevendo-se a instalacdo de uma botoneira de corte geral de energia elétrica,

no atrio/hall piso 0 (corte geral de energia elétrica normal e de socorro)

Os 6rgaos de comando devem poder ser encravados, na posicdo de corte e apenas poderdo ser

colocados na posic¢éo inicial por meio de uma chave, de acordo com a se¢éo 536.4.6 das RTIEBT.

A secdo 536.4.3 prevé que os dispositivos de corte de emergéncia possam ser de comando elétrico a

distancia, disjuntores ou contactores, onde a abertura é conseguida por uma das seguintes formas:

e por conte da alimentagdo da bobina (Bobina MN — minimo de tenséo);
e por outras técnicas com seguranca equivalente.

Nesta instalagcdo optou-se pela forma correspondente a “outras técnicas com seguranca equivalente”
e que corresponde a utilizagdo de uma bobina MX, na qual é injetada corrente (disparo por emissao
de corrente) aquando da atuagdo da botoneira de emergéncia, associada a uma dupla sinalizagdo

“aberto-fechado” destinada a informar o operador se a ordem foi ou ndo cumprida.

4.1.1.4. QUADROS ELETRICOS

O edificio, sera dotado de quadros elétricos, que serdo instalados nos locais assinalados nas pecas
desenhadas, em nicho apropriado para o efeito, estabelecidos nas paredes e dotados de portas com

fechadura.

Todos os quadros elétricos deverdo ser de classe Il de isolamento ou assegurar um nivel de
protecdo equivalente, de acordo com as RTIEBT, de modo que, qualquer defeito entre as partes

ativas e as massas acessiveis se torne improvavel.
Os quadros elétricos deverdo ser construidos de acordo com o disposto nas seguintes normas:

e Quadros elétricos: EN 60439-1 | EN 61432;
o Classe de prote¢cdo: CEI-529.

As condi¢Bes técnicas de servico serao:

e Tensdes nominais: 230/400 V, 50 Hz;

e Tensdo nominal de comando e controlo: 12/ 24 V, 50 Hz;
¢ Regime de neutro da instalacédo: TT;

e Temperatura maxima no seu interior: 40°C.

Destes quadros saem as alimenta¢des para outros quadros ou equipamentos terminais.
Em estabelecimentos recebendo publico, os quadros e os dispositivos de seccionamento, comando e

protecdo dos circuitos devem ser inacessiveis ao publico, s6 podendo ser manobrados por pessoas

gualificadas (BA5) ou por pessoas instruidas (BA4), devidamente autorizadas.

Para a instalagdo e localizagdo do quadro de entrada devera se obedecer ao descrito nas secgfes
801.1.1.4 ¢ 801.1.1.5 do RTIEBT.

A protecdo contra as sobrecargas e curto-circuitos das canalizacbes da instalacdo elétrica deve

satisfazer o indicado nas secc¢des 433 e 434 respetivamente.
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4.1.2. CANALIZACOES

As ligacbes dos condutores aos equipamentos de uma canalizacdo devem ser efetuadas de acordo
com as regras indicadas na seccdo 52 e ndo devem ser submetidas a esforcos de tracdo ou de

torcao.

As canaliza¢Bes, na sua entrada nos equipamentos, devem ser protegidas de acordo com as regras
indicadas na seccdo 521.7, devendo, no caso das canalizacdes embebidas, terminarem por uma

caixa de ligacgoes.

No caso de uma alimentacéo fixa, a vista, a ligagdo do equipamento pode ser feita diretamente, sem
a interposicdo de uma caixa de ligacdo, se o aparelho de utilizacdo for dotado, por construcdo, de

dispositivos de ligacéo a instalacao.

As canalizacBes nao elétricas (como, por exemplo, as do gas, as da agua, as do ar comprimido e as
do aguecimento,) devem ser separadas completamente das canaliza¢fes das instala¢des coletivas e
entradas e ndo devem, em caso algum, ser instaladas ou atravessar os ductos indicados na seccao
803.2.3.1.3.

Os circuitos dos dominios de tensédo | e Il ndo devem ser incluidos nas mesmas canalizagBes
elétricas, exceto se cada cabo for isolado para a maior das tensfes existentes na canalizacdo ou se

for adotada uma das medidas seguintes:

a) Cada condutor de um cabo multicondutor for isolado para a maior das tensfes existentes no
cabo;

b) Os cabos forem isolados para a tensdo do circuito respetivo e forem instalados num

compartimento separado de uma calha ou de uma conduta;
¢) Os circuitos forem colocados em condutas separadas.

Quando houver necessidade de instalar canaliza¢des elétricas na vizinhanca de outras nao elétricas,

essa instalagdo devera obedecer a seccdo 528.2 do RTIEBT.

Todas as alteragcBes aos tracados constantes dos desenhos deverdo ser anotadas, obrigando-se o
empreiteiro que as efetuar a fornecer os respetivos desenhos alterados, a fiscalizagdo da obra.

A queda de tenséo entre a origem da instalacdo e qualquer ponto de utilizacdo, expressa em funcéo

da tensdo nominal da instalacdo, ndo deve ser superior aos valores indicados:

Utilizacao lluminacdo Outros usos

Instalacdes alimentadas diretamente a partir de uma

rede de distribuicdo (pUblica) em baixa tenséo 3% 5%

InstalacBes alimentadas a partir de um Posto de

transformag&o MT/BT(1) 6% 8%

(1) - Sempre que possivel, as quedas de tensdo nos circuitos finais ndo devem exceder os valores indicados para a
situacdo A. As quedas de tensédo devem ser determinadas a partir das poténcias absorvidas pelos aparelhos de
utilizacdo com os fatores de simultaneidade respetivos ou, na falta destes, das correntes de servigco de cada circuito.
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4.1.3. ILUMINAGCAO NORMAL E SEGURANCA

A iluminacdo sera executada de acordo com os tracados apresentados nos desenhos, sendo

respeitados os pontos de luz apresentados nos mesmos.

Os circuitos de iluminacdo interior, destinam-se fundamentalmente a assegurar um bom indice

luminoso de conforto e seguranca para os fins a que se destina.

Os tipos de iluminacdo, bem como a quantidade dos pontos de luz foram criteriosamente escolhidos

e de acordo com as utilizacdes previstas para os diversos locais.

O comando dos circuitos de iluminagéo sera feito localmente através de interruptores simples, botdes

de pressao e comutadores ou através de detetores de movimento.

Os aparelhos de iluminacdo terdo obrigatoriamente de possuir, de acordo com o RTIEBT, as
caracteristicas adequadas, nomeadamente no que respeita ao indice de protecdo (IP), classe de
isolamento (CI) e indice de resisténcia mecanica (IK), de acordo com os locais onde irdo ser

instalados.

Os circuitos de iluminagdo normal serdo estabelecidos a XZ1(frt,zh)-U 3G1,5mm2, incluindo o

condutor de terra, instalados em canalizacdo embebida, com tubo VD ou ERE/ERM.

Nas zonas de recebendo publico do edificio sera instalado iluminagdo de seguranca do tipo B,
limitada & iluminacdo de circulagdo, constituida por blocos autonomos permanentes, dotados de
acumulador de niquel-cadmio, carregador automético, relé de falta de tensdo e retorno de tensao,
inversor transistorizado, etc. e comandados por telecomando, que permita com uma Unica manobra
comutar do estado de “repouso” para o estado de “vigilancia”, sempre que o estabelecimento esteja

frequentado ao publico, de acordo com o ponto 801.2.1.5.3.2.4.1, das RTIEBT.

Com esta iluminacédo de circulacdo pretende-se obviar as situacfes de falha de rede ou avaria, e de
modo a que se garanta permanentemente a manutencdo dos niveis luminosos minimos, nas zonas

de acesso ao exterior.

As derivacdes que alimentem os blocos autbnomos devem ser feitas a jusante do dispositivo de
protecdo e a montante do dispositivo de comando da iluminagdo normal do local ou do caminho de

evacuacao onde estiverem instalados os blocos auténomos.

Os circuitos de iluminagdo de seguranca serdo estabelecidos em canalizacdo embebida, XZ1(frt,zh)-
U5G1,5mm2, com tubo VD(zh) ou ERE/ERM a partir da caixa de derivacdo da iluminacdo normal

(“pendurados na iluminagdo normal”) da zona.

Do telecomando alojado no Quadro Elétrico Geral de Entrada, saird um cabo FXZ1(frs)2x1,5 ou
equivalente, que ira percorrer todos os blocos auténomos, de modo a coloca-los no seu estado de

funcionamento, anteriormente descrito.

41.4. TOMADAS PARA USOS GERAIS

As tomadas a instalar nos locais ndo acessiveis ao publico, serdo protegidas e comandadas por

dispositivos independentes das destinadas aos locais de acesso ao publico, conforme a secao

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 6de9
PROJETO DE EXECUCAO DA INSTALACAO E EQUIPAMENTOS ELETRICOS



801.2.1.1.1 das RTIEBT e deverao ter as caracteristicas de 250V-50Hz-16A, proprias para instalagédo

embutida ou saliente, do tipo “Schuko”, equipadas com obturadores de alvéolos.

Nas zonas onde o puUblico tenha acesso as tomadas devem ser conservadas desligadas quando

desnecessarias.

Os circuitos de tomadas para usos gerais, serdo estabelecidos a cabo do tipo XZi(frt,zh)-U
3G2,5mm2, incluindo o condutor de terra, instalados em canalizacdo embebida, com tubo VD(zh) ou
ERE/ERM.

4.1.5. EQUIPAMENTOS

O sub-empreiteiro da especialidade de hidraulica e AVAC, sera responsavel pela elaboragdo dos
respetivos quadros elétricos e alimentagdo dos mesmos equipamentos, garantido na integra as
RTIEBT

A selecéo e a instalagdo dos equipamentos devem satisfazer as medidas de protecdo para garantir a
seguranca, as regras inerentes ao funcionamento da instalagéo para a utilizacéo prevista e as regras

apropriadas as condic¢des de influéncias exteriores previsiveis.

Os equipamentos utilizados nas instalagcfes elétricas devem estar em conformidade com as regras

da arte no que respeita a seguranga.

A seguranga das pessoas, dos animais e dos bens, é verificada se os equipamentos utilizados
cumprirem os requisitos de seguranca previstos nos artigos 3.° a 6.° do DL 117/88, de 12 de Abril
(Diretiva da Baixa Tenséao) ou forem fabricados segundo as normas em vigor e forem selecionados e

instalados de acordo com as presentes Regras Técnicas.

A referéncia a uma determinada Norma em qualquer sec¢do das presentes Regras Técnicas
entende-se como sendo apenas uma presuncéo de conformidade com os supracitados requisitos de
seguranca, podendo os fabricantes garantir um nivel equivalente de protecdo através da aplicacao

das suas proprias solucdes técnicas.

Os equipamentos devem ser selecionados e instalados de modo a satisfazerem as regras

enunciadas nas secc¢des 51 e 53.

Quando um determinado método de instalag@o ndo for descrito nas presentes Regras Técnicas, deve
ser solicitado um estudo a Direcéo Geral de Energia que emitird, se necessario, um parecer sobre a
aplicacdo desse método, por forma a que sejam verificadas as presentes Regras Técnicas. Igual
procedimento deve ser utilizado para os equipamentos que, embora satisfazendo as Normas,

possam ser utilizados em condi¢cBes diferentes das previstas nas presentes Regras Técnicas.
4.2. PROTECAO CONTRA PESSOAS E BENS

4.2.1. PROTECAO CONTRA CONTATOS INDIRETOS

As pessoas e 0s animais devem ser protegidos contra os perigos que possam resultar de um
contacto com as massas, em caso de defeito. Esta protecdo pode ser garantida por um dos métodos

seguintes:
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- a) Medidas que impecam a corrente de defeito de percorrer o corpo humano ou o corpo de um

animal;

- b) Limitacdo da corrente de defeito que possa percorrer o corpo a um valor inferior ao da corrente

de choque;

- ¢) Corte automatico, num tempo determinado, apés o aparecimento de um defeito suscetivel de, em
caso de contacto com as massas, ocasionar a passagem através do corpo de uma corrente de valor
ndo inferior ao da corrente de choque.

A protecao de pessoas contra contactos indiretos serd assegurada pela ligacao a terra de todas as
massas metalicas normalmente sem tensao, associada a utilizacéo de aparelhos de corte automéatico
sensiveis a corrente diferencial-residual instalados nos quadros (interruptores e disjuntores
diferenciais).

A ligacdo das massas a terra serd efetuada pelo condutor de prote¢do incluido em todas as

canalizag®es e ligado ao circuito geral de terras através dos quadros.

Os condutores de protecdo serdo sempre de cor verde/amarelo, do tipo dos condutores ativos e de
seccao igual a dos condutores neutros.

4.2.2. PROTEGCAO CONTRA CONTATOS DIRETOS

As pessoas e 0s animais devem ser protegidos contra os perigos que possam resultar de um
contacto com as partes ativas da instalagdo. Esta protecdo pode ser garantida por um dos métodos
seguintes:

a) Medidas que impecam a corrente de percorrer o corpo humano ou o corpo de um animal;
b) Limitacdo da corrente que possa percorrer o corpo a um valor inferior ao da corrente de choque.

A protecdo de pessoas contra contactos diretos serd assegurada pelo isolamento ou afastamento
das partes ativas, colocacdo de anteparos, recobrimento das partes ativas com isolamento
apropriado e de um modo geral pela aplicacdo das disposi¢cdes regulamentares, nomeadamente a
das seccbes 411 e 412 das RTIEBT.

4.3. REDE DE TERRAS

O edificio sera dotado de uma rede de terras de protecéo, interligando as fundac¢des aos varios
elétrodos de terra do tipo piquet constituidos por uma ou mais varetas de cobre ligadas, possuindo as
dimensdes minimas regulamentares. A constituicdo destes elétrodos e a sua correta instalacao
deverd cumprir o disposto na seccao 542 da RTIEBT.

Estes elétrodos serdo colocados em locais tdo himidos quanto possivel, de preferéncia em terra

vegetal, fora das zonas de passagem e enterrados a distancia conveniente de depdsitos de

substancias corrosivas que possam infiltrar-se no terreno.

O tipo e a profundidade de enterramento dos elétrodos de terra devem ser tais que a secagem do
terreno e o gelo ndo provoquem o aumento do valor da resisténcia de terra para além do valor

prescrito.
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As chapas, as varetas, os tubos e os perfilados devem, em regra, ficar enterrados verticalmente no
solo, a uma profundidade tal que entre a superficie do solo e a parte superior do elétrodo haja uma

distancia nao inferior a 0,80m.

As dimensd8es dos elétrodos de terra deverdo respeitar a seccdo 542.2.1 da RTIEBT, podendo ser

utilizadas varetas de cobre com 15mm de diametro exterior e 2m de comprimento.

No circuito de protecdo, sera instalada uma caixa um borne amovivel destinado a, periodicamente,
medir a resisténcia de terra. Quando nao for possivel obter resisténcia de terra inferiores a 1000hms,
a instalacéo elétrica deve ser protegida por meio de dispositivos diferenciais de valor de corrente
estipulada adequada ao valor da resisténcia de terra efetiva, tendo em conta as eventuais varia¢des
sazonais.

4.4, LIGACOES EQUIPOTENCIAIS
No edificio devem ser ligados a ligagcao equipotencial principal os elementos condutores seguintes:
a) O condutor principal de protecéo;

b) O condutor principal de terra ou o terminal principal de terra;

¢) As canalizacfGes metélicas de alimentagdo do edificio e situadas no interior (por exemplo, de 4gua

e gas);

d) Os elementos metalicos da construcdo e as canalizagbes metalicas de aquecimento central e de

ar condicionado sempre que possivel.

Quando estes elementos condutores tiverem a sua origem no exterior do edificio, esta ligacao deve

ser feita tAo perto quanto possivel do seu ponto de entrada no edificio.

Nas casas de banho, deve ser feita uma ligacdo equipotencial suplementar que interligue todos os
elementos condutores existentes nos volumes 0, 1, 2, 3 e exterior com 0s condutores de protecao

dos equipamentos colocados nesses volumes.
Os condutores da ligacdo equipotencial principal devem satisfazer as regras indicadas na secc¢ao 54.

Devem, também, ser ligadas a ligacdo equipotencial principal as bainhas metélicas dos cabos de
telecomunicacdes, desde que os proprietarios e os utilizadores destes cabos o autorizem.

As regras de instalagdo devem obedecer a sec¢édo 413.1.2 da RTIEBT.

5. CASOS OMISSOS

Em todas as situa¢des de omissao, ou duvidas suscitadas no presente projeto, apds contacto com a
equipa técnica responsavel, devera ser considerada a legislacdo aplicavel em vigor, assim como a
execucéo devera obedecer sempre as NORMAS DO DISTRIBUIDOR PUBLICO LOCAL.
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