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Memoéria Descritiva

1. Enquadramento
Este estudo de Requalificacdo Urbana foca a zona envolvente do Mercado Municipal de Leiria (a
amarelo na imagem), que se encontra abrangida pelo PARU - Plano de Agdao de Regeneragao

Urbana (a vermelho).

O movimento em torno desta via que circunda o Mercado encontra-se congestionado pelo
parqueamento abusivo e ndo favorece o pedo, que ai se desloca para usufruir tanto do Mercado
como dos espacos de lazer que este proporciona e que o envolvem. Os passeios sdo estreitos,
havendo falta de passadeiras niveladas para comodidade e prioridade do pedo e encontram-se
degradados, com bastantes desniveis e falhas.

Este troco apresenta-se bastante eclético e confuso e os poucos espacgos verdes ou com alguma
vegetacao sdo insuficientes para proporcionar bom ambiente estético e de salubridade.
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Este é um troco com uma enorme prevaléncia viaria, com poucos recursos de compensacdo das
emissdes poluentes e de reversdo do impacto ambiental das mesmas, pelo que se tornam
primordiais as intervengdes que privilegiam o ambiente urbano.

O Municipio de Leiria tem demonstrado o seu empenho na regeneragdo urbana com varias agoes
em termos de promogdo da qualidade do espaco publico, qualidade de vida e usufruto da cidade
de forma consciente do meio urbano coletivo.

Assim, € intengdo do Municipio dotar este espaco de estacionamento regrado, apenas para cargas
e descargas e, ainda, bicicletas no espaco a tardoz. O Mercado tem 3 parques de estacionamento
na sua envolvente, 2 publicos e 1 privado, que se considera serem suficientes para prover as
necessidades e libertar espaco de fruicdo e para deslocagdes a pé ou bicicleta.

Estas acOes contribuirdo, conjuntamente com a Requalificacdo do préprio Mercado de Leiria, para a
regeneracdo e coesdo deste territorio, criando um Espaco reabilitado como um todo, com
prevaléncia do pedo e modos suaves de deslocacdo, da reducdo e compensacdo dos gases

emitidos e dos espacos publicos reabilitados.

2. Objetivos

Pretende-se através desta proposta assegurar a qualidade do ambiente urbano, através da
requalificacdo da envolvente do Mercado de Leiria, que se apresenta bastante degradada e
desadequada, tanto a nivel de percursos pedonais como viarios, tornando-a acessivel e confortavel
e adequando-a a legislagao vigente (D.L. 163/2006 de 8 de Agosto, et al).

Ordenar o estacionamento indisciplinado e agressivo para quem se desloca a pé, deslocando para
as vias principais e para o estacionamento nas zonas periféricas o transito ndo local, privilegiando
0 pedo e o uso de bicicletas. O espaco do Mercado serd encerrado através de pontos de controlo
(cancelas), estando o0 acesso ao seu interior reservado a cargas e descargas e Startup.

A escala urbana sera adequada aos usos de proximidade que agora se verificam.

O mobilidrio urbano convidard a pausas nos percursos, nos bancos a implementar e contribuira
para a limpeza do meio através da implementacdo de papeleiras e de contentores enterrados para
lixos indiferenciados, ecopontos e bio-residuos.

A iluminacdo sera primordial para garantir a seguranca de uma zona que se pretende que seja
vivenciada a qualquer hora, fruto do espaco para Startups que funcionara no piso superior do
Mercado. Serdo utilizadas também camaras de videovigilancia no exterior do Mercado (espaco do
dominio privado do Municipio, de uso publico.

Pretende-se ainda que a requalificagdo desta area contribua inequivocamente para atingir as
metas ambientais definidas para Leiria, pelo que se propde a implementacdo de zonas verdes com
espécies autéctones e ndo invasivas (i.e., alfazema, alecrim, Prunus, Syzygium, margaridas,
prado, etc.), que possam consolidar a biodiversidade que se verifica nesta zona ribeirinha (i.e.,
chapins azuis, pintassilgos, alvéolas brancas, pardais, patos reais, melros, piscos de peito ruivo,

rabirruivos, etc.), proporcionando diversidade e qualidade ambiental.
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3. Proposta
Assim propde-se:

e A implementacdo de passadeiras niveladas com o passeio nos locais onde se verifica grande
frequéncia de travessias;

e A implementacdo de faixas de pavimentos tacteis e contrastantes, com textura pitonada ou
direcional junto as passadeiras;

e Criagdo de rampas regulamentares para acesso franco a ambos os edificios do Mercado.

e 0O aumento da largura de passeios visando o conforto do pedo e adequando as suas dimensdes ao
movimento esperado em torno deste espago renovado;

e A implementacdo de arborizacdo adequada ao perfil do local contribuindo ativamente para o
resgate carbonico;

e A implementacdo de “ilhas verdes" e a substituicdo das caldeiras exiguas, favorecendo a flora, a
fauna e o bom ambiente urbano.

e Implementacdo de rede de rega adequada;

e Implementacdo de mobilidrio urbano adequado;

e A requalificagdo das zonas pedonais, regularizando os passeios;

e A substituicdo do piso viario em mas condicGes por piso novo em betuminoso, com utilizacdo de
cor contrastante nas passadeiras.

e O ordenamento do estacionamento de cargas e descargas;

¢ Implementacgdo de ilhas ecoldgicas, com depdsito de bio residuos;

e A requalificagdo dos muros envolventes do Mercado, em parte bastante fissurados;

e A requalificacdo e complementacado da rede de aguas pluviais;

MUNICIPIO DE LEIRIA

DIEM . DIOM e DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUTURAS E MANUTENGAO . DIVISAO DE OBRAS MUNICIPAIS



Requalificagcdo do Espago Publico da Avenida Cidade de Maringa e

Envolvente do Mercado Municipal de Leiria

Estudo de Ordenamento | Requalificagdo Urbana

4. Execugdo e Materiais
Os trabalhos a realizar serdo:
Remocao do lancil antigo e fresagem de betuminoso em toda a extensdo da intervencgao;

levantamento da calgada antiga em toda a extensdo da intervengao;
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Preparagdo do terreno para os varios trabalhos de pavimentagdo, de passeios, estacionamento e
via, bem como de implementacdo da rede de aguas pluviais.

Assentamento de lancil novo, em vidrago de Ataija com cobertor de 0.20m bujardado a pico fino,
com espelho maximo de 0.15m. Devera ser inclinado na saida da zona tardoz do mercado em
direcdo a rotunda, em pecgas executadas para o efeito.

Ajuste de todas as caixas de infraestruturas a cota exacta do pavimento final.

Assentamento de calgada de vidrago branco de 6x6¢cm, com algumas zonas de remate em cubo de
granito tipo spi de Alpalhdo com 6x6cm. Parte da aplicacdo da calgada resultara do
reaproveitamento da calcada que esteja em boas condicBes, tal como descrito em Mapa de
Quantidades.

Execucdo de zona tactil em pavimento colorido e texturado (amarelo), junto as passadeiras,
formando um “T”, de acordo com as pecas desenhadas.

Algumas passadeiras serao sobrelevadas, de modo a dissuadir a velocidade excessiva e reforgar a
mobilidade do pedo.

Implementacdao de caldeiras, retirando os antigos lancis de delimitagdo que se encontram
degradados e a criar estrangulamento do colo das arvores, de acordo com as pegas desenhadas,
em lancil de vidraco de Ataija com cobertor de 0.10m, perfeitamente nivelado com a calgada do
passeio e com espelho de 0.03m no interior.

Implementacdo e reestruturacdo de zonas verdes permeaveis em espacos delimitados com lancil
vidraco de 10cm, recorrendo a espécies presentes na envolvente, mantendo a harmonia. Serdo
plantados Mélia azedarach, Prunus cerasifera nigra, Lavandula angustifélia, Rosmarinum officinalis,
Loropetalum chinense, Buxus Sempervirens e Syzygium paniculatum, entre outras, de acordo com
planta de implantagao e MQT. Implementacdo de Rede de rega incluindo contador, de acordo com
projeto e MQT. Deverao ser implementadas bocas de rega e pontos de ligagdo agua (torneira),
para ligagdo da rede e para limpeza dos espagos se necessario.

Zona de estar com pavimento em deck, com bancos, junto ao espacgo de produtores;
Implementagdo de rede de aguas pluviais. Os sumidouros deverdo ser colocados junto as
passadeiras, na via em betuminoso - tal como indicado na respetiva peca desenhada.
Implementacdo de recolha de d&guas pluviais no patamar norte do Mercado, com recurso a
canaletes com diferentes inclinagdes (profundidade), niveladas com o pavimento e com
escoamento por tubos ladrdo para os canteiros contiguos.

Implementacdo de luminarias para iluminagdo publica, pedonal e viaria, de acordo com o projeto
da especialidade - serdo mantidas as caracteristicas e localizagdo dos existentes (viarios), e
acrescentados novos para Iluminagdo ao nivel do pedo (4m), reforcando a seguranca no local.
Execucdo de rampas de acesso as plataformas de ambos os edificios do mercado, em Betdo
armado e blocos de betdo, e com gradeamento apropriado em ago inox 316.

Execucdo de degraus longitudinais de acesso a plataforma do edificio Poente, com cotas variadas,
ajustadas a topografia.

Requalificagdo dos degraus existentes, a nivel de cotas e de revestimento.
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Colocagcdo de bancos em betdo branco, reticulados, do tipo AMOP R Modular, com
200mx450x500mm, em betdo branco hidrofugado e oleofugado e sem inertes visiveis.

Colocacdo de papeleiras e contentores de lixo enterrados.

Marcacoes viarias com tinta propria e colocagdo de sinalética necessaria, de acordo com indicagdes
do SMT.

CondigOes técnicas: Na execugdo da obra estdo previstas as seguintes condigdes técnicas, podendo
ser especificadas em caso de duvida:
Inclinagdes Transversais | Pendentes - A faixa de rodagem tera entre 3.25 e 3.50m de
largura e sera concebida com inclinacdo transversal de cerca de 3% do eixo para ambos os lados,
e sera pavimentada com betuminoso. Os passeios e zonas pedonais serdo concebidos com
inclinagao transversal de 1 a 2%, com pendente para a faixa de rodagem ou baia de
estacionamento. As baias de estacionamento serdo concebidas com uma inclinagao de 2% para a

faixa de rodagem.

Concecao base - Na insercdao de grelhas nas zonas pedonais, como sarjetas, sumidouros ou
outros elementos de drenagem de aguas pluviais, os mesmos serdo concebidos e construidos para
que a abertura maxima entre vardes seja inferior a 2cm. O mobiliario urbano ou outros elementos,
sera concebido e colocado de forma a deixar sempre uma largura minima livre de passeio de
1.20m. Também os postes de suporte de sinalizacdo vertical, painéis informativos, ou outros serdo
colocados de forma a garantir um afastamento minimo entre eles de 1.20m, no sentido transversal

do passeio ou da via, e garantirem uma altura minima util do solo até ao painel de 2.20m.

Pavimentagao da via (sobre valas abertas para infraestruturas) - Para a execugao do tapete da
plataforma, as camadas de Sub-base, Base e Camada de Desgaste deverao ser as seguintes:

Leito do pavimento com solos selecionados com uma espessura de 0,20m.

b) Camada de Base e sub base com material granular britado de granulometria extensa (AGBE),
com 0,45m de espessura depois de recalque, aplicado em trés camadas de 0,15m cada.

c) Camada de Ligacao em mistura betuminosa a quente tipo “binder” com 0,08m de espessura
meédia, apds compactagdo e rega de impregnacdo com emulsdo betuminosa a taxa de 1,5Kg/mz2;
d) Camada de desgaste em betdo betuminoso na espessura média de 0,06m apds compactacao,
antecedida de rega de colagem com emulsdo betuminosa depois de recalque, assente sobre uma
rega de colagem a taxa de 1,5Kg/m2 de betume (Betdo betuminoso executado com inertes de
ofite ou basalto).

Pavimentacao de estacionamentos: igual a via, apds fresagem.

Pavimentacao da via - Fresagem: apds fresagem com profundidade média de 5cm, devera ser
aplicada uma rega de colagem com emulsdo betuminosa a taxa de 1,5Kg/m2 de betume (Betdo
betuminoso executado com inertes de ofite ou basalto), seguida de camada de desgaste com igual

espessura da camada fresada.
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Pavimento betuminoso azul - aplicagdo de camada de desgaste em betuminoso azul, com cerca de
4cm de espessura, sobre camada de desgaste ajustada em betuminoso convencional, de acordo

com pormenorizagao.

Passeios - Os passeios deverdo ser pavimentados com calgada branca de vidraco com faixa de 5
fiadas paralelas junto ao lancil, e desenho antiderrapante em cubinho de granito de Alpalhdo com
6x6cm (junto a escada longitudinal do Mercado), executados nas seguintes condigdes:

a) Compactacgdo, utilizando rega até ao teor 6timo de humidade e por meio de equipamento
mecanico, e regularizagdo da superficie do solo de fundacdo:

b) Execugdo de camada de base em tout-venant, na espessura minima de 15cm;

c) Execucdo de almofada de areia ou pé de pedra com espessura minima de 5cm;

d) Assentamento de cubos contra fiados e juntas entre cubos, com uma espessura maxima de
0,5cm, preenchidas com a mesma areia ou pd de pedra, levando no final uma aguada de cimento
ou po6 de pedra.

e) Compactacdo final, por meios mecanicos, da calcada de cubos.

A calcada dos passeios sera, parcialmente, levantada e reposta, de acordo com as areas definidas
em MQT e na planta de Pavimentacdes.

Os materiais existentes a retirar, nomeadamente a calcada miluda e graida - cubos, que sejam
considerados sobrantes, deverdao ser limpos e entregues ao Municipio, salvo os que estiverem

visivelmente deteriorados.

No inicio e término de zonas de desniveis, rampas, escadas ou passadeiras, ou qualquer outra
passagem pedonal sera colocado um revestimento no piso, com textura e cor diferente do restante

de forma a assinala-las, conforme pormenor em projeto, (pitonado e direcional amarelo).

Pavimentos em lajetas: Nas zonas junto as passadeiras com lajetas direcionais/pitonada (pré-
fabricadas de betdo), a sua aplicacdo deve ser efectuada sobre caixa de pavimento com camada
adequada de solo-cimento. O cimento a utilizar devera ser CEM II/B-L 32,5 N ou o CEM II/A-L

42,5 R. Apds a mistura do solo com o cimento selecionado (que poderad ser feita in situ, pro
fresagem), devera ser feito o espalhamento de uma camada de mistura de solo com cimento com
auxilio de motoniveladora e aspersdao de agua na quantidade determinada, e aplicacdo imediata

das lajetas, com compactagdo posterior, como acontece nas calcadas.

Lancis: Os lancis serdo sempre em blocos de vidrago de Ataija com acabamento bujardado a pico
fino, com as seguintes dimensdes no limpo:

Entre o piso viario ou estacionamento e o passeio: comprimento> 1.00m, cobertor 0.20m,
espelho maximo 0.15m.

Entre o passeio e os espagos ajardinados: dimensdes assinaladas em projeto, com cobertor

de 0.10m com espelho exterior;
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Entre o passeio e caldeiras: dimens®es assinaladas em projeto, com cobertor de 0.10m
sem espelho exterior, ficando no interior com espelho de 0.03m.
Nas rampas para acesso ao passeio junto aos lugares de cargas e descargas, comprimento 1.00m,

cobertor 0.15m.

Mobiliario Urbano

Serdo colocadas papeleiras cilindricas, com 420mm de diametro e 860mm de altura e com
capacidade para 60I, recortadas com riscas verticais, em aco galvanizado com acabamento de
pintura electrostatica poliéster, tipo TULIP P1 da Ieta design, segundo as indicacGes das respetivas
pecas desenhadas.

Os bancos a colocar serdo em betdo branco, armado e hidrofugado, com C2000xL500x H450mm.
Para evitar o estacionamento sobre os passeios serao instalados pilaretes em pedra semelhantes
aos existentes no local, junto ao lancil de modo a ndo prejudicar a dimensao dos corredores
pedonais e ainda pilaretes metdlicos na zona de passadeiras, de modo a impedir a invasdo dos
passeios por viaturas.

Para a implantacdo do mobiliario urbano deverdo ser seguidas as indicacdes constantes das
respetivas pecas desenhadas.

Sera reforgada a contentorizagdo subterrdnea, tanto de ecopontos como de lixos indiferenciados
através de ilha com contentores de 5m3 para papel e embalagens (1 unidade cada), 3m3 para

vidro (1), e indiferenciados (3) e 1m3 para residuos bioldgicos (1).

Iluminacao

Serdo implementadas novas luminarias, adequadas a complementar a iluminacdo existente,
reforcando a iluminacdo pedonal, com lumindria led e coluna de 4m troncocdnica, localizadas de
modo a ficarem integradas nos alinhamentos do mobiliario urbano, deixando nos passeios canais
com a largura minima de 1.20m para a livre circulacdo de pessoas. Para a fixacdo dos candeeiros

deverdo ser seguidas as indicagdes constantes do respetivo projeto de Iluminagao.

7. Elementos Arbéreos e Rede de Rega

Proceder-se-a ao complemento das arvores existentes através da implantacdo de espécies que vao
ao encontro das existentes no local: Mélia azedarach, Prunus cerasifera nigra, Lavandula
angustifélia, Rosmarinum officinalis, Loropetalum chinense, Buxus Sempervirens e Syzygium
paniculatum, espécies descritas no MQT. Os espagos permeaveis deverdo ser revestidos com prado
e seixo rolado/godo que podera ter varios diametros, de modo a ser possivel executar “desenhos”.
A rede de rega devera incluir um contador, de acordo com MQT e sera co-instalada pelos servigos

Municipais de Espagos Verdes.

8. Controlo de Veiculos e Seguranga

Para garantir o ordenamento dos acessos ao estacionamento interior do Mercado serdo

implementadas cancelas com controlo automatico e manual (através do seguranca).
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Este espaco, privado, contara ainda com a seguranga providenciada por camaras de cctv, uma vez
que sera utilizado 24/24h pela Startup.

9. Muros
Os trabalhos de reabilitagdo e limpeza dos muros existentes contemplardo a sua picagem, reboco
e pintura no geral.
Serd ainda executada a reparacdo de juntas de dilatacdo e de uma zona com destaque na junta
(no topo do muro verifica-se uma disparidade de 6cm entre trocos), com recurso a muro interior

de suporte para alivio das cargas sobre este muro, com as dimensdes assinaladas no MQT.

10.Rede de aguas pluviais
Sera reformulada a rede de aguas pluviais, adequando o tragado e o escoamento as necessidades
verificadas. Serdo feitas as ligagbes a rede existente a jusante, na Avenida Cidade de Maringa.

11. Seguranga em obra
Os trabalhos na via devem ser executados de modo a garantir convenientemente o transito
pedonal e automovel, devendo para tal utilizar-se todos os meios indispensaveis a seguranga e
comodidade de circulagdo nomeadamente passadicos, guardas e outros dispositivos adequados de
acesso as propriedades e ligacdo a via. Devera ainda ser protegida toda a area dos trabalhos por
redes plasticas, guardas ou grades fabricadas para o efeito. Sempre que necessario, devem as
valas ou trincheiras ser cobertas provisoriamente com chapas metalicas de modo a permitir o
transito automovel e pedonal, e quando necessario serdo aplicados rodapés, guardas e outros
dispositivos de seguranca.
Durante a execucdo dos trabalhos deve ser mantida em adequado estado de limpeza a zona
onde estes decorrem, de modo a garantir e a minimizar os incomodos aos utentes e moradores
do local.
Com a conclusdao da obra todo e qualquer material ou entulho provenientes dos trabalhos sao
retirados do local.
Os produtos resultantes da escavacdo e abertura de valas ou trincheiras, se reutilizaveis, devem
ser convenientemente arrumados para uso em reposicdo e se ndo recuperaveis serao
imediatamente removidos do local da obra.
Toda a sinalizacdo de caracter temporario, painéis identificativos e outros dispositivos
necessarios a delimitacdo da area de intervencdo serdo retirados com a conclusdo dos
trabalhos, sendo resposta a sinalizacdo de transito definitiva, quer vertical, quer horizontal,

existente antes do inicio dos mesmos.
12. Omissoes

Em caso de duvida ou omissdo, consultar a equipa de projeto [DiOM] ou, na sua auséncia, a

fiscalizacao [DiOM].
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