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NOTA:

Em caso de discrepancia entre prazos considerados no PSS e no Cadernos de Encargos,
prevalecem os prazos referidos no Caderno de Encargos (7.8 — Sistema de Gestédo de

Seguranca e Saude no Trabalho)




T E C N A DA AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO

COLMEIAS - LEIRIA

consultoria ABRIL 2021

PROMULGACAQO

O presente Plano de Seguranca e de Saude (PSS) respeita a empreitada da Municipio de Leiria
(Dono da Obra) designada por “AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO” e entra
em vigor na data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira
consignacao parcial.

Este PSS, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras / especificacbes a observar no Estaleiro da obra durante a fase de execucdo dos
trabalhos, pretendendo-se com a implementagcdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de
ocorréncia de acidentes e de doengas profissionais. Compete a Entidade
Executante/Adjudicatario manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo desde
0 inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a rececéo
provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recegdo provisoria parcial, devendo a
Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-lo ao Dono da Obra, através da Fiscalizagdo, com
toda a documentacdo demonstrativa das agbes implementadas durante a execucdo da

empreitada (registos da seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
determinacbes que constam deste Plano, sendo cada um responsavel por informar o seu
superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situacdes
anémalas que detete, assim como propor acdes para a melhoria continua do sistema de

seguranca e saude preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: o Coordenador de Seguranca da Obra, a
Fiscalizacdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas pessoas dos seus representantes
para esta empreitada. O representante da Entidade Executante/Adjudicatario obriga-se a
disponibilizar este PSS aos representantes dos trabalhadores da empreitada. Devera
também disponibilizar este PSS a todos os subcontratados (Subempreiteiros e trabalhadores
independentes) na data dos respetivos contratos que deverao referenciar este PSS e incluir
clausulas que obriguem cada subcontratado ao seu cumprimento e que assegurem a
transmissdo dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenacdo e
controlo de todos os subcontratados e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratacao,
compete a Entidade Executante/Adjudicatario nos termos do n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei
n.° 441/91 de 14 de Novembro.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente
atualizada a ficha de distribuicdo do PSS utilizando para o efeito o modelo S01 apresentado no
anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E
proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizagdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono
da Obra.

O Representante do Dono da Obra

Ass: de de 20
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1 - Introducéao

O presente Plano de Seguranca e de Salde (PSS) respeita & empreitada de “AMPLIACAO
DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO” que se integra, nomeadamente, nas alineas a), b), f),
g) e h) do n.° 2 do Art.° 2° do no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido
preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao
Plano a que se refere a parte final da alinea a) do niumero 4.1.1. da Portaria 104/2001 de 21
de Fevereiro, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario desenvolvé-lo nos termos da

alinea i) do nimero 4.1.2. da mesma Portaria.

O coordenador em matéria de seguranga e saude na fase de projeto e o coordenador da
obra em matéria de seguranga e saude sdo aqui designados abreviadamente por,
respetivamente, Coordenador de Segurancga no Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca
da Obra (CSO).

Sempre que se faca referéncia a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou a
qualguer destes Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respetivos

representantes para a presente empreitada.

Salvo os casos expressamente indicados, 0s prazos estabelecidos em dias neste documento

referem-se a dias Uteis.

1.1 - ORGANIZACAO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um
conjunto de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projeto e apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e
manter pela Entidade Executante/Adjudicatério, corresponde ao desenvolvimento a que se
refere a alinea i) do niumero 4.1.2. da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro, o qual

deveré incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.

O presente documento base estd organizado em cinco partes: Introducdo; Memobria
Descritiva; Caracterizacdo da Empreitada, AcbBes para a Prevencdo de Riscos;
Monitorizagdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao
longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade

Executante/Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
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préprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informag&o contida nos modelos aqui
apresentados incluindo as posicbes para assinaturas para demonstracdo das acles

implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugdo da empreitada ao PSS deve sempre
entender-se como significando este documento base com todas as alteracdes, adaptacdes /
complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera apresentar a declaracdo modelo S04 incluida no anexo 1

deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - ADAPTACAO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execucéo
dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as
medidas implementadas do ambito da seguranca e saude.

Assim, todas as adaptacdes / complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrério, 0s
prazos referem-se a dias Uteis. As adaptacdes / complementos serdo sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucdo dos
trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatario, aos condicionalismos existentes, a
organizacdo do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deverdo

estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de traducéo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptacdes / complementos do Plano de
Seguranga e de Saude resultante da implementagcdo do preconizado neste PSS, devera a
Entidade Executante/Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma numeragéo
sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera
ser complementada com outros anexos a criar durante a execugdo dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execugcdo da empreitada a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranga da Obra venha a

considerar necessarios.

A adaptacdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparacdo e

integracéo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacao
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de registos das acdes executadas que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e que

fardo parte integrante do PSS.

A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS € responsabilidade da Entidade
Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um
arquivo préprio (dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua preparacgao,
identificacé@o e organizacdo nos moldes previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias.

1.3 - IDENTIFICAGAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e
de Saude devem identificar objetivamente o seu conteldo conforme seguidamente se
exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a identificacdo de documentos e

arquivos.

Plano de Seguranca e Salde 5/62
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Designacéao do Anexo

1.4 - ALTERACOES AO PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteragdes

ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos
alterados e a nova descricdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo, pelo

Coordenador de Seguranca da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracOes a este PSS dever&o ser apresentadas, utilizando para o efeito o

modelo S02 apresentado no anexo 1 deste documento.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario elaborar e manter o Registo das alteracbes

aprovadas, para o que utilizara o modelo S03 incluido no anexo 1 deste documento.
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Apbs aprovacdo de nova situacdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar
no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da péagina por traco
vermelho e inscri¢cdo do termo "alterado" e respetiva data e numero do Registo de Alteracao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluirA no anexo 4, os Registos das propostas de
alteracdes e alteragcbes aprovadas a clausulas do PSS.

1.5 - ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a Entidade
Executante/Adjudicatario entregara, no ato da Rececéo Provisoria, a Fiscalizagéo, e esta ao
Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da
Rececdo Proviséria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1
deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos.
Devera ser incluida uma cépia dessa declaracéo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade
Executante/Adjudicatario obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado
no PSS e a planear e implementar as medidas necesséarias, bem como a promover a

integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

A Entidade Executante/Adjudicatario estabelecera objetivamente o organograma funcional

nominal identificando os meios humanos afetos a empreitada.

Cabe a Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma 0s meios
humanos afetos a gestao e controlo da seguranca no trabalho, atendendo ao estabelecido
no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere o numero 6.1.9 da Portaria
n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser identificadas todas as pessoas
necessarias para preparar e organizar os documentos para adaptar / complementar o Plano

de Seguranca e de Saude e acompanhar e garantir a sua implementacao.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e
fungbes de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranca e Saude no
Trabalho.

Plano de Seguranca e Salde 7162
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Os projetos, planos e procedimentos relativos a Seguranca no Trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formacdo em engenharia, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos,
planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responséveis por cada
frente de trabalho.

Os responséveis por cada atividade devem possuir formacgéo e experiéncia adequada por
forma a garantir o bom desempenho das fung¢fes atribuidas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em
permanéncia, nos locais de realizagdo dos trabalhos de elementos com formacdo de
Socorrista, 0s quais poderdo ser trabalhadores da obra. Estes tém que dispor dos meios
necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados e possuir meio de
contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em cada situacdo de emergéncia. O numero de Socorristas sera tal que um

acidentado possa ser assistido por um destes profissionais em menos de 10 minutos.

BN

A Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagdo o Organograma Funcional
identificando nominalmente cada pessoa com fun¢des “"chave" na execucdo da obra. Caso
algum destes elementos seja diferente do apresentado na proposta, essa apresentacédo deve ser
acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagcdo de substituicdo, incluindo os
respetivos curriculos. Devera também a Entidade Executante/Adjudicatario identificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formacdo especifica em matéria de

seguranca e saude no trabalho, e o(s) Socorrista(s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungéo / competéncia que ndo seja cometida a

outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacdo no

Estaleiro, em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, copias dos Organogramas
Funcionais datados e aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicéo

de funcdes e responsabilidades das pessoas da area da seguranca e saude no trabalho.

Plano de Seguranca e Salde 8/62
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1.7 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacao, atualizacao e verificacdo de projetos, planos
e/ou procedimentos, assim como de realizacdo de verificacBes e respetivos registos, devem
ser identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela

utilizacdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiqguem
novas atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo

constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario é responsavel por manter o registo de Controlo de
Assinaturas permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serdo também

identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de

Assinaturas e Rubricas.

Plano de Seguranca e Salde 9/62
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2 - Memoria Descritiva

2.1- POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da
Politica da Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel
timbrado da entidade Adjudicatéria, na qual deve constar para além dos itens da referida
Politica, a designacao da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Saude no Trabalho”.
Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuacdo a seguir referidos, e ser
assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a
transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada. Devera ser
afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se referem
adiante.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 5, copia das folhas que sejam

utilizadas para definicdo e/ou divulgagéo da Politica da Seguranga e Saude no Trabalho.

2.2 - DEFINICAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Seguranca e de Saulde referente & empreitada “AMPLIACAO DA
RUA DOS MOINHOS DE VENTO” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor
com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da

obra condi¢des de seguranca e saude adequadas.

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos

resultantes de acidentes.

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago

adequadamente organizado e ambientalmente correto.

2.3 - PRINCIPIOS DE ATUACAO

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de
principios de atuacdo que deverdo ser assumidos pela Diregdo Técnica da Empreitada

perante o Dono da Obra e a Fiscalizacdo, nomeadamente:

Plano de Seguranca e Saude 10/62
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— reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

— cumprir toda a legislacédo e regulamentacdo do ambito da seguranca e saude no

trabalho;
— evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

— planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de
prevencado e protecdo necessarias;

— substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢édo dos
postos de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos

processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na produgéo;

— dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecdo

individual;

— registar o planeamento das a¢fes e a sua realizacdo por forma a evidenciar a sua

preparagao e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverdo ser

envolvidos na implementagéo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos

colegas que possam ser afetados pelas suas acoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de
perigo que detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua

seguranca;

— promover as acdes necessarias para dar instru¢bes adequadas aos
trabalhadores, para que seja compreendido por todos as acfes a implementar

para assegurar a seguranca no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacéao das
acOes planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado

de evolucédo da técnica.

Plano de Seguranca e Saude 11/62



T E C N A PA AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO

COLMEIAS - LEIRIA

consultoria ABRIL 2021

2.4- COMUNICACAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS
TRABALHADORES IMIGRANTES

De acordo com o numero 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro,

o Dono da Obra deve comunicar & Autoridade para as Condi¢cbes do Trabalho (ACT) a

abertura do Estaleiro. Esta Comunicacdo Prévia é feita tendo em conta o numero 2 do

artigo 15.° do referido Decreto-Lei e € acompanhada das declaracdes referidas no

namero 3 do artigo 15.° do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatario enviara a Fiscalizacdo, antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informacéo referida nos pontos 2, 9, 10 a 17 do
modelo S08d apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a possibilitar ao Dono
da Obra efetuar a Comunicagéo Prévia antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo
deverd também apresentar a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

utilizando o modelo SO7b incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragdo dos elementos constantes da
Comunicacdo Prévia de abertura do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario

informard, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteragfes ocorridas.

E competéncia da Fiscalizacdo participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas
pela Entidade  Executante/Adjudicatario e  fornecer copia &  Entidade
Executante/Adjudicatario da Comunicacdo Prévia e alteracdes enviadas pelo Dono da
Obra a Autoridade para as Condi¢6es do Trabalho (ACT).

Durante todo o periodo da obra o Entidade Executante/Adjudicatario garantira a afixacédo
na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel)
de copia da ultima Comunicacdo Prévia enviada a ACT a qual sera fornecida pela

Fiscalizacao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 3, cépias da Comunicacdo Prévia
e das comunicacdes de alteracdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a

Fiscalizacdo e a declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.
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2.5 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Na empreitada “AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO” aplica-se toda a
regulamentacdo de seguranca e de saude que se encontre em vigor, nomeadamente a

seguinte:

= Decreto-lei n® 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizacéo e infraces as
normas de seguranca para prote¢éo do trabalho nas obras de construcao civil).

= Decreto-lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construg&o Civil - RSTCC).

= Decreto-lei n® 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisérias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

= Decreto-lei 409/71 de 27 de Setembro (Estabelece o novo regime juridico da duracdo do
trabalho - Revoga o Decreto n.° 22500 e o Decreto-Lei n.° 24402).

= Decreto-Lei n® 2/82 de 5 de Janeiro / Ministério do Trabalho, Ministério dos Assuntos
Sociais.
Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os casos de doencga profissional a
Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais. DOENCAS PROFISSIONAIS

= Decreto-Lei n.°421/83 de 2 de Dezembro (Revé o regime juridico da duracéo do trabalho na
sua disciplina especifica do trabalho extraordinario).

= Decreto-lei 65/87 de 6 de Fevereiro (Elimina a obrigatoriedade de aprovagéo prévia pela
administragdo do trabalho dos mapas de horario de trabalho).

= Decreto Regulamentar n° 33/88 de 12 de Setembro / Ministério das Obras Publicas,
Transportes e Comunicacgdes. - Disciplina a sinalizacdo tempordria de obras e obstaculos na
via publica. SINALIZACAO DE SEGURANCA

= Decreto-Lei n® 382-A/89 de 22 de Setembro / Ministério das Financas. Altera para 1 de
Janeiro de 2000 as datas de entrada em vigor dos Decretos-Leis n.os 142/99 e 143/99, de 30
de Abril, e do Decreto-Lei n°® 159/99, de 11 de Maio. ACIDENTES DE TRABALHO /
ACIDENTES DE TRAJECTO / DOENCAS PROFISSIONAIS.

= Decreto-Lei n°232/90 de 16 de Julho (Estabelece os principios a que deve obedecer o
projeto, a construcdo, a exploracdo e a manutencdo de sistema de gases combustiveis)

= Decreto-Lei n® 105/91 de 8 de Marco / Ministério da Industria e Energia. - Estabelece o
regime de colocagdo no mercado e utlizagdo de maquinas e material de estaleiro.
CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / SAUDE E
SEGURANCA NO TRABALHO.

= Portaria n° 933/91 de 13 de Setembro / Ministério da Indlstria e Energia, Ministério das
Obras Publicas, Transportes e Comunicagdes, Ministério do Emprego e da Seguranca Social. -
Estabelece normas relativas as estruturas de protecdo em caso de capotagem (ROPS) de
certas maquinas de estaleiro. CONSTRUCAO CIVIL / SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO
TRABALHO / SAUDE E SEGURANGCA NO TRABALHO / MAQUINAS.

= Portaria n°934/91 de 13 de Setembro (Estabelece normas relativas as estruturas de
protecdo contra a queda de objetos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro)

= Decreto-lei 398/91 de 16 de Qutubro (Estabelece um novo regime juridico da duragao do
trabalho e do trabalho suplementar. Altera os Decretos-Leis n.° 409/71, de 27 de Setembro, e
n.c 421/83, de 2 de Dezembro).

= Decreto-lei n®441/91 de 14 de Novembro (Transposi¢do da diretiva n® 89/391/CEE relativa
a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da salde dos
trabalhadores no trabalho) — Especial atencdo deverd merecer 0 n.° 4 do Art.° 8.°.
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Decreto-lei n°® 72/92 de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 86/188/CEE
de 12 de Maio relativa a protecéo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicdo ao
ruido durante o trabalho).

= Decreto Regulamentar n°® 9/92 de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n° 72/92 de 28
de Abril).

= Decreto-lei n° 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecéo individual, de acordo com a diretiva n° 89/686/CEE
de 21 de Dezembro).

= Decreto-lei n° 330/93 de 25 de Setembro (Transpfe para o direito interno a Diretiva n°
90/269/CEE de 29 de Maio relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salude na
movimentacdo manual de cargas).

= Decreto-lei n° 331/93 de 25 de Setembro (Transpfe para o direito interno a Diretiva n°
89/655/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na
utilizac&o de equipamentos de trabalho).

= Decreto-Lei n°® 341/93 de 30 de Setembro / Ministério do Emprego e da Seguranca Social. -
Aprova a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencgas
Profissionais.
ACIDENTES DE TRABALHO / DOENCAS PROFISSIONAIS.

= Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n°
89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salde
para os locais de trabalho).

= Decreto-lei n° 348/93 de 1 de Outubro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n°
89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na
utilizagcdo de equipamentos de protecao individual).

=  Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do
Decreto-lei n° 347/93 de 1 de Outubro).

= Portaria n° 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de
protecéo individual, de acordo com o art.’ 7° do Decreto-lei n°® 348/93 de 1 de Outubro).

= Decreto-lei n® 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informacao estatistica sobre acidentes de
trabalho e doencgas profissionais).

= Portaria n° 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranca apliciveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art.°
2° do Decreto-lei n® 128/93 de 22 de Abril).

= Decreto-Lei n°® 378/93 de 5 de Novembro / Ministério da Indlstria e Energia. -
Estabelece o regime aplicavel a concecdo e fabrico de maquinas, visando a protecdo da
salde e seguranca dos utilizadores e de terceiros. MAQUINAS / MOVIMENTACAO
MECANICA DE CARGAS.

= Decreto-lei n° 26/94 de 1 de Fevereiro / Ministério do Emprego e da Seguranca Social. -
Estabelece o regime de organizacéo e funcionamento das atividades de segurancga, higiene e
saude no trabalho.
SERVICOS DE SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

=  Portaria n°386/94 de 16 de Junho (Regulamento técnico relativo ao projeto, construcao,
exploracdo e manutencéo de redes de distribuicéo)

= Portaria_n® 145/94 de 12 de Marco / Ministério da Industria e Energia. -
Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranca e de saude, a
declaracdo de conformidade CE, a marca CE, aos procedimentos de comprovacao
complementar para certos tipos de maquinas e ao exame CE de tipo
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Decreto-lei n° 141/95 de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n°
92/58/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranga e
de salde no trabalho).

= Decreto-lei_n°® 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condicbes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das
pessoas).

= Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de
colocagéo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho).

=  Portaria n® 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de Julho
relativo as prescricdes minimas de segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou

moveis).

= Portaria n® 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro).

= Portaria n°® 280/96 de 22 de Julho (Altera os anexos I, Il, lll, IV e V da Portaria 145/94 de
Marco).

®=  Manual de Sinalizacdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Autbnoma de Estradas — Tomo |

= Portaria n® 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de
Novembro).

" 1ein®100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e
das doencas profissionais).

= Decreto-Lei n°® 244/98 de 8 de Agosto / Ministério da Administracdo Interna. -
Regulamenta a entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério
nacional.
TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Decreto Regulamentar n°® 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo
do Tréansito).

= Decreto-lei n° 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 378/93 de 5/11, n.°
128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de
10/4, relativos a EPI e marcagéo CE).

= Decreto-lei n.° 60/9 de 2 de Marco (Cria o Instituto dos Mercados de Obras Publicas e
Particulares e do Imobilidrio (IMOPPI) e extingue o Conselho de Mercados das Obras Publicas
e Particulares (CMOPP) - Ministério do Equipamento, do Planeamento e da Administracdo do
Territorio)

= Decreto-Lei n°® 82/99 de 16 de Marco / Ministério do Trabalho e da Solidariedade. -
Altera o regime relativo as prescricdes minimas de seguranca e de sadde para a utilizacéo de
equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem interna a Diretiva n.° 95/63/CE, do
Conselho, de 5 de Dezembro de 1995. MAQUINAS / FERRAMENTAS / SAUDE E
SEGURANCA NO TRABALHO / SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO /
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

= Decreto-lei n° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14/11 relativo aos
principios de prevencao de riscos profissionais).

= Decreto-Lei n® 142/99 de 30 de Abril / Ministério das Financas. -
Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39.° da Lei n.° 100/97, de 13 de
Setembro.
ACIDENTES DE TRABALHO.
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Decreto-lei n° 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita
a reparacao de danos emergentes de acidentes de trabalho).

= Decreto-Lei  n°® 159/99 de 11 de Maio / Ministério das Finangcas. -
Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.
ACIDENTES DE TRABALHO / TRABALHADORES INDEPENDENTES.

= Lein®97/99 de 26 de Julho / Assembleia da Republica. - Primeira alteracdo, por apreciacao
parlamentar, do Decreto-Lei n° 244/98, de 8 de Agosto, que regulamenta a entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério nacional. TRABALHO DE
ESTRANGEIROS.

=  Portaria n°® 11/2000 de 13 de Janeiro / Ministério das Finangas. -
Aprova as bases técnicas apliciveis ao célculo do capital de remicdo das pensfes de
acidentes de trabalho e aos valores de caucionamento das pensdes de acidentes de trabalho
a que as entidades empregadoras tenham sido condenadas ou a que se tenham obrigado por
acordo homologado.

= Portaria n.° 172/2000 de 23 de Marco (Define a complexidade e caracteristicas das
maquinas usadas que revistam especial perigosidade) - Ministério da Economia

= Despacho n° 11 694/2000 (22 série) de 7 de Junho / Instituto Portugués da Qualidade. -
Lista das normas harmonizadas no ambito da aplicagédo da Diretiva n°® 89/686/CEE, relativa a
equipamentos de protecdo individual. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL /
NORMAS TECNICAS / NORMAS EUROPEIAS

= Decreto-Lei n° 109/2000 de 30 de Junho / Ministério do Trabalho e da Solidariedade. -
Altera o Decreto-Lei n® 26/94 de 1 de Fevereiro, alterado pelas Leis n° 7/95 de 29 de Mar¢o, e
n°® 118/99 de 11 de Agosto, que contém o regime de organizacdo e funcionamento das
atividades de segurancga, higiene e salde no trabalho. SERVICOS DE SEGURANCA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / MEDICINA DO TRABALHO / FICHA DE APTIDAO

= Decreto-lei n® 292/2000 de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a poluicao
sonora - Regulamento Geral do Ruido).

= Decreto-lei n® 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condi¢cdes de entrada, permanéncia,
saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - Vd em especial o artigo 144.°).

= Portaria n® 104/2001 de 21 de Fevereiro (Aprova os programas de concurso tipo, os
cadernos de encargos tipo, respetivos anexos e memorandos, para serem adotados nas
empreitadas de obras publicas por preco global ou por série de precos e com projetos do dono
da obra e nas empreitadas de obras publicas por percentagem. Revoga a Portaria n.° 428/95,
de 10 de Maio).

= Decreto-Lei n° 107/2001 de 6 de Abril / Ministério do Trabalho e da Solidariedade. -
Regula os trabalhos leves que os menores com idade inferior a 16 anos que concluiram a
escolaridade obrigatéria podem efetuar, bem como as atividades e trabalhos que séo proibidos
a todos os menores ou condicionados aos que tém pelo menos 16 anos de idade. TRABALHO
DE MENORES / TRABALHO DE MENORES.

= Decreto Regulamentar n°® 5/2001 de 3 de Maio / Ministério do Trabalho e da Solidariedade.
Regulamenta a composicdo, a competéncia e o funcionamento da Comissdo Nacional de
Reviséo da Lista das Doencgas Profissionais. DOENCAS PROFISSIONAIS / LISTA DE
DOENCAS PROFISSIONAIS.

=  Decreto-Lei n°290/2001 de 16 de Novembro (Transpde para o ordenamento juridico interno
a Diretiva n.° 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a protecdo da seguranca e salde
dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢do a agentes quimicos no trabalho, bem
como as Diretivas n.° 91/322/CEE, da Comissdo, de 29 de Maio, e n.° 2000/39/CE, da
Comisséo, de 8 de Junho, sobre valores limite de exposicao profissional a agentes quimicos).
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= Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de Dezembro de 2001 (Estabelece as regras relativas a
colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e dos componentes de seguranca,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 22 de Junho).

= Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de Marco de 2002 (Aprova o Regulamento das Emissdes
Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o
ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 8 de Maio).

= Portaria n.° 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescricdes minimas
de seguranga e saude em matéria de consumo, disponibilizacéo e venda de bebidas alcodlicas
nos locais de trabalho da administracéo publica central e local)

= Decreto Reqgulamentar n°® 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de Sinalizacao
do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro)

= Decreto-Lei n® 16/2003 de 3 de Fevereiro / Ministério das Finangas. -
Procede a interpretacdo auténtica do n°® 1 do artigo 6.° do Decreto-Lei n® 142/99, de 30 de
Abril, que cria o Fundo de Acidentes de Trabalho.

= Decreto-Lei n° 34/2003 de 25 de Fevereiro / Ministério da Administra¢cdo Interna. -
Altera o regime juridico da entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territério nacional, no uso da autorizacéo legislativa concedida pela Lei n°® 22/2002, de 21 de
Agosto.
TRABALHO DE ESTRANGEIROS.

= Resolucdo do Conselho de Ministros n°® 56/2003 de 8 de Abril / Presidéncia do Conselho
de Ministros. Redefine as condi¢des de instalacdo do SIRESP - Sistema Integrado das Redes
de Emergéncia e Seguranca de Portugal e determina a adoc¢do de varias medidas concretas
necessarias a respetiva implementagio. EMERGENCIA / SEGURANCA

= Portaria n® 466/2003 de 6 de Junho / Ministério da Seguranca Social e do Trabalho. -
Estabelece as normas relativas as condicdes de emissdo dos certificados de aptidao
profissional (CAP) - &rea da construcéo civil e obras publicas. CERTIFICACAO / APTIDAO
PROFISSIONAL / CAP / CONSTRUCAO CIVIL.

= | ei 99/2003 de 27 Agosto (Aprova o Codigo do Trabalho) - Assembleia da Republica

= Decreto-lei n° 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisdo regulamentar das condi¢Ges
de seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moéveis, constante do
Decreto-Lei n.°155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposi¢ao
para o direito interno a Diretiva n® 92/57/CEE de 24 de Junho, relativa a prescricdes minimas
de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis).

= Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade
da construcao civil e obras publicas.

» Lein.° 35/2004 (RetificacGes) / Assembleia da Republica. - Regulamenta a Lei n.° 99/2003,
de 27 de Agosto, que aprovou o Codigo do Trabalho. CODIGOS / CONTRATOS DE
TRABALHO / LEGISLACAO DO TRABALHO.

= Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e
permanéncia na atividade da construcdo) - Ministério das Obras Pdublicas, Transportes e
Habitacéo

= Portaria n® 16/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e

Habitacgéo. -
Estabelece o quadro minimo de pessoal das empresas classificadas para o exercicio da
atividade da construcéo.

Plano de Seguranca e Saude 17/62



T E C N A PA AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO

COLMEIAS - LEIRIA

consultoria ABRIL 2021

CONSTRUGAO CIVIL / SEGURANGCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO / CATEGORIAS
PROFISSIONAIS / TENICOS DE SEGURANGA E HIGIENE NO TRABALHO.

= Portaria n® 18/2004 de 10 de Janeiro / Ministério das Obras Publicas, Transportes e
Habitac&o. - Estabelece quais os documentos comprovativos do preenchimento dos requisitos
de ingresso e permanéncia na atividade da construgéo

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd organizar, um dossier devidamente
identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentacéo
aplicavel, nomeadamente a legislacdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser

consultado sempre que necessario.

2.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, Entidade Executante/Adjudicatério devera provar o envio
de uma coépia do mapa do Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da
empreitada, acompanhado com uma declaragdo escrita, devidamente assinada pela
Administracdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de Horarios de
Trabalho esta em conformidade com as disposi¢@es aplicaveis em matéria de duragéo de
trabalho e que cumpre as formalidades estabelecidas no Decreto-Lei n° 35/2004, de 29
de Julho (regulamenta a lei n°® 99/2003, de 27 de Agosto, que aprova o Cdédigo do
Trabalho)., e sempre que haja alguma alteragdo, Autoridade para as Condigbes do
Trabalho (ACT). Essa cOpia devera ser remetida a ACT com antecedéncia minima de oito
dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho, conforme legislacéo

em vigor.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,
a Entidade Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o
periodo de execugdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horéario de
trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera a Entidade Executante/Adjudicatario
ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso
algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminacdo insuficiente. A
Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para impedir a

laboracéo fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢gdes acima referidas.
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A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser
sempre submetida a autorizacdo prévia da Fiscalizacdo, nos termos do Caderno de
Encargos.

Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizacdo de
trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspenséo do trabalho fora do horario
normal.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 6 cépia de todos os Horéarios de
Trabalho utilizados na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio
ao ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade, e os pedidos de realizacdo
de trabalho extraordindrio e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela
Fiscalizacao.

2.7- CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Atendendo ao n.° 4 do art.° 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como
ao Art.° 21° do Decreto-Lei n.°. 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete a Entidade
Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e manter permanentemente
atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste

documento, arquivando esses registos no anexo 7.

2.8 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislacao aplicavel e ao estipulado no
Caderno de Encargos, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que comprovar a
Fiscalizacdo, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos
contratualmente.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério verificar e garantir que todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e
trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho,
para o ramo de atividade “Obras Publicas e/ou Trabalhos de Engenharia Civil”.

A Entidade Executante/Adjudicatario procedera ao controlo e registo das apdlices de

seguros de acidentes de trabalho pela utilizagdo do modelo S12.
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O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e atualizado
periodicamente (pelo menos, mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, de
forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por
seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas
por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 8 as folhas de Registo de
Apdlices de Seguros de Acidentes de Trabalho, as cépias das apoélices e comprovativos
de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes, também cépia das
folhas de vencimento entregues a seguranca social onde constam os nomes dos

trabalhadores ao servigo nesta empreitada.
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3 - Caracterizacao da empreitada

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas

sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos
de preparacdo, planeamento e execugdo da empreitada, que deverdo avaliar e

implementar as medidas de prevencédo consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A rua dos Moinhos de Vento possui um carater maioritariamente urbano, desenvolvendo-se no
sentido oeste — este, com inicio a partir do entroncamento com a rua da Escola, encontrando-
se dotada de pavimento betuminoso no trogo inicial com cerca de 140 metros de extens&o.

O designio deste projeto reside no prolongamento da atual rua dos Moinhos de Vento, numa
extensdo de cerca de 160 metros.

Desta forma, adotou-se uma largura da faixa de rodagem da rua de 6 metros, procedeu-se ao
restabelecimento de uma caminho publico e a criacdo de estacionamento para veiculos
ligeiros.

Foram ainda introduzidas na via, as marcacOes rodovidrias, com pintura longitudinal
descontinua no eixo e sinalizagdo vertical, de forma garantir um padrdo adequado de
seguranca para todos os utentes da via.

Por dltimo, foi ampliada rede de drenagem de aguas pluviais e de aguas residuais urbanas.

Obra Rodoviaria

Na empreitada referente & obra rodoviaria, os trabalhos mais relevantes a executar seréo os

que a seguir se indicam:
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- Terraplenagens que se reporta trabalhos preparatérios de desmatacdo e
decapagem; escavacbes na linha e colocacdo em aterro ou vazadouro,
movimentacoes de terras (transporte, carga e descarga dos materiais escavados);

regularizacéo de taludes de escavacao e aterro.

- Drenagem que compreende essencialmente a execu¢do das obras necessérias
ao escoamento das aguas superficiais, nas quais se inclui a execucdo de bocas
em passagens hidraulicas, 6rgdos de drenagem longitudinal do tipo valetas e
coletores longitudinais de evacuacdo lateral, 6rgdos complementares de
drenagem do tipo caixas de visita / sumidouros e 6rgdos e trabalhos acessorios
no sistema de drenagem tipo passagens hidraulicas em caminhos paralelos e de
continuidade de valetas sob serventias.

- Pavimentacdo inclui o espalhamento e compactacdo de solos e camadas
granulares e a execucéo de camadas betuminosas, (camada de ligacdo, camada
de regularizacdo, camada de desgaste e rega de impregnagdo betuminosa e de
colagem) e trabalhos especiais de pavimentagdo, nomeadamente fresagem de
camadas existentes, sua remocao e transporte a vazadouro e pavimentacdo de

passeios, separadores ou ilhéus.
- Obras Acessorias, nomeadamente a colocacao de lancis em passeios.

- Equipamentos de Sinalizagdo e Seguranca que inclui a colocagéo de sinalizagédo
horizontal e vertical, guardas de segurangca e de outro equipamento
complementar. Dentro destes trabalhos outros ha a executar como: pré marcacao
e execucdo das marcas rodoviarias; execugdo de macicos de fundagéo para a
sinalizacdo vertical de orientacdo; colocacdo dos sinais de sinalizagédo vertical e
dos painéis/setas de sinalizagéo vertical de orientacao; fixacdo dos prumos, por
cravacao, e colocacao das guardas de seguranca metalicas. Para além dos
trabalhos atras referidos havera também trabalhos de sinalizacdo de caracter

temporario da obra.

3.2 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagdo e o

Coordenador de Seguranca da Obra deverdo verificar e identificar desde ja como maiores
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condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente,

podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro, os seguintes:

> Redes de Servicos de interesse publico, como Abastecimento de Agua, Telefonica,

Esgotos e Elétrica que interferem com o novo tracado.
» Diversas edificacdes implantadas em zona préxima e ao longo do tracado
» A circulacdo continua de transito nas vias.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
ter em consideragdo os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a
detetar na fase de execugdo, e planear e implementar todas as medidas necessérias a

prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e
manter, em coordenagcdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades
concessionérias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais
remocdes e/ou reinstalacbes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de

trabalho durante a execucdo da empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a
identificacdo dos condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢des planeadas e

executadas.

3.3 - PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario preparar e apresentar o Plano
de Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no Projeto de Execucdo e no

Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de
trabalho ou doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser
preparado para que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem
incompativeis ou que a sua execucao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos

gue estdo associados a sua execucdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucgéo e no Caderno de Encargos, o Plano de

Trabalhos deve ser submetido a apreciagéo da Fiscaliza¢éo / Coordenador de Seguranca
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da Obra, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara

o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado/ ajustado sempre que por questdes de
seguranca e/ou saude dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca da Obra pode solicitar & Entidade Executante/Adjudicatério,
sempre que entenda conveniente, as alteracdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessdrias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacdo de trabalhos

no ambito de outras empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 10 todos os Planos de
Trabalhos aprovados ou fara constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se

encontram.

3.4 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario
apresentard, atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-
obra que indique por semana os valores previstos das cargas de méo-de-obra expressas
em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de mao-de-obra),

assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala
a esquerda, sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-
obra da semana correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado

sobre o mesmo grafico de barras mas em gréfico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacbes
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de méo-de-
obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a garantir condi¢cbes

adequadas de seguranca no trabalho.

3.5- LISTADE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada de “AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO” inclui diversos trabalhos com
riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos
nas alineas a), b), d), e) h) e i) do artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.
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Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a
Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de
possiveis trabalhos que possam envolver riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS NA OBRA RODOVIARIA

Risco

N.° Trabalhos Riscos potenciais
B| M| A

1 Estaleiro de apoio Atropelamento X
Quedas de objetos X
Electrocussao X
Ruido X
Queda em altura X

2 Terraplenagens Choques e atropelamentos por
equipamentos X

Soterramentos e esmagamentos
provocados por X
escorregamento de taludes e
desprendimento de materiais

Esmagamento ( pés)
Queda ao mesmo nivel

Queda de maquinas e veiculos em
andamento

Ruido e vibracdes; X
Poeiras e pés de materiais

x

3 Drenagem Soterramentos  causados  por
desmoronamentos de terras em X
valas

Eventuais aluimentos nas [X
fundacgbes de estruturas
existente %

Queda em altura de pessoal,
material e ferramentas nas
valas X

Queda de equipamentos por
instabilidade das fundacdes X

Queda ao mesmo nivel X
Esmagamentos X (X
Entalamentos

Poeiras e ruidos

4 Execucgéo de infraestruturas| Eletrocusséo X
elétricas iluminacao publica Cortes X

Queda em altura X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS NA OBRA RODOVIARIA

Risco
Bl M| A

N.° Trabalhos Riscos potenciais

5 Pavimentacdes Esmagamento X
Atropelamento
Incéndio X
Quedas ao mesmo nivel
Queda de objetos e materiais
Ruido

Sobre esforgo fisico
Queimaduras

Dermatoses X
Inalacdo de gases perigosos

X X X X X X

X

6 Sinalizag&o e Seguranca Inalacdo de fumos e vapores da
aplicacdo das tintas utilizadas
para marcacao rodoviaria X

Esmagamentos X
Queda de materiais em elevacao X
Queda em altura X
Lesbes dorso - lombares X
Ferimentos e cortes X

7 Execucéo de muros de suporte Instabilidade  e/ou  deficiéncia
fixacdo de cofragem

Queda em altura

Esmagamento

Queda de objetos/equipamentos
Corte, perfuracao, ferimentos
Fraturas;

Electrocusséo; X
Infe¢Bes nos olhos; X
Infecdes nas vias respiratérias. X

X X X X X X

8 Trabalhos em vias rodoviarias em| Atropelamento
servigo Acidentes

x| X X

9 Uso de explosivos Detonacao e consequente
exploséo inesperada
Queimaduras

Projecéo de objetos e pessoas
Queda em altura

Queda de objetos (pedra e outros)

10 Trabalhos nas proximidades de vias| Electrocusséo

aéreas de média tensdo em servico | Movimento de equipamentos junto
de cabos aéreos

Incéndio X
Queimaduras X
Arco elétrico X

X XX X X X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS NA OBRA RODOVIARIA

Risco
Bl M| A

Eletricidade estatica X

N.° Trabalhos Riscos potenciais

(*) Avaliacéo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para o0s trabalhos referidos e para todos o0s outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranca da Obra venha(m)
a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definir4, atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de prote¢cdo adequadas
para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos
respetivos planos de monitorizagéo e prevencao adiante referidos.

3.6 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada “AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO”, inclui alguns materiais com riscos
especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores. Conforme previsto no n.° 2 do
artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea c),
sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no
guadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para
a segurancga e saude dos trabalhadores.

Lista ndo exaustiva de Materiais com Riscos Especiais na Obra Rodovidria
Risco
N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais
Bl M| A
1 Cimento — Dermatoses X
— Problemas respiratorios X
Acos — Perfuragdes / Corte X
Oleo descofrante — Carcinoma X
— Dermatoses X
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—Contaminacdo de  Solos X
Agricolas

4 Betdo — Dermatoses X

—Contaminacdo de  Solos X
Agricolas

5 Aditivos para argamassas e| —Dermatoses (em geral) - ver
betbes fichas técnicas e rotulos dos
produtos X

—Contaminacdo de  Solos
Agricolas X

Ar Comprimido — Exploséo X

Combustiveis — Incéndio X
— Exploséo X

— Intoxicacéo

8 Betuminosos (betdes e| — Queimaduras X
emulsdes) — Intoxicacao X
9 Tintas, resinas epoxy e| —Dermatoses (em geral) - ver

solventes fichas técnicas e rétulos dos
produtos X

— Intoxicacgbes
— Carcinomas
—Incéndio X

X X

10 Oxigénio / Acetileno —Incéndio
— Explosao

11 Explosivos — Queimaduras
— Queda de pedras
— Detonacao inesperada

12 Instalacdo de manilhas em betéo — Entalamento
— Esmagamento

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

X X| X X x| X X

Para o0s materiais referidos e para todos os outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacao/Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a
identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, integrando
estas medidas nos respetivos planos de monitorizacao e prevencédo adiante referidos.
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Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideracdo as caracteristicas dos mesmos e
atenderd as indicacBes contidas nos rotulos dos mesmos e nas respetivas fichas
técnicas, as quais devera solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da rececéo

dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacédo
indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento,

como na sua utilizagéo.

3.7 - FASES DE EXECUQAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera planear os trabalhos da empreitada por
forma a assegurar que a mesma seja executada em condi¢cbes de seguranga, para o0 que
deve identificar previamente as fases de execucdo e as prioridades das mesmas, assim

como as incompatibilidades de execucado simultéanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar
objetivamente e anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos

trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), b) e i) do Art.° 7° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados para
gue o faseamento da execugcdo dos mesmos ndo seja gerador de situagcbes de risco
potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagbes desfavoraveis a saude dos

trabalhadores.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara os documentos relativos a definicdo das

fases de execucdo da empreitada no anexo 10.

3.8 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizacdo de qualquer trabalho,
identificara quais os processos construtivos e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os

riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Para todos os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar devera a Entidade

Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Monitorizacdo e Prevencao, preparar
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previamente Instrucdes de trabalho, que devera submeter a aprovacédo da Fiscalizacao.

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o
seu modo operatério, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a
identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucado e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de

acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

No anexo 1 apresenta-se uma “Lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais”
sobre os quais devem ser elaborados Procedimentos ou Instru¢des de Trabalho, além de

outros que a fiscalizagdo entenda necessarios.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard todas as Instrucdes de Trabalho
preparadas no anexo 11.

4 - Acles paraa prevencao de riscos

_______________________________________________________________________
As acBes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada “AMPLIACAO DA
RUA DOS MOINHOS DE VENTO” para a prevencdo de riscos devem ser objeto de
planeamento prévio que resultara na preparacao de um conjunto de projetos, planos e

procedimentos relativos a seguranca e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacbes a atender para essa preparacao,
gue se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da

empreitada para a prevenc¢do dos riscos associados a realiza¢do dos trabalhos.
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Nota-se gque todos os projetos, planos e procedimentos preparados no ambito do PSS
terdo que ser assinados pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizacdo e, nos

casos aplicaveis, também pelo Coordenador de Seguranca da Obra.

4.1 - PROJETO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao
previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para

aprovacgao da Fiscalizagédo e Coordenador de Segurancga da Obra.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgéo
propriamente ditos, bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto

agueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a regulamentacédo especifica aplicavel,
nomeadamente o Regulamento de Instalagdes Provisérias Destinadas ao Pessoal
Empregado nas Obras, a Regulamentacdo das prescricbes minimas de seguranca e salde
nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis, € no caso de o
Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o0 Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade

Executante/Adjudicatario devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentacédo aplicavel, todas as areas do Estaleiro tém que cumprir
as regras indicadas neste Plano de Seguranca e de Saude, assim como outras que a

Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecgas escritas
e desenhadas, a implantacéo e caracteristicas das instalagfes de apoio a execucao dos
trabalhos, dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e

métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a
sua organizacdo e arrumacao de forma a reduzir ao minimo 0sS percursos internos e

otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar,

gquando aplicavel, os aspetos a seguir referidos:
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VEDACOES

E obrigacdo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para
gque o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O
Projeto do Estaleiro identificara a implantacdo das vedacbes e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas

nao autorizadas.

Sem prejuizo da legislacdo aplichvel e de indicacbes que a Fiscalizagdo e/ou o
Coordenador de Seguranca da Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se
situe huma zona de circulagdo pedonal, as vedacdes devem ter pelo menos dois metros
de altura e serem constituidas por painéis autoportantes de rede metalica, devidamente
fixados aos suportes e interligados com pelo menos dois acessorios apropriados de
forma a impedir a sua remocdo / vandalizacdo. Em alternativa poder-se vedar os
caminhos com vedacdes opacas em chapa, com 2,00 m de altura, com prumos metalicos

cravados no pavimento.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de
seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulagdo e sinalizacdo adiante referido.
Sempre que estiverem abertos devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das
entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a

pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitorios a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condi¢des:

Volume minimo = 55m? por ocupante
Pé-direito minimo 2 3m
Area minima das janelas = 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a

sua abertura, dispor de estores e ter um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m medido a

partir do eixo de cada janela

Afastamento  minimo entre = 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches
camas de 2 camas (ndo sdo permitidos beliches com

mais de 2 camas)
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Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area ndo inferior a 6 m? e com um

pé-direito minimo de 2,20 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalagfes sanitarias adequadas, devidamente resguardadas das

vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumacéo.

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagbes sanitarias em zona
contigua aos mesmos, sendo obrigatorio que o acesso dos dormitérios as instalacées
sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta.

As instalacBes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes

condigdes:
Pé-direito minimo = 260m
Lavatérios = 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros = 1 unidade por 20 trabalhadores (com
agua quente e fria)
Urindis =» 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes =» 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisorias entre = 1,70m

chuveiros e entre retretes

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condigbes adequadas para tomar

as refeicoes.

O refeitério seré coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de

mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de trabalhadores da obra.

Junto ao refeitorio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam

preparar e tomar as suas refeigdes.
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Tanto o refeitério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e

meios de combate a incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar na obra respeitardo as seguintes condicfes:

Pé-direito minimo = 250m

Area minima de portas e janelas = 1/10 da éarea do pavimento com um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m medido

a partir do eixo de cada abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos o0s materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se
ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de
armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e

devidamente resguardados e identificados.

FERRAMENTARIA
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente
em zonas destinadas para o efeito as quais teréo de ser fechadas.
PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS
O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, sera separado do parque de
equipamentos e devera ser préximo da zona social do Estaleiro e junto a um acesso.
PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques préprios de acordo com as
suas caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem

aplicados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e
respetivos pontos de abastecimento e vélvulas de seccionamento. O abastecimento se
for feito a partir da rede publica serd objeto de pedido junto da entidade da area

competente para o efeito.
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A Entidade Executante/Adjudicatario tem que garantir que em todas as frentes de
trabalho em laboracado existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos

trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas
residuais no qual deve identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a

aprovacao das entidades competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

As instalagfes elétricas serdo objeto de projeto especifico que tera que ser submetido a

aprovacgao das entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno, o projeto das instalagbes
elétricas devera definir qual o sistema de iluminacdo a utilizar nas frentes de trabalho e

nos caminhos de acesso e circulac@o de viaturas e de trabalhadores.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagéo sobre seguranca
e saude, nomeadamente, a exigida por lei e a prevista neste Plano de Seguranca e de

Saulde e Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atencéo as condigfes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os
mMeios necessarios para manutencdo e conservacdo de todas as instalagdes sociais e para
uma adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores,

incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatério deverd prever a recolha dos lixos em recipientes
fechados e providenciar a sua remocao diaria. A remocao deverd ser feita pelos servigos
camararios devendo a Entidade Executante/Adjudicatario diligenciar, junto dos mesmos,

tal servico.
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CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulacdo internos,
devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de

camiodes.

ARQUIVO

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 12, copias de todos os Projetos

de Estaleiro e alteragBes que sejam efetuadas.

4.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as

condigbes de acesso, deslocagédo e circulacdo necessérias a seguranca de todos os

trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagéo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario
preparara o Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a adogéo
de medidas capazes de garantir adequadas condicbes de acesso, deslocacdo e
circulacdo necessérias a seguranca de todos os trabalhadores, eventuais visitantes no
Estaleiro e transeuntes nas imediagbes do Estaleiro tendo em conta a natureza,

caracteristicas, dimensao e localizacao das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizacéo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro
(incluindo todas as zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos

pedonais.

Na preparacdo do Plano de Acesso, Circulagédo e Sinalizacdo devera ser considerado o

seguinte:
— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

— Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do

Estaleiro por pessoas estranhas a obra.

— Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na

entrada e saida de viaturas no Estaleiro.
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— Na definicdo dos caminhos de circulacdo deve ser considerada a movimentacao

de todos os materiais e equipamentos utilizados na obra.

— Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformacdes excessivas.

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser

espalhados materiais adequados para evitar a criacdo de lamas.

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecdo Individual de
utilizacdo obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com

palmilha e biqueira de ago).
A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:
— Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;
— A obrigacédo de uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI).
— Caminhos pedonais para circulacdo de trabalhadores.
— Sinalizagdo da localizag&o dos meios de combate a incéndios.
— Localizacéo das instalagbes do Estaleiro.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida & aprovagédo da Fiscalizagdo

mas também a das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagéo
especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranca nos
trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentagéo aplicavel,
e serdo sempre sujeitos a aprovagdo prévia, nos termos definidos no Caderno de

Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta,
nomeadamente, o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as

prescricdes minimas para a sinalizacao de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na
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Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de
Outubro.

Salvo disposicBes regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a

altura da visao, néo devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos
gue constituem o Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagdo.

4.3 - PLANO DE SINALIZAQAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

Vai verificar-se a necessidade de efetuar desvios de transito, sendo que o Adjudicatario
deve apresentar até 11 dias antes dos mesmos entrarem em funcionamento, o plano de
sinalizacdo temporaria respetivo, para aprovagao da Fiscalizacéo

As recomendacdes ao Plano de Sinalizacdo Temporaria indicada neste ponto sao
meramente indicativas e tém como objetivo principal sensibilizar o Adjudicatario para as
linhas gerais que devera observar.

Sempre que a duracdo ou o0 impacto das intervenc¢des o justifiquem (como, por exemplo,
nos desvios / condicionamentos provisérios de transito a efetuar), ou sempre que a
Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca o considerem necessario, deve ser
preparado um Plano de Sinalizacdo Temporaria na via Publica especifico para o caso,
definindo a sinalizacdo necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.

Estes Planos de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica serdo sempre sujeitos a
aprovacao prévia da Fiscalizacdo, com suficiente antecedéncia, de modo a poder obter
atempadamente o acordo das entidades policial (PSP ou GNR-BT) e autarquica, nos
termos definidos no Caderno de Encargos.

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em

conta:

e As condicionantes do local e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis,

nomeadamente:

- Decreto Regulamentar n°® 22-A/98, de 1 de Outubro - Regulamento de

Sinalizacdo do Trénsito. Com a nova redacdo, dada pelo Decreto
Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto.

- Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE.
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e Para demarcacdo e guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados,
preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores
refletorizados.

e Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais via(s) de transito ou a criagdo de
desvios de transito, a sinalizagdo da demarcacdo e guiamento do transito da(s)
via(s) eliminada(s) devera ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa
intermitente, vulgo sequenciais.

e A separacdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser
feita com perfis rigidos tipo “New Jersey” (sempre que possivel, deverdo ser
cravados ao solo) alternados com perfis méveis de plasticos.

A sinalizacdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente, com
recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores refletorizados.

Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervencdo da obra com impacto
sobre a circulacdo em via publica de veiculos ou de pedes, deverd ser objeto de
autorizacdo explicita da Fiscalizacdo e conhecimento / aprovacao pelas autoridades
locais (PSP/GNR-BT e autarquia local).

A Entidade Executante/Adjudicatario terd de garantir que no ambito dos desvios
provisorios de transito, os equipamentos de seguranca utilizados deverdo estar sempre
em ordem, de acordo com o projeto e a legislacdo em vigor, e para isso devera fazer
todas as diligéncias necessarias.

O Empreiteiro arquivara no anexo 14, cépias de todos os elementos que constituem o0s
Planos de Sinalizagdo Temporéria na Via Publica. Os Planos de Sinalizacdo Temporaria
da Via Publica deverdo conter os requisitos de inspecdo e manutencao da sinalizacao e
dispositivos de controlo do transito instalados.

4.4 - CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

A Entidade Executante/Adjudicatario devera assegurar que todos os equipamentos de apoio

existentes no estaleiro estejam em bom estado de funcionamento.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o
operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, dever4d a Entidade
Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessérias para evitar a utilizacdo desse

equipamento, através da sua imobilizacdo, remogéao do local de utiliza¢do, caso possivel,
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ou colocacédo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a

inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao equivalente.
E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer

anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

— Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagcdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatéario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida,

aprovando os registos efetuados na posicao reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos

de Apoio no anexo 15.

4.5 - PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo conectiva visando
a reducéo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio
de prevencdo geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo

coletiva em relagéo as de protecédo individual.

O Plano de Protecbes Coletivas a desenvolver pela Entidade executante/Adjudicatario
deverd definir objetivamente os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que
deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os
respetivos locais de implantagdo, em fungcéo dos riscos a que os trabalhadores poder&o
estar expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de
eletrizacdo / eletrocusséo, risco de atropelamento, etc.). Os locais de implantacdo devem
ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a

protecao a utilizar em cada caso.
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Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda
necessario, ou que a Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra
determine, no estabelecimento do Plano de ProtecBes Coletivas, a Entidade

Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagéo de viaturas motorizadas,

vedag0Oes provisorias de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias.

— Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com
sistemas de prote¢cbes coletivas adequadas, através da utilizacdo de redes de
seguranga, “linhas de vida” (cabos de ago fixos em pontos com capacidade
resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca), guarda-

COrpos.

— Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagéo rodoviaria
devem ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da

utilizacdo de redes de seguranca.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma plataforma e rodapé
com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos
horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que
resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material
gue resista a forca resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam.
Entre os rodapés e o0s pavimentos respetivos ndo poderdo existir folgas

superiores a 0,5 cm.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser
descritas no Plano de Protecdes Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer

referéncia a sua existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Protecbes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo ao
Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua revisdo / atualizagdo face a evolugéo

dos trabalhos.
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A Entidade Executante/Adjudicatario incluirA no anexo 16, os Planos de Protecdes
Coletivas preparados e implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a

que cada um deles respeita.

4.6 - PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo visam estabelecer para 0s
elementos / operacdes de constru¢do com riscos associados, as medidas preventivas a
adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma a

comprovar a execugdo das medidas previstas.
PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os Planos de Monitorizagdo e Prevencgéo pretende-se identificar os riscos e planear
as respetivas medidas preventivas associadas a execucao de cada elemento / operacao
de construcao.

Para a sua preparagdo deve ser utilizado o modelo S12, incluido no anexo 1 deste

documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com
Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo
indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacoes

para cada controlo efetuado.
Na utilizagéo sistemética desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacdo de construcdo: Descricdo do elemento ou operagcdo de

construcéo a que a ficha respeita.

Cdédigo: Cddigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construgao,
conforme codificagdo refletindo a estrutura organizacional das operacgfes e elementos de

construcao a definir pela Entidade Executante/Adjudicatario.

VerificagcOes / tarefas: Relacdo das verificacbes e/ou tarefas a realizar para controlar a
seguranca da operacao ou elemento de construcéo a que a ficha se refere. O conjunto de

verificacOes / tarefas deverd ser ordenado atendendo a sequéncia l6gica de execucgéo

dos trabalhos.
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Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente 0s riscos

correspondentes a cada verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-
ao, sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizacdo de cada
verificacdo / tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo
das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar. Estes documentos podem
ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagcdes técnicas
(gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacéo, bibliografia técnica,

entre outros.

Acles de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicéo as respetivas acdes ou
medidas de prevencdo e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de
referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem ser de protecao
coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protecdes coletivas dever-se-a
indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Prote¢fes Coletivas atras referido.

Para cada risco poderdo determinar-se varias agfes de prevencgéo / protegao.

Resp.: Designagéo do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado

da frente de trabalho).

Frequéncia de inspecdo: Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve
ser efetuada cada verificacdo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas

preventivas que Ihe estdo associados.

PP: Nesta coluna devera a Fiscalizacao assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em
causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos.
Nesse caso os trabalhos s6 poderdo ser retomados com a intervencdo dos elementos
indicados na definicdo de fungdes com qualificacdes e competéncia para avaliar e autorizar
0 prosseguimento dos mesmos. Na apreciacdo dos Planos de Monitorizacéo e Prevencéo,
a Fiscalizacdo determinara quais as verificacdes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, podendo também o Coordenador de Seguranca da Obra determinar os Pontos

de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade

Executante/Adjudicatario responsavel pela preparacéo da ficha em causa.

Verificado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da

Empreitada.
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Aprovado por: Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizacdo e/ou

Coordenador de Seguranca da Obra.

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo a despectiva ficha de

Plano de Monitorizacéo e Prevencéo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista n&o
exaustiva incluida no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao
longo da obra quer por iniciativa da Entidade Executante/Adjudicatario quer por
determinagcdo da Fiscalizacdo e/ou Coordenador de Seguranca da Obra. Para todos
estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar os respetivos
Planos de Monitorizacdo e Prevencéo.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera arquivar no anexo 18 coépia dessa lista de
trabalhos relevantes, complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem
assim todas as fichas de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo da obra devidamente

elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatéario proceder a verificagéo da execugio
dos elementos / operacdes de construcdo de acordo com os Planos de Monitorizacdo e
Prevencgéo estabelecidos, assim como registar as agfes realizadas e respetivos resultados

das inspecdes, medicdes e ensaios efetuados no &mbito de cada verificagéo.

Para registar a realiza¢éo das verificagfes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacéo e
Prevencdo, para cada elemento/operagdo de construgdo serd utilizado o modelo S16

incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com
NUmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada
por NUmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacfes para cada

controlo efetuado.
Na utilizac&o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacéo de construcéo: Descricdo do elemento ou operacdo de construcao
a que o registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricdo que consta na

correspondente ficha do Plano de Monitorizacéo e Prevencao.
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Cddigo: Cddigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcdo a que
respeitar o registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizacdo e Prevencéo na qual se

baseou o registo).

Localizacao / Atividade: Um elemento ou operacdo construcdo pode repetir-se varias
vezes numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de
Monitorizacdo e Prevencéo para esse elemento ou operagdo de construcdo. No entanto
0s Registos de Monitorizagdo e Prevencdo devem ser efetuados cada vez que esse
elemento ou operagdo construcdo é executado. O campo Localizacao / Atividade serve
para registar a localiza¢do do elemento ou operacdo a que o registo respeita.

VerificacOes / tarefas: Relacdo das verificacbes e/ou tarefas que constam da
correspondente ficha do Plano de Monitorizacéo e Prevengéo.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagbes / tarefas que
constituem Pontos de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de
Monitorizagcdo e Prevencdo. Estas verificagbes exigem a intervengdo dos elementos
indicados na definicdo de fungBes com qualificacbes e competéncia para avaliar e

autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatario: Para cada verificacdo / tarefa devera
registar-se a sua conformidade ou ndo com as especificagbes constantes na ficha do
respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevencdo. No caso de ser observada uma
conformidade, assinala-se essa situacdo com uma cruz (X) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o numero da nao conformidade na coluna “N.° NC”. Neste ultimo
caso serd entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o procedimento
referido no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e
verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever

a data respetiva.

Controlo da Fiscalizacdo: Sempre que a Fiscalizacdo entenda podera também registar
as verificacbes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificacbes / tarefas sdo
obrigatérias quando se trate de uma posicdo assinalada com Ponto de Paragem (PP),
devendo neste caso a Entidade Executante/Adjudicatario ndo prosseguir com o trabalho
e solicitar a presenca da Fiscalizacdo. A forma de utilizacdo desta coluna € em tudo

idéntico ao descrito na posicao anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério:
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— Proceder ao controlo conforme as verificacOes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo. O controlo correspondente as verificagBes identificadas como
Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificagdo por elemento da Entidade
Executante/Adjudicatario com qualificacdo de Engenheiro.

— Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as n&do conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacao a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das
acoes desenvolvidas pela Entidade Executante/Adjudicatario confirmando no minimo as
verificagbes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que
considere justificavel, deve ordenar que a Entidade Executante/Adjudicatario proceda a
elaboragéo de Registos de Ndo Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizacéo podera
elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a junti-los ao

processo e tomar as a(;(”)es correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de constru¢do a controlar dara origem a tantas fichas quantas
as vezes esse elemento ou operagdo de construcdo se repetir, podendo no entanto
considerar-se grupos de operacfes ou elementos de construgdo, quando executados em

conjunto (por exemplo, duas frentes de escavacgéo).

Os Registos de Monitorizacdo e Prevencdo deverdo ser arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 19. O arquivo serd organizado de acordo com o
sistema de codificacdo dos elementos / operacbes de construcdo estabelecido pela
Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizagéao.

4.7- REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS /
PREVENTIVAS

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de
Seguranca da Obra considerar que uma néo conformidade apresenta gravidade
significativa (requerendo acdes corretivas / preventivas importantes) ou que embora de
menor gravidade corresponda a uma situagdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em
copias do modelo S17, ou em modelo proprio da Entidade Executante incluido no anexo
1 deste documento.

Todas as fichas dever&o ser numeradas sequencialmente (Posic&o indicada na ficha com

Numero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo
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indicada por NUmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacbes
para cada controlo efetuado.

Na utilizacéo sistemética desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da nao conformidade: Zona destinada a descricdo da nao conformidade.
Essa descricdo deverd ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver davidas sobre a
sua interpretacao.

Descricdo das acOes corretivas ou preventivas: Zona destinada a descricdo das
acOes corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a ndo conformidade, devendo

ser indicada a data até a qual as acdes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das agdes corretiva/preventivas: Zona destinada a confirmar a execugao
das acdes realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

— ldentificar e descrever as nao conformidades.
— Propor e acordar com a Fiscalizagéo as ag0es corretivas / preventivas a executar.
— Desenvolver dentro do prazo acordado as agfes corretivas / preventivas.
— Verificar a eficacia das agfes preventivas.
— Analisar as causas das nao conformidades.
Providenciar a implementacdo de a¢Bes para eliminar as causas reais e/ou potenciais
das nédo conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizac&o:

— Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatario ou determinar medidas
preventivas suplementares.

— Analisar a eficicia das medidas preventivas.

— Decidir sobre as acdes corretivas / preventivas a implementar. Quando justificavel,
a Fiscalizacdo deverd comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera
pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas.

— Analisar a eficicia das agles corretivas / preventivas implementadas no caso de

ndo conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de N&o conformidade e Acdes Corretivas e Preventivas deverdo ser

arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 20.
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4.8 - IDENTIFICAGAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES
IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os
trabalhadores da obra, incluindo os dos Subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores

independentes, caso existam.

EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagdo vigente constitui obrigacéo da entidade empregadora assegurar
a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos, devendo para tal promover a realizagdo de exames de saude, tendo
em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao

do trabalho e das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigacéo da Entidade Executante/Adjudicatério assegurar que cada trabalhador
da obra possui aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas funcgdes.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a

inspecdo médica.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder a verificacdo das
fichas individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a

garantir que todos os trabalhadores tém as inspe¢c6es médicas validas.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera também organizar uma lista com todos os
trabalhadores da obra (préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores
independentes), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informacdo: nimero
de ordem, nome do trabalhador, data da dltima inspe¢cdo médica, mencao apto ou nao
apto, data da préxima inspe¢do médica, registo de numero de ordem de substituicdo
(caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecdo e incluido novamente noutra
posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverdo ser assinadas e datadas

pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e

contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do
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Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo 0 modelo S09 incluido no anexo 1

deste documento complementado com a outra documentacdo acima referida.

4.9 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protecéo contra riscos suscetiveis
de ameacgar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe estédo

cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados
de forma satisfatéria por meios técnicos de protecéo coletiva ou por medidas, métodos ou
processos de organizagdo do trabalho (o Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a
Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de
protecdo individual). Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de
uso permanente e os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados
durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo
o0 capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de aco, vestuario de alta
visibilidade na cor laranja. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do
tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em
ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condi¢des de trabalho
excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranca na execucdo de trabalhos em altura em que ndo possam ser adotadas

medidas de protecéo coletiva).

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Dire¢do Técnica da Empreitada tera que assegurar
gue sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instru¢cdes necessérias
para o correto uso do equipamento e 0s riscos que esses EPI pretendem proteger face as
tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade
de respeitar as instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que

detete no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicdo de EPI a todos os

trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
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independentes. Para tal utilizard o0 modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento. No
ato da entrega de Equipamentos de Protecao Individual, cada trabalhador devera assinar
a sua rececdo, competindo ao empregador, nos termos da legislacdo em vigor, informar
aguele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador devera também
tomar conhecimento das suas obrigacfes assinando a declaragdo que consta nas fichas
de Distribuicéo de EPI.

Os registos de distribuicdo de EPI serdo arquivados no anexo 22.

CAPACETES DE PROTECAO

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional,
a Entidade Executante/Adjudicatario utilizara na obra um sistema de cores de capacetes
diferenciados.

4.10- FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saulde no Trabalho, constitui

obrigagdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informacdo dos
trabalhadores tendo em conta as fun¢des que desempenham e o posto de trabalho que

ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da
empreitada, as condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a
Entidade Executante/Adjudicatéario devera preparar, apds a data da consignacdo, um

Plano de Formacéo e Informacao dos Trabalhadores.

O Plano de Formacéao e Informacgéo dos Trabalhadores poderé incluir ages de diversos

tipos, nomeadamente:

— acbes de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e

saude no trabalho;

— afixacdo de informacdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspetos

essenciais;
— incluir a calendarizacéo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

— proporcionar formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
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— proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no

ambito da seguranca e saude (técnico de prevencao, socorrista, etc.).

Todas as acOes do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser
registadas, incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracéo, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO
As acdes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do
Estaleiro, e durante a execucéo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E

recomendavel que as ac¢des de sensibilizacdo ndo sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores
(incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da
Seguranca no Trabalho que definiu para a obra. Devera também apresentar de forma
sucinta, 0os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranca e de Saude da

empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no
Estaleiro, o Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que lhe séo

fornecidas informacgdes gerais sobre seguranca e salde nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar
no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto
possivel mas legivel, contendo informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas
vindas, subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada, organograma nominal da obra
(preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da empreitada, plantas
do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes instalacdes, telefones de
emergéncia, equipamento de protecdo individual de uso permanente por todos os

trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.
AFIXACAO DE INFORMACOES

Deve ser prevista a afixacdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao
Projeto do Estaleiro e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de
informac®es gerais realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e de Saude da

empreitada.

Na referida vitrina, a Entidade Executante/Adjudicatario devera afixar também os
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seguintes documentos:
— Comunicacéao Prévia,
— Horario de Trabalho;
— Quadro com registo de telefones de emergéncia;
— Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em

Curso;

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acbes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra,
deverdo também prever-se reunides periédicas com grupos de trabalhadores,
preferencialmente nos préprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos
junto a vias em operacao (rodoviarias ou ferroviarias), antes de iniciado qualquer trabalho
a Entidade Executante/Adjudicatario tera que fazer uma acdo com todos os trabalhadores

intervenientes na intervencdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no
Estaleiro, estes grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de
trabalho que executam. Nestas reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos
de Inspecéo e Prevencéao aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar.
A duracéo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo

em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 23 todos os documentos
desenvolvidos no ambito da Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores, nomeadamente
calendarizacGes de acdes, assim como 0s registos comprovativos da realizagdo das

mesmas.

4.11- PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente de trabalho que tenha que ser participado a Companhia
de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informacdes

relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

A Entidade Executante/Adjudicatario podera utilizar para o efeito o modelo S18a incluido
no anexo 1 deste documento, ou outro registo interno que contenha as informacdes

necessarias.
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COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatario registar os acidentes de trabalho

que tenham que ser participados a Companhia de Seguros.

INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatério registara todos os dados necessérios para
determinar os principais indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o
modelo S20b incluido no anexo 1, deste documento ou outro contendo no minimo a

informagé&o constante daquele.

Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o que

0 seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de
acidentes de trabalho sédo tantos quantos os sinistrados.

¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de
subempreiteiros ou de sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores
independentes, no nimero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de
trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de
subcontratag&o) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos casos, o limite para
a contagem do numero de dias de trabalho perdidos termina na data de recegéo
provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima recegéo provisoria parcial.

A informacao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacao.

(2) Més a que respeita a informacéao.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores
dos subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores
independentes. E calculado pela média aritmética do numero de trabalhadores
existentes em cada um dos dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o nimero total de horas de exposicéo a risco de todos os trabalhadores existentes no
Estaleiro.
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(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.
(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).
(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 1 dia de
baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(17)indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia
de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias
de baixa.
(21)indice de Durac&o de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de
baixa.
(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
O indice de Incidéncia (Il) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por
cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte

expressao:

Il = N.%acidentes x 1 000
~N.° Trabalhadores

O indice de Frequéncia (IF) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em

cada milhdo de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade

de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao:
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_ N.%acidentesx1000000
N.° Pessoas- hora trabalhad as

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas
nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela
seguinte expresséo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de

7500 dias de trabalho (penalizacao estatistica):

N.°dias perdidos + N.° Acid. mortaisx 7500) x 1000
N.° Pessoas- hora trabalhad as

IG=(

O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de
trabalho perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (n&o considerando os
acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizacdo
estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela

seguinte expressao:

_N.dias perdidos
N.° acidentes com baixa

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunibes da Comissdo de
Seguranga de Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e,
sempre que a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a

aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més um ficheiro (formato
Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral, que
deverd solicitar a Fiscalizagdo em CD ou o envio por e-mail. Apds cada atualizacéo, a
Entidade Executante/Adjudicatario procedera a entrega ou envio por e-mail do referido

ficheiro a Fiscalizacéo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 24 os quadros de indices, os
Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios das investigacdes

dos acidentes, assim como toda a documentacao relacionada com cada acidente.
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4.12- PLANO DE VISITANTES
A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer

autorizacdo do Dono da Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizacdo e do Diretor

Técnico da Empreitada, o qual deverd assegurar que 0s visitantes:

— S&o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

— Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protecéo contendo na frente a inscricdo "Visitante" que a
Entidade Executante/Adjudicatario deverd dispor em permanéncia e em bom
estado, no minimo de 20.

— Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

— Este plano sera apresentado no ambito de desenvolvimento / adaptagdo de PSS,
por forma a ser aprovado antes da consignacao.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados

pela Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 25.

4.13- PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento

das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara apos a data da consignacdo um Plano de
Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

— Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de
telefones de emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades
concessionarias de servicos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizacao,
Coordenador de Seguranca da Obra, Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado

Geral.

— Sinalizacdo de segurancga identificando, nomeadamente os meios de combate a

incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével).

— ldentificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros
(socorristas do trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida

comunicacao.
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— Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro principal com as
varias frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na
operacionalidade do sistema de comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir
meio de comunicacao rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para
poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro necessarios em situacao de

acidente.

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas
no minimo por 2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para
evacuacdo de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de

catastrofe (por exemplo, incéndio, exploséo, inundagéo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias
publicas e outros de dificil referéncia a sua localizagdo exata, deverd a Entidade
Executante/Adjudicatario promover os contactos necessarios com os bombeiros locais
entregando-lhes uma coépia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar
estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de

sinalizag@o necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela

Entidade Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.14 - PLANOS DE ESCAVACOES

A empreitada integra a execucdo de escavacfes a céu aberto aos quais estdo
associados riscos de desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos,

nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavac¢des para macicos de fundacao.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavac¢des com riscos associados, sem prejuizo de
exigéncias legalmente estabelecidas, a Entidade Executante/Adjudicatario tem que
elaborar o respetivo Plano de Escavacgfes, que submetera a aprovacdo prévia da

Fiscalizacdo, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:
—0O faseamento de execucéo das escavacdes.

—Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar.
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—As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de
trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas

dos solos, as profundidades e topografia do terreno.

—Caso tenham sido identificados servicos afetados, as acOes a desenvolver por

forma a garantir a sua preservacao.
—As zonas de depositos dos solos escavados.
—Percursos de transporte de materiais de escavacao.

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, os Planos de Escavagbes devem ser

elaborados atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

—Todas as escavagfes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude
natural ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da

escavacao de elementos soltos.

—Deverdo ser identificados os processos de entivacdo e respetivos célculos

justificativos das mesmas.

—0Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos
limites superiores das valas. Essa delimitacdo devera ser efetuada através de painéis
autoportantes de rede metalica com 2,00 m de altura, devidamente fixados aos suportes
e interligados com pelo menos dois acessoérios apropriados de forma a impedir a sua
remocao / vandalizacdo e New Jerseys de betdo com 6m de comprimento, alternados
com PMP com 2m de comprimento, nos casos em que o risco de aproximagdo de

maquinas seja mais elevado

—No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas
guardas de seguranca que garantam uma protecdo coletiva adequada face ao risco de

queda.

—N&o devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavacao
nem outros junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavacdo a menos de

0,60 metros destes.

—Produtos provenientes de desmatacdo combustiveis ndo poderdo ser queimados

no local da obra.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar no anexo 30, cépias dos Planos de

Escavacfes e eventuais alteracfes dos mesmos.

4.15- PLANO DE CONTROLO E GESTAO DE EFLUENTES, RESIDUOS E
EMISSOES

Da implantac@o da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissfes de
varios tipos e com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja
considerados em termos do Projeto de Estaleiro, sendo que compete ao Empreiteiro
providenciar a organizacao do estaleiro de modo a que os efluentes, residuos e emissdes
produzidos sejam devidamente tratados de modo a minimizar impactes, implementando
sistemas de identificacdo, controlo, recolha, transporte e envio para destino final
adequado, privilegiando o reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou
componentes em que tal seja tecnicamente viavel.

De modo a programar estas atividades e aferir e verificar a sua eficacia, o Empreiteiro
preparard e submetera a aprovacao da Fiscalizagdo, conjuntamente com o projeto de

Estaleiro, um Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissdes em que
fara:

e Adentificacdo e caracterizacdo dos efluentes, residuos e emissdes previstos:
- ldentificando as respetivas fontes geradoras,

- Caracterizacao fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissédo (em
funcédo da fonte geradora do mesmo),

- Caudal médio/volume ou estimativa da quantidade e variabilidade,

- Método de controlo de cada efluente, residuo e/ou emissao;

A identificacdo das operacdes de recolha, armazenamento, transporte e
encaminhamento para destino final (reciclagem, valorizacdo ou eliminacdo) de

cada efluente, residuo e/ou emissao;

o Definicdo das medidas e a¢bes preventivas no ambito da poluicdo do solo e das
aguas superficiais e subterraneas;

e Definicdo de medidas e acBes que minimizem a producao de efluentes, residuos

e/ou emissbes em obra;

e A descricdo do sistema de monitorizacdo e registo de efluentes, residuos e/ou

emissoes.
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O Plano de Controlo e Gestao de Efluentes, Residuos e Emissdes ter4 que prever e
referir, entre outras, as medidas de gestdo (tais como: controlo, minimizacdo, recolha,
pré-tratamento, armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes
efluentes, residuos e/ou emissoes:

e Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitorios, dormitérios, escritorios,
instalagBes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutengao
de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra, etc.);

e Residuos solidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitorios,
dormitérios, escritérios, instalacdes oficinais, industriais e outras estruturas de
apoio a obra, manutencéo de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de
obra, etc.);

e Implantacdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e
encaminhamento para destino final — reciclagem, valorizacdo ou eliminagdo (ex.:
de vidro, papel, metais, plasticos, pilhas e 6leos);

o Efluentes e emissdes de centrais de betédo, britagem e/ou asfalto;

e Medidas de contencdo e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de
combustiveis, mudancgas de 6leos lubrificantes de maquinas, etc.);

¢ Definicdo de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.
Sem prejuizo do disposto anteriormente, o Empreiteiro, no desenvolvimento das suas
atividades na obra, deverd cumprir a regulamentacdo, as normas, requisitos legais e

contratuais relativos a defesa do ambiente.

O Adjudicatario arquivara no anexo 33 copias de todos os Planos de Gestdo das
Descargas de efluentes e Residuos na Obra e eventuais alteragbes aos mesmos, assim

como todos os registos de monitorizacdo resultantes desse Plano.
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5 - Monitorizagcdo e Acompanhamento

|
Sem prejuizo das acbes diarias ou periédicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacfes legais aplicaveis,
guer por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Saude
faz parte integrante, referem-se as seguintes trés acfes especificas que permitem
verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementacdo da

seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

] Monitorizacdo mensal;
. Comissfes de Seguranga e Saude;

] Auditorias Internas.
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5.1 - MONITORIZACAO MENSAL
Compete a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra, avaliar a implementacao

do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

5.2 - COMISSAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacéo / complemento e implementacéo do
Plano de Seguranca e de Saude serd constituida uma Comissédo de Seguranca da Obra
composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes fun¢des ou representacgoes:

—Representante do Dono da Obra;

—Representante da Fiscalizagéo;

—Coordenador de Seguranca da Obra

—Diretor Técnico da Empreitada;

—Responsavel da Entidade Executante/Adjudicatario pelo cumprimento da
legislacdo aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e
pela correta aplicagdo, manutencdo, atualizagdo e organizacdo do Plano de
Segurancga e de Saude;

—Representante(s) dos trabalhadores da obra.

A Comisséo de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente para analisar o estado de
implementagcdo do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo e do Coordenador de
Seguranca da Obra; identificar as alteracdes que se mostrarem necessarias para a melhoria
das condicdes de seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de

sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizacdo promovera a elaboracdo da Ata da Reunido e

assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias das atas das

reunides da Comissdo da Seguranca da Obra.

5.3 - AUDITORIAS INTERNAS

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o0 legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas
que contrate para o efeito, efetuar Auditorias adequadas ao Sistema da Seguranca e
Saude no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e de Salde e na

legislacdo e regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, a Entidade
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Executante/Adjudicatario prestara todas as informacfes que |he sejam solicitadas,
participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado,
e disponibilizara a Equipa Auditora as instalacbes da obra e toda a documentacdo do

ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as cépias necessérias.

No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatério deve arquivar cOpias dos Planos e
Relatérios de Auditorias, quer internas (efetuadas pela Entidade
Executante/Adjudicatario), quer externas (efetuadas por iniciativa da Fiscalizagdo, do
Coordenador de Seguranca da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acdes Corretivas e/ou
Preventivas resultantes dessas auditorias e bem assim bem assim os documentos
relativos a eventuais Inspecdes (autos de noticia, notificagcdes, autos de suspensédo de
trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢fes do
Trabalho (ACT).

Mortagua, ABRIL 2021

(Sofia Amaral, Eng.2 Tec. Civil).
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LISTA DE ANEXOS

ANEXON.c | DESCRIGAO
1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.
2 Rececao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicagdes Prévias e Declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
AlteracGes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Funcgdes; Politica da Seguran¢ca e Saude no
Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
Horéarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacéo)
Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo), incluindo apélices e comprovativos da validade e cépias das folhas de
remuneracdes da Seguranca Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de M&o-de-Obra; Fases de execucgdo
de trabalhos
11 Instru¢cBes de Trabalho
12 Projeto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagéo e Sinalizagéo interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagdo Temporéaria na via publica
15 Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protecdes Coletivas
17 Materiais com Risco Especifico
18 Planos de Monitorizacdo e Prevencao
19 Registos de Monitorizagdo e Prevencao
20 Registos de Nao conformidade e AgBes Corretivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Salde de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI
23 Formacéo e Informacéo dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e evacuacao de trabalhadores
27 Monitorizacdo Mensal
28 Atas das Reunifes da Comissédo de Seguranca da Obra
29 Relatérios de Auditorias internas e externas
30 Planos de Escavacbtes
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES



T E C N A QA AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO

) COLMEIAS - LEIRIA
consultoria

ABRIL 2021
MODELO DESCRICAO

S01 Registo de distribuicdo de documentos

S02 Proposta de alteracdes de documentos

S03 Registo das alteracdes aprovadas de documentos

S04 Declaracéo de rece¢éo do PSS pelo Empreiteiro

S05 Declaracéo de entrega do PSS na Rececao Provisoéria pelo Empreiteiro

S06 Controlo de assinaturas e rubricas

S07 Declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes (Mod. S07B)

S08 Comunicagéo Prévia

S09 Distribuic&do de EPI e informagéo sobre riscos

S10 Controlo de subempreiteiros

S11 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho

S12 Planos de monitorizagdo e prevencao

S13 Registos de monitorizacdo e prevengao

NoTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo no entanto propor as alterages que entender, as quais apenas se tornam efetivas
apos aprovagdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propord ao Dono da Obra a sua
aprovacgdao e integracao no Sistema.
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Anexo 2

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS
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Anexo 3

REGISTO DE COMUNICACOES PREVIAS E
DECLARACAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES IMIGRANTES
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Anexo 4

REGISTO DE ALTERACOES A CLAUSULAS DO PSS
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Anexo 5

ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO

DEFINICAO DE FUNGCOES

POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO DO EMPREITEIRO
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Anexo O

HORARIOS DE TRABALHO
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Anexo [

CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO
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Anexo 8

REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO)

COMPROVATIVOS DA VALIDADE E COPIAS DAS FOLHAS DE
REMUNERACOES DA SEGURANCA SOCIAL
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Anexo 9

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
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Anexo 10

PLANO DE TRABALHOS
PLANOS E CONOGRAMASDE MAO-DE-OBRA
FASES DE EXECUGCAO DE TRABALHOS
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Anexo 11

INSTRUCOES DE TRABALHO
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Anexo 12

PROJECTO DE ESTALEIRO
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Anexo 13

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULACAO E SINALIZACAO INTERNA NO
ESTALEIRO
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Anexo 14

PLANOS DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
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Anexo 15

CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO
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Anexo 16

PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS
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Anexo 17/

MATERIAIS COM RISCO ESPECIFICO
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Anexo 18

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
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Anexo 19

REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO



TECN)APA

consultoria

Anexo 20

AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO
COLMEIAS - LEIRIA
ABRIL 2021

REGISTOS DE NAO
CORRETIVAS/PREVENTIVAS

CONFORMIDADE E ACOES
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Anexo 21

PLANO DE IDENTIFICACAO E SAUDE DE TRABALHADORES
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Anexo 22

REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUICAO DE EPI
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Anexo 23

FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
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Anexo 24

REGISTO DE ACIDENTES E iINDICES DE SINISTRALIDADE
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Anexo 25

PLANOS PARA VISITANTES
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Anexo 26

PLANOS DE EMERGENCIA E EVACUACAO DE TRABALHADORES
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Anexo 27/

MONITORIZACAO MENSAL
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Anexo 28

ACTAS DE REUNIOES DA COMISSAO DE SEGURANCA EM OBRA
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Anexo 29

RELATORIOS DE AUDITORIAS INTERNAS E EXTERNAS
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Anexo 30

PLANOS DE ESCAVACOES



REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE DOCUMENTOS Numero: Pag.:

-Ono da Obra: /
bra:

Adjudicatario:

DOCUMENTO

I Plano de Seguranga e Saude (PSS); 1 Compilagao Técnica da Obra (CT); O ;

REF.= NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.
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Nota: Este quadro devera ser mantido actualizado pelo Adjudicatario &8 medida que o PSS for sendo distribuido pelos
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.

modelo S01



PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS Numero: Pag.:

bra:

Adjudicatario:

DOCUMENTO

I Plano de Seguranga e Saude (PSS); 1 Compilagdo Técnica da Obra (CT); O

Descrigédo da proposta de alteragéo:

Proposto por: Na qualidade de:
Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por:

Ass.:

Na qualidade de:

Data:

APROVACAO

Coordenador de Segurancga da Obra

/ /

Representante do Dono da Obra:

/ /

Nota: As alteragbes propostas apenas se tornam efectivas apds a aprovagdo do Representante do Dono da Obra.

modelo S02




REGISTO DAS ALTERAGOES APROVADAS NG | pag.
DE DOCUMENTOS umero: ag.:

Obra:

Adjudicatario:

DOCUMENTO

[J Plano de Seguranga e Saude (PSS); [ Compilagédo Técnica da Obra (CT); O

O ; O ;0
; DATA DE
REF.: CLAusuLas RESUMO DA ALTERAGAO APROVADA ENTRADA
) ALTERADAS EM VIGOR

Modelo S03



Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

Adjudicatario da “AMPLIAGAO DA RUA DOS MOINHOS DE

VENTO”, declara ter recebido o Plano de Seguranca e de Saude (PSS)

para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir 0 preconizado
nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislagdo em vigor e a
propor as alteracbes que se revelarem necessarias face aos processos
construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico
relativos a dados de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade laboral
(Modelo S20 em suporte Excel) e a dados de Monitorizagdo (Modelo S21
em suporte Word), comprometendo-me a entregar a Fiscalizagdo no
mesmo suporte (ou enviar por email confirmando a sua recegdo) esses
ficheiros com toda a informacao neles requerida até ao quinto dia util de

cada més.

de de 20

O Representante do Adjudicatario

modelo S04



Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recegé&o Provisdria da Obra)

, adjudicatario da
“AMPLIACAO DA RUA DOS MOINHOS DE VENTO”, declara que todos

os elementos preparados e utilizados no ambito do Plano de Seguranca e

de Saude da empreitada de construgdo das-«.......... ” se encontram integrados
de forma organizada no conjunto de ... pastas referido no anexo a esta
declaragdo e que se entrega nesta data ao representante do Dono da Obra

neste ato.

O Empreiteiro A Fiscalizagéo

O Coordenador de Seguranga da O Representante do Dono da Obra
Obra

Recebi os documentos
mencionados

Pagina: 1 de 2
modelo S05



Papel timbrado
do adjudicatario

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O

PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

REF.?

DESIGNAGAO

N.° DE PASTAS

modelo S05

Pagina: 2 de 2



Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS }
mpreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatario:
N° Nome Entidade Funcéao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: Verificado por: [ Aprovado por: )

Mod S06




Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARAGAO

E..., adjudicatario da obra (designacdo da empreitada/obra), declara, (*) nos
termos e para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.° 244/98
de 8 de Agosto, com as alteragdes decorrentes da Lei n.° 97/99 de 26 de Julho e
do Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro, que cumprem as obrigacoes
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes
eventualmente contratados para a execugao desta obra, assegurando também
esse cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e
trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de

subcontratacao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagédo, devera substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designagdo da empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a obra
(designagéo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”

Mod S07



COMUNICAGAO PREVIA PAGINA
13
Obra Contrato IEP N.°:
1 |DATA DA COMUNICAGAO NUMERO
2 | ENDEREGO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)
3 | NATUREZA E UTILIZAGAO PREVISTAS PARA A OBRA
[ ]
4 | DONO DA OBRA Representante
Desig./Nome:
Sede:
5 | AUTOR(ES) DO PROJETO RODOVIARIO Especialidade
Nome:
Domicilio:
Empresa:
Sede:

AUTOR(ES) DO PROJETO OBRAS DE ARTE

Nome:

Domicilio:

Empresa:

Sede:

Outros autores:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Mod S08d



COMUNICAGAO PREVIA PAGINA
2/3

6 |COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO (CSP)

Desig./ Nome:

Domicilio/Sede:

Técnico que assegura o exercicio da C S em projecto:(caso CSP seja Pessoa coletiva)

Domicilio:

7 | FISCAL(AIS) DA OBRA Representante

Desig.:

sede:

Eng.° Fiscal Residente

Nome:

Domicilio:

Outros fiscais: Especialidade

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

Nome:

Domicilio:

8 |COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA (CSO)

Desig./ Nome:

Domicilio/Sede:

Técnico que assegura o exercicio da C S em obra: (caso CSO seja Pessoa coletiva)

Domicilio:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (%)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

10 | DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*)

Nome:

Domicilio:

Mod S08d



COMUNICAGAO PREVIA PAGINA
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11 | REPRESENTANTE DA EE (**)
Nome:

Domicilio:

12 | RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA
Nome: Nao Aplicavel

Domicilio:

N.° de inscrigdo na Cadmara
Municipal:

13 | DATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO
Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES,
14 | PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE
TRABALHO PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (*)

N.° Pessoas-dia: Ndo

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: .
aplicavel

15 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)
N.° de Empresas: N.° de Trabalhadores Independentes: Vd(14)

16 | IDENTIFICAGAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADAS

Lista apresentada no anexo CP-I, devendo a entidade executante apresentar essa lista mensalmente a
fiscalizagdo até ao terceiro dia util do més seguinte ao que a mesma se refere de acordo com esse
modelo.

17 | RESPONSAVEL DA EE PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLAGAO APLICAVEL EM MATERIA DE SEGURANGA,
HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Nome:

Domicilio:

(*) A indicar / indicado pela Entidade Executante ao Dono da Obra. Durante a execugdo dos trabalhos, a Entidade
Executante devera informar, por escrito, a Fiscalizagdo de qualquer alteragao destes elementos.

(**) Caso seja nomeado

O Representante do Dono da Obra

(Diretor de Empreendimentos)*
(Diretor de Estradas do Distrito de ... )*
(Diretor do Dpt° da Area de OAEE responsavel pela execugdo da empreitada)** - Apagar o que nao interessa

Mod S08d
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ANEXO CP | — IDENTIFICAGAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto 16 da Comunicagéo Prévia da obra: )

CP N.°: Lista referente aomés de ____de___

N.° DESIGNAGAO NIPC INTERVENGAO NA OBRA ENTRADA SAiDA

1

Endereco:

: | | | |

Endereco:

3 | | | |

Endereco:

4 | | | |

Endereco:

5 | | | |

Endereco:

6 | | | |

Endereco:

7 | | | |

Endereco:

8 | | | |

Endereco:

9 | | | |

Endereco:

10 | | | |

Endereco:

11 | | | |

Endereco:

12 | | | |

Endereco:

£ | | | |

Endereco:

14 | | | |

Endereco:

15 | | | |

Endereco:

(*) Nesta lista deverao incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, por um periodo seguido superior a 24h, registando-se as datas (na
forma numérica <més/ano>) de entrada e de saida de cada um e bem assim indicagdo da intervengéo na obra, isto &, o tipo de trabalhos predominante
em que intervém (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

O Representante do Dono da Obra

(Diretor de Empreendimentos)*
(Diretor de Estradas do Distrito de ... )*
(Diretor do Dpt° da Area de OAEE responsavel pela execugdo da empreitada)*

(* - Apagar o que néo interessa)

Mod S08d — Anexo CP 1
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Anexo CP I

Declaragoes
Projeto:

. Autor de Projeto (CEP-B6)
. CSP /R-CSP (CEP-B7 / B8)

Obra:

. Fiscalizagao (Eng.° Coordenador da Fiscalizagao, Eng.° Fiscal residente, Eng.° Fiscal,
Fiscal)

.CSO/R-CSO

. Entidade Executante (EACP)

. Diretor Técnico de Empreitada (DTE)

. Representante EE (REE)




~ ~ Nu 1| Pag.:
DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMAGAO SOBRE RISCOS R
I no da Obra:
ra:
Adjudicatario:
Nome do Trabalhador -
, , , Categoria N.°
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [J)
Empregador: [J Adjudicatario [0 Subempreiteiro
(Empresa: )
Ref.? Designagéao do EPI Riscos (" Rececgao @ Devolugao final @

Data: |/ |Data: A
Ass.: Ass.:

Data: [ Data: [

Ass.: Ass.:
Data: /__ [/ |Data: A
Ass.: Ass.:

Data: [ Data: [

Ass.: Ass.:
Data: /__ [/ |Data: A
Ass.: Ass.:
™ Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo @ Data e assinatura do trabalhador ® Data e assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 — Quedas em altura 11 — Pancadas na cabeca
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de objetos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes 15 — Eletrocusséao
6 — Esmagamento do pé 16 —
7 — Torgéo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 —
9 — Choque ao nivel do metatarso 19—
10 — Choque ao nivel da perna 20 —
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos
respectivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as
instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as
avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.°

da Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: [/ [
Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: [/ | Data: /|
Ass.: Ass.:

Mod S09



CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS

Numero Pagina

|_mpreitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatario:
_ o N.° trab. |__Periodo de intervencdo Certificado de Classificagdo / Registo "
Ref.2 Subempreitada Subempreiteiro
na obra Inicio Fim EOP | ICC | Reg. | Cat. | Subcat. |Classe

I R S N S
I R S N S
I R S N S
I R S N S
I R S N S
I R S N S
I R B N S
I R B N S
I R B N S
I R B N S
I R B N S
I R B N S
I Y R N S
Y A R R S

* Anexar copia dos respectivos certificados / registos

Preparado por: Verificado por: 1 Aprovado por: 1

Mod S10




REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Numero

Pagina

|-preitada: Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:
Projetista: Adjudicatario:
Reg. Nome da empresa ) Companhia de seguros e Numero da Validade da Modalidade Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente Ramo de Atividade apodlice apolice PF-CN|PF-SN| PV |do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por: Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:

Mod S11




- - Numero Pagina
¢ ¢ ,
|-preitada: Cédlgo
Dono da Obra: Fiscalizagéo:
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A definicdo dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.
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