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1. INTRODUCAO

A presente memoéria descritiva diz respeito a “Implementacdo de medida de acalmia de trafego no
concelho de Leiria. A concegdo proposta resulta de uma analise conjunta das informacGes, diretivas e
recomendagdes obtidas pelo Municipio de Leiria, de modo a salvaguardar todos os interesses e a
desenvolver uma solugdo, de acalmia de trafego, que dé resposta as necessidades locais, por forma a
otimizar, criar condigdes de conforto e seguranga a todos os utilizadores das vias, sejam pedes ou

condutores.

A implementacdo da acalmia de trafego, trata-se de um conjunto coerente de técnicas que, alterando
adequadamente a geometria convencional das vias, como as LRV de tipo circular e LRV associadas a
passagem de pedes, que induz os condutores dos veiculos automdveis a alterarem o seu
comportamento, contribuindo para um aumento da segurancga real e induzida dos utilizadores mais

vulneraveis da via.

2. CARACTERIZACAO DA SITUACAO EXISTENTE

A localizagdo do projeto estd prevista em todo o concelho de Leiria, nomeadamente inclui todas as
UniGes de Freguesias e Juntas de Freguesias pertencentes a Leiria, considerando uma média de 40km a
freguesia mais longinqua do Concelho. A intervencdo, visa essencialmente em proceder a
implementagdo das LRV em vias principais, municipais ou outras, ou seja, em locais com um aglomerado
urbano considerdvel e com vasto atravessamento de pefes que apresentem as devidas condigdes de
implementacédo, tais como existéncia de rede de aguas pluviais, ou linha de dgua aproximada, existéncia
de passeio, pelo menos em um dos lados, e um pavimento com bom estado de conservagdo. Esta
intervengdo ndo pretende alterar nem o perfil, nem a diretriz da via, pelo que as caracteristicas
geométricas se mantém.

Com as seguintes condicionantes na execugao dos trabalhos:

- O empreiteiro obriga-se a colocar na estrada, precedendo a execucao de qualquer tipo de trabalhos, os
sinais considerados necessarios tendo em vista garantir as melhores condigdes de circulagdo e seguranca
rodovidria durante a realizacdo de qualquer tipo de trabalho, em estrita obediéncia ao Decretos
Regulamentares de Transito em vigor, e a respetiva aprovagao do Plano de transito pelo municipio;

- O empreiteiro é ainda obrigado a solicitar o apoio das autoridades de seguranca publica em todas as
intervencbes que obriguem a circulagdo alternada do transito ou basculamento com ocupagdo de uma
das vias de circulagdo.

- O empreiteiro apenas sera autorizado ao corte total da via em situagdes que o obriguem por questdes
de seguranga rodoviaria.

- A fiscalizacdo devera enviar ao Empreiteiro, a listagem dos locais a implementar as LRV, bem como o
tipo de LRV, mensalmente, com a data prevista do inicio da execugdo, no minimo de 48 horas de

antecedéncia.

3. LOCALIZAGCAO DO PROJETO

A localizagdo do projeto estad prevista em todo o concelho de Leiria, nomeadamente inclui todas as
Unides de Freguesias e Juntas de Freguesias pertencentes a Leiria. Tendo em conta, que se trata de uma
empreitada de longa duragdo, e que se prevé a implementacdo das LRV, consoante a necessidade
recorrente, em vias que se encontram em condicdes de receber a implementacdo do pretendido, a
fiscalizagdo devera enviar a localizagdo com 48 horas de antecedéncia a sua execugdo. Com as seguintes

condicionantes na execugdo dos trabalhos:
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- O empreiteiro obriga-se a colocar na estrada, precedendo a execugdo de qualquer tipo de trabalhos, os
sinais considerados necessarios tendo em vista garantir as melhores condicdes de circulagdo e seguranga
rodoviaria durante a realizacdo de qualquer tipo de trabalho, em estrita obediéncia ao Decretos
Regulamentares de Transito em vigor, e a respetiva aprovagao do Plano de transito pelo municipio;

- O empreiteiro é ainda obrigado a solicitar o apoio das autoridades de seguranga publica em todas as
intervengbes que obriguem a circulagdo alternada do trénsito ou basculamento com ocupagdo de uma
das vias de circulacao.

- O empreiteiro apenas sera autorizado ao corte total da via em situacBes que o obriguem por questdes
de seguranga rodoviaria.

- A fiscalizagdo devera enviar ao Empreiteiro, a listagem dos locais a implementar as LRV, mensalmente,

com a data prevista do inicio da execugdo, no minimo de 48 horas de antecedéncia.

4. CARACTERIZACAO DA OPERACAO

4.1.APRESENTAC7\O DO PROJETO
Este projeto, tem como principal objetivo oferecer condigbes de seguranga e conforto aos pedes, bem
como todos os condutores e utilizadores. Consiste em:
- Implementagdo de lombas de velocidade redutora com passadeira elevada (tipo trapezoidal), as quais
serdo devidamente sinalizadas;
- Lombas redutoras de velocidade (tipo circular);
- Sinalizagdo vertical e horizontal;
- Inclusdo de passeios continuos e drenagem pluvial;
O prazo de execucdo previsto para a empreitada é de 365 dias, sem interrupgdes em sabados, domingos
e feriados.
O projeto é composto por pegas escritas e pecas desenhadas:
Pecas Escritas
Memodria Descritiva e Justificativa
Mapa de Quantidades
Plano de residuos

Pecas Desenhadas

1 - Planta Pormenor LRV

2 - Planta Pormenor -Perfil LRV
3 - Pormenor Passeio

4 - Pormenor Sinalizagao

5- Pormenor de drenagem pluvial

4.2.METODOLOGIA/SOLUCAO PROPOSTA

4.2.1. DESCRICAO GERAL SOBRE A EXECUCAO DOS TRABALHOS

Esta empreitada decorrera em diversos locais do concelho de Leiria, em varios tipos de vias em algumas

de grande trafego.

Os materiais que ndo satisfacam as condigles exigidas serdo rejeitados pela Fiscalizagdo e considerados
como ndo fornecidos. No prazo de trés dias, a contar da data da recegdo da notificagdo em que lhe é
comunicada essa rejeicdo, devera o empreiteiro remover, por sua conta, esses materiais do local da

obra. No caso de incumprimento do prazo estipulado, a Fiscalizagdo mandara retirar os materiais por

4
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conta da Entidade Executante, que ndo terd direito a qualquer indemnizagdo pelo extravio ou outra

aplicacdo que seja dada aos materiais removidos.

Todos os encargos com cargas, descargas, seguros, entre outros, serdo da responsabilidade da Entidade
Executante, ndo constituindo motivo de reclamacgdo o facto de os materiais, j@ onerados com os pregos

de transporte, virem a ser rejeitados ao abrigo desta condigdo.

Os trabalhos que constituem a presente empreitada, deverdo ser executados com a maxima perfeigdo e
de acordo com as melhores regras de construir. Entre os diversos processos de execugdo serd sempre

escolhido o que conduza a maior garantia de duracdo e acabamento.

Os trabalhos em que se utilizem materiais para cuja, aplicagdo o fabricante ou fornecedor recomende
instrugbes particulares, deverdo ser executados de acordo com as referidas instrugbes e em
conformidade com as diretrizes da Fiscalizagdo, submetendo a esta os Boletim de Aprovacdo dos

Materiais para a sua aprovacdo prévia.

Nenhum trabalho deve ser executado, sem que a Entidade Executante tenha esclarecido previamente

qualquer duvida que haja sobre o mesmo, para o que consultara a Fiscalizagdo.

Qualquer trabalho realizado com base em elementos deficientes ou errados, quando se prove que essas
deficiéncias ou erros deveriam ser do conhecimento da Entidade Executante, sera por este refeito e a
sua responsabilidade. Rejeita-se qualquer responsabilidade por prejuizos que possam ocorrer em
materiais ao cuidado da Entidade Executante ou nos trabalhos da empreitada, antes da recegdo

provisoria, sejam quais forem as circunstancias que tenham originado esses prejuizos.

A Entidade Executante compromete-se a disponibilizar no local da obra, os equipamentos, maquinas,
ferramentas e outros utensilios necessarios a boa execugdo dos trabalhos da empreitada e correto

cumprimento do prazo definido.

De forma geral, todos os trabalhos previstos relacionados com a sua conservagdo e requalificacdo estdo
descritos e quantificados no mapa de quantidades e nas pegas desenhadas, nomeadamente, nas plantas

de localizagdo com pormenores e registo fotografico, nomeadamente os seguintes:

4.2.2.LOMBA REDUTORA ASSOCIADA A PASSAGEM DE PEGES — TIPO TRAPEZOIDAL

Designa-se por Lomba Redutora de Velocidade (LRV) a passagem de pedes — tipo trapezoidal, uma
seccdo elevada da faixa de rodagem construida em toda a largura desta, com caracter ndo temporario,
dimensionada com o objetivo de causar desconforto crescente nos ocupantes dos veiculos, durante o
seu atravessamento e com o aumento da velocidade; tal efeito ndo pode, porém, ser significativo para
velocidades de valor igual ou inferior ao recomendado, e, nestes casos, ndo pode provocar qualquer
dano nos veiculos. Considerando no mapa de quantidades de trabalho o seguinte:

- Dois tipos de pavimento para a sua execug¢do, betuminoso na totalidade da LRV, com a devida pintura
de sinalizacdo horizontal em passadeira e rampas de acesso, outra em apenas betuminoso nas rampas e

calgada grossa de calcdrio branco e cubo de granito escuro na formagdo da passadeira:
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- A escolha do local de implantagdo das LRV, sera devidamente aprovada pelo Municipio,
devendo garantir que a velocidade dos veiculos na aproximagdo é compativel com a sua travessia em
condicGes de seguranca. Para esse efeito, as LRV devem ser precedidas a determinadas distancias, de
dispositivos ou de sec¢bes ou trechos de via com certas caracteristicas que tenham efeitos de acalmia
de transito. Numa intersec¢do para garantir que a distancia maxima ndo é excedida em nenhuma das
vias confluentes pode ser necessario medir estas distancias a partir de mais de um ponto O pavimento
da via devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos
veiculos, em especial de pesados.

- Para garantir a reducdo de velocidade num trecho de via deverd ser aplicada uma série de LRV
devendo a distancia entre duas consecutivas estar compreendida entre 40 e 150 m, com a aplicagdo de
velocidade recomendada. Apds passagem numa LRV regista-se que os condutores tendem a aumentar a
velocidade dos seus veiculos razdo pela qual a distancia entre LRV consecutivas determina as
velocidades praticadas.

- Na construcdo da LRV deverd ter em conta a execu¢ao de fresagem no pavimento existente,
em toda a drea a implementar a LRV, com uma média de 10cm, considerando um maximo de largura de
via de 7m, incluindo a sua regularizacdo, a varredura e limpeza de toda a drea de intervencdo, bem a
carga, transporte e descarga dos produtos resultantes e sua colocacdo em vazadouro. Deverd ser
assegurado que a execugdo da LRV ndo ira provocar a acumulagdo de aguas pluviais junto da mesma,
recorrendo-se, se necessario, ao estabelecimento de um canal junto ao lancil com largura adequada.

- Tendo por objetivo, nomeadamente, a prevencdo do ruido, devem as respetivas entidades
gestoras das vias, adotar as medidas necessarias para que a exposi¢ao da populagdo ao ruido no exterior
ndo ultrapasse os niveis sonoros estabelecidos na legislacdo existente sobre a matéria (Regime Legal
sobre a Polui¢do Sonora, também designado por Regulamento Geral do Ruido).

- A implantacdo de LRV devera ser efetuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-
estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

- Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a
marca M11 passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, ou em calgada grossa de calcario
branca e cubo granito escuro 11x11, devendo os eixos transversais daquela marca e da LRV ser
coincidentes, e nas rampas a sinalizagdo em pintura com a sequéncia de quadrados brancos alternados
e desencontrados.

- Na execucdo da formacdo da passeira em cal¢cada grossa de calcdrio (11x11x11) e cubo
granito escuro (11x111x11), serd aplicada a fiada, principalmente na ligagdo com o betuminoso, inclui o
fornecimento e espalhamento do pé de pedra, refechamento das juntas com aguada de cimento e areia
e todos os materiais e trabalhos necessarios 4 sua boa execucao.

- Todas as faces da LRV, transversais em relagdo a via onde esta instalada, devem ser

perpendiculares ao eixo da via;
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- Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas
do perfil da LRV deverdo ter uma pendente maxima em fungdo da inclinagdo do trainel da via em que é
instalada, de: a) 1:10 das rampas para uma via pouco inclinada; b) 1:15 das rampas da LRV para uma via
com inclinagdo da ordem de 1:10.

- Toda a sinalizagdo tem de respeitar as disposi¢des do Codigo da Estrada e do Regulamento de
Sinalizagdo do Transito.

- Fornecimento e aplicagdo de toda a sinalizagdo vertical, aplica-se quando as condi¢ées do local
permitam a colocagdo do sinal A2a - Lomba entre 150 m e 300 m do ponto da via a que se referem, o
painel adicional Modelo 1a — Painel indicador de distancia, e passagem para pedes com recurso ao sinal
H7 — Passagem para pedes.

Fig 01- Exemplo da marcagdo da pintura dos quadrados

Dimensionamento da marca

Seq. de quadrados brancos
alternados e desencontrados

0,50 0,50 Dimensces em metros

Sem escala

Fig 02- Exemplo de esquema de sinalizagdo da LRV associada a passadeira
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4.2.3. OBRAS ACESSORIAS PARA A IMPLEMENTACAO DAS LOMBAS
Este capitulo contempla todos os trabalhos prévios a implementacdo dos dois tipos de LRV, tendo sido
considerado numa extensdo média de 30ml, a necessidade de execugdo de construcdo de passeios,
incluindo a sua escavagdo e regularizagdo em ABGE, execuc¢do de drenagem pluvial, incluindo a sua
escavacdo e tubagem a ligacdo a existente e respetivas caixas, sumidouros, execugdo de lancil e
revestimento do passeio de acordo com a localizagdo a implementar, estando previsto calgada miuda ou
grossa, pavet e pitonado. Também estd comtemplado, a execu¢do do levantamento e reposicdo de
passeio existente ou lancil, ao longo da LRV a implementar. A drenagem pluvial, estda comtemplado

todos os trabalhos no capitulo 6 do mapa de quantidades de trabalho.

4.2.4. DEMOLICAO DAS LOMBAS
Trata-se de lombas em betuminoso existentes, que devido a sua incorreta localizagdo ou outro motivo,
que o Municipio assim o entenda, devera o empreiteiro, executar todos os trabalhos de acordo com o
mapa de quantidades de trabalho, de forma que esta area seja devidamente pavimentada com Camada
de desgaste AC14 surf 35/50 (MB), numa profundidade média de 5cm, até atingir a cota do pavimento

existente, incluindo fresagem em todos os pontos de encontro do pavimento existente.

4.2.5. LRV- LOMBAS REDUTORAS DE VELOCIDADE — TIPO CIRCULAR
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Designa-se por Lomba Redutora de Velocidade (LRV) uma sec¢do elevada da faixa de rodagem
construida em toda a largura desta, com caracter ndo temporario, dimensionada com o objetivo de
causar desconforto crescente nos ocupantes dos veiculos, durante o seu atravessamento e com o
aumento da velocidade; tal efeito ndo pode, porém, ser significativo para velocidades de valor igual ou

inferior ao recomendado, e, nestes casos, ndo pode provocar qualquer dano nos veiculos.

A escolha do local de implantacdo das LRV deve garantir que a velocidade dos veiculos na aproximacgdo é
compativel com a sua travessia em condi¢Oes de seguranca. Para esse efeito, as LRV devem precedidas a
determinadas distancias, de dispositivos ou de sec¢des ou trechos de via com certas caracteristicas que
tenham efeitos de acalmia de transito. Numa intersec¢do para garantir que a distancia maxima ndo é
excedida em nenhuma das vias confluentes pode ser necessdrio medir estas distancias a partir de mais

de um ponto.

Serdo executadas em betdo betuminoso, que deverd ter capacidade para as cargas e resultantes da

travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.

Na construcdo da LRV deverdo ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de
infiltracGes para a(s) camada(s) de fundagdo do pavimento da via. Estd assegurada a execucdo de
drenagem pluvial (sumidouros) para que a LRV ndo provoque a acumulagao de aguas.
e Sinalizacdo vertical e horizontal
Toda a sinalizagdo tem de respeitar as disposi¢cdes do Cdodigo da Estrada e do Regulamento de
Sinalizacdo do Transito. De salientar que, nas situacGes e esquemas de sinalizacdo (sem escala)
apresentados em anexo os valores indicados de distancia, de extensdo de um troco e de velocidade
recomendada sdo meramente indicativos. Do igual modo, tanto os esquemas de sinalizagdo como os
valores indicados devem ser devidamente adaptados a cada local em concreto, em funcdo,
nomeadamente da sinalizacdo ja existente, do volume de trafego e das caracteristicas geométricas da
via.
A) Sinalizar verticalmente apenas uma LRV:
1. Situacdo: aplica-se quando as condi¢bes do local permitam a colocagdo do sinal A2a - Lomba
entre 150 m e 300 m do ponto da via a que se referem.
2. Situacgdo: aplica-se quando as condi¢des do local ndo permitam a colocagdo do sinal A2a —
Lomba, conforme a 12 Situagdo, devendo ser utilizado o painel adicional Modelo 1a — Painel indicador
de distancia.
Em ambas as situagGes (12 e 22) deve ser dada a indicagdo da velocidade maxima a que o

condutor é aconselhado a transitar (H6 — velocidade recomendada)
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3.2 Situagdo: deve ser utilizado o painel adicional Modelo 2 — Painel indicador da extensdo de
um trogo acoplado ao sinal A2a.
Incluindo os devidos prumos e fundagdo de acordo com o pormenor nas pegas desenhadas.

Fig 04- Exemplo

LRV- LOMBA REDUTORA DE VELOCIDADE - Tipo circular

2370m

23 70m

Fig 05- Exemplo de sinaliza¢éo de LRV

Esquemas de Sinalizagdo de LRV

1.2 Situacao

Sequéncia de quadrados
brancos altermados e

desencontrados

A
_—}

10
* Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
o Telef.: 244 839 500  N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ®



Municipio de Leiria
Departamento de Infraestruturas e Manutencao

T-101/2021 - Implementacdo de medida de acalmia de trafego do tipo LRV em diversos
locais do concelho de Leiria

4.2.6. DIVERSOS
Este capitulo contempla todos os trabalhos apds a finalizagdo da execug¢do das LRV, como o
levantamento e reposicdo de sinalizacdo vertical existente, que foi necessario proceder 4 sua remoc¢ao
prévia, bem como pilaretes e levantamento de caixas e sumidouros em toda a area de intervengdo desta

empreitada.

5. CONCLUSAO

As medidas de acalmia de trafego surgem como uma tentativa de minimizagdo dos impactos negativos
do trafego através da imposicdo de uma moderagao das suas velocidades e, também, desencorajando o
uso excessivo do transporte individual motorizado sem perda de acessibilidades aos locais. De salientar
que todas as medidas de Acalmia de Trafego tém vantagens e inconvenientes, ndo sendo apropriadas a
qualquer local pelo que devem ser, usadas criteriosamente e aprovadas previamente pelo municipio.

Em tudo o que eventualmente possa ser considerado omisso serdo respeitadas as Normas e Legislacdo
em vigor, assim como as boas regras de execugdo dos trabalhos envolvidos e seguindo as orientagGes da
fiscalizagdo.

Leiria, 08 julho de 2021

X

Dulce Santos Lopes
Assistente Técnico
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