
Administração Regional de Saúde do Centro, 
I.P.
DIE

Nome do 
compartimento Função Interligações funcionais

Nº de 
espaço

s

Área 
útil
m2

Área útil 
total
m2

Vestíbulo / zona 
de espera

Átrio com antecâmara, zona de espera de
utentes que aguardam consulta e/ou
tratamento e espera infantil.

Comunicação direta com o exterior e as
circulações de acesso às diferentes áreas
da Unidade.

1,00 30,00 30,00

Recepção / 
Secretariado

Área para acolhimento do utente,
inscrição, convocação e marcação de
consultas, arquivo, registo e tratamento de
dados.

Comunicação direta com o átrio da entrada
principal e a circulação de acesso às
diferentes áreas da Unidade.

1,00 24,00 24,00

IS de Utentes Higiene individual do utente e fraldário.
Comunicação fácil com as zonas de espera
dos utentes.

1,00 15,00 15,00

69,00

Sala de 
Tratamentos 

Área para pensos.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

1,00 14,00 14,00

Sala de 
Tratamentos 

Área para injectáveis e inaloterapia.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

1,00 16,00 16,00

Gabinete 
Médico

Consulta médica.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

6,00 14,00 84,00

Gabinete de 
Internos

Consulta médica.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

1,00 14,00 14,00

Gabinete de 
Enfermagem

Atendimento de enfermagem.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

4,00 14,00 56,00

Gabinete Saúde 
Materna/infantil

Consulta médica materna/infantil.
Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

1,00 18,00 18,00

Total de área

Ministério da Saúde  

Unidade de Saúde de Pousos - Leiria

Área de prestação de cuidados de saúde

Area de Acesso / Recepção / Espera

Programa Funcional
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Nome do 
compartimento Função Interligações funcionais

Nº de 
espaço

s

Área 
útil
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Área útil 
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Banho 
acompanhado

Tratamento de "pé-diabético, lavagem de
feridas".

Comunicação direta com a circulação
interna da área de consulta e tratamento.

1,00 10,00 10,00

212,00

Sala de 
polivalente, 

reuniões/coorde
nação/formação

/biblioteca

Atividades diversas
Comunicação fácil e tão equidistante quanto
possível das áreas de trabalho do pessoal.

1,00 18,00 18,00

Copa/sala de 
pessoal

Descanso de pessoal
Comunicação fácil e tão equidistante quanto
possível das áreas de trabalho do pessoal.

1,00 12,00 12,00

IS / Vestiários 
do pessoal

Higiene do pessoal.
Comunicação fácil e tão equidistante quanto
possível das áreas de trabalho do pessoal.

2,00 10,00 20,00

Depósito de 
consumíveis 

Arrecadação de consumíveis.
Comunicação fácil com a circulação de
serviço.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
material clínico 

Arrecadação de material clínico.
Comunicação fácil com a circulação de
serviço.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
Material 

Terapêutico 
Arrecadação de material terapêutico.

Comunicação direta com a circulação
interna da zona de consulta e tratamentos.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
sujos e 

despejos 
Arrecadação de material sujo.

Comunicação direta com a circulação
interna da zona de consulta e tratamentos.

1,00 9,00 9,00

Depósito de 
Material 

Esterilizado
Arrecadação de material esterilizado.

Comunicação direta com a circulação
interna da zona de consulta e tratamentos.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
Lixos grupos I e 

II 

Depósito de resíduos com comunicação
direta com o exterior.

Comunicação fácil com a circulação de
serviço e direta para o exterior.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
Lixos grupos III 

e IV 

Depósito de resíduos com comunicação
direta com o exterior.

Comunicação fácil com a circulação de
serviço e direta para o exterior.

1,00 6,00 6,00

Depósito de 
Material de 

Limpeza 
Arrecadação de material de limpeza.

Comunicação fácil com a circulação de
serviço.

1,00 6,00 6,00

Área de Apoios

Total de área
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compartimento Função Interligações funcionais

Nº de 
espaço

s

Área 
útil
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Área útil 
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Depósito de 
roupa limpa

Arrecadação de roupa limpa.
Comunicação fácil com a circulação de
serviço.

1,00 3,00 3,00

Bastidor de 
informática

Localização de bastidor.
Comunicação fácil com a circulação de
serviço.

1,00 8,00 8,00

112,00

Central Técnica
Área para equipamento de climatização, 
depósito de água de abastecimento e 
águas quentes solares.

Com comunicação apenas com o exterior. 1,00 16,00 16,00

Central de 
garrafas de 

oxigénio

Armazenamento de garrafas de oxigénio 
para alimentação das salas de tratamento.

Com comunicação apenas com o exterior, 
junto das salas de tratamento.

1,00 3,00 3,00

19,00

412,00

659,20Área bruta total aproximada (Aux1,6)

Total de área

Área útil total

ÁreaTécnica

Total de área
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