Més: marco /Ano: 2023

Entidade Fornecedora: CASA - Centro de Apoio Social de Azoia

Sopa de cenoura e

arroz, couve e feijdo-frade

Rancho (vaca e porco aos cubos com

cenoura

SOPA PRATO HORTICOLAS FRUTA
Sopa camponesa Salada de grdo com bacalhau 4 Cenoura, beterraba e
1 n . . . Banana
(couve com feijado) cozido, ovo ¥ e batata cozida pepino
f f
2 Sopa de brécolos Coxa de frango ('estu ado Ervilha, cenoura e pimento Pera
com massa, lacinhos (1
Pescada (4 estufada (posta), migas de Feijdo-frade, couve e
3 Creme de abdbora (posta), mig ! Pudim 3.7)

13

Creme de alho-

com esparguete (1)

Salada de feijdo-frade, atum (4 e ovo

Cenoura

Feijdo-verde, milho e

6 N N . Alface, tomate e cenoura Maga
alho-francés grdo-de-bico) e arroz branco
3 Salmao (4 assado (posta) Brdcolos, cenoura e couve- 5
7 Creme de abdbora ) Gelatina (V)
com batata cozida flor
(1,3,4,6,7,10,12,14) Alface, tomate e couve-
8 Sopa de feijdo-verde Nuggets de frango no Laranja
forno com massa, penne (1) roxa
. Maruca (¥ (assada posta) Salada russa (ervilha,
9 Sopa de nabigas . Banana
com arroz de tomate cenoura e feijao-verde)
~ . Febras de porco estufadas Curgete, Pimento e
10 Sopa de grdo-de-bico Pera

Clementina

com arroz branco

Perna de peru assada com arroz

roxa

francés cozido ) com batata cozida cenoura
. Strogonoff (L7) com cogumelos e Alface, tomate e couve- N
14 Sopa Juliana L. Maga
massa, espirais (1 roxa
. Medalhd @ | Ervilhas, cenoura e
15 Creme de ervilhas edalhges de pe?‘cada ¢/ cebolada Banana
e batata cozida (aos cubos) curgete aos cubos
Bifes de peru com lim3do e massa, . .
16 Caldo Verde . Pepino, milho e tomate Pera
fusilli (V)
Empad&o de atum (4 (desfiado) Alface, tomate e couve- Macad assada
17 Sopa de couve-flor

(sem agucar)

batata cozida (aos cubos)

Pescada (4 estufada (posta) com ovo

20 Creme de cenoura . . Cenoura, milho e beterraba Laranja
colorido (cenoura, milho e beterraba)
Sopa de abdbora e Abrétea ¥ assada Feijio-verde, couve-de- .
21 . ! Pudim 3.7)
espinafres (posta) com batata assada bruxelas e cenoura
. Feijoada (vaca e porco aos cubos)
22 Sopa de espinafres Couve, cenoura e tomate Pera
com arroz branco
»3 Creme de feijdo- Filetes de pescada (~34¢7 (posta) Grio-de-bico, cenoura e Banana
verde com massa espirais tomate
(3) i
24 Sopa camponesa Ovos ® escalfados com ervilhas e Alface, pepino e milho Maga

27 Sopa de couve . Alface, tomate e pepino Clementina
P cozido ) e massa, cotovelos (V) pep
28 Sopa de nabigas Frango assado com arroz de ervilhas Alface, milho couve-roxa Pera
Caldeirada de solha ¥ (posta), com Ervilhas, cenoura e
29 Creme de legumes . Banana
batata cozida curgete aos cubos
i Hamburguer (16¢12) (vaca e porco) . .
30 Creme de abdbora Alface, pepino e tomate Laranja
com esparguete (1)
Bacalhau 4 gratinado
Sopa de grio-de-bico . . Alface, tomate e pepino Gelatina (@
31 P & (desfiado) com batata cozida pep
Bebida: dgua

Nota: a ementa encontra-se em beneficiagdo, podendo sobrevir alteragoes.

Alergénios Alimentares: a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: (UCereais que contém gluten,

@)Crustéceos, ®10vos, “Peixe, ®)Amendoins, )Soja, 7)Leite, B)Frutos de casca rija, PAipo, (19Mostarda, 1Sementes de sésamo, (12)Diéxido de
Enxofre e Sulfitos, (13 Tremocos e (1¥Moluscos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivos. Para mais esclarecimentos, contacte a entidade fornecedora das refeigdes escolares.




