Més: abril 2023

Entidade Fornecedora: UNISELF

VE VE VE VE VE
DIA PRATO
(Kcal) (Kcal) (Kcal) (Kcal) (Kcal)
SOPA 12 PRATO 12 VEGETARIANO W 1e LEGUMES W 1e SOBREMESA W12
CEB CceB CceB CEB CEB
Creme . .
. Hamburguer de aves 2 com 164/ | Hamburguer de quinoa 6 com 126/ Alface, cenoura e , 40/
3 de ervilhas 82,4 13 13 152 19,3 Fruta da época 2
7,12 esparguete 180 esparguete beterraba
Pescada® cozida com ovo® e 299/ 6 173/ | Feijdo-verde, ervilha Fruta da época 20/
Couve-flor % 82,3 Caldeirada de soja’ (batata ’ 39,8 .
4 batata 369 ja” ( ) 208 e cenoura /Pudim’ 44/93
. Perna de frango estufada com Favas estufadas com seitan™® e Brdcolos, cenoura e .
5 Espinafres’? 73 rango, 22785; s 117992/ 31 Fruta da época ‘f&/
massa espiral massa espiral courgete
Redfish® assado (posta) com 404, . 282 Alface, tomate e ,
6 Camponesa’*? 83,3 4 (posta) / Estufado de ervilhas com arroz / 141 | Fruta da época ‘f&/
arroz 430 299 cenoura
7 Feriado
8/9
Almondegas de aves 1612 164/ | Risséis de tofu e espinafres ** 126/ Alface, couve-roxa e 21,9 40/
Nabigas”*? 89,1 ’ ’ Fruta da época
10 ¢ estufadas com esparguete 180 | assados com esparguete ** 152 cenoura P “
Pescada *assada (posta) com 299/ Seitan “®salteado com legumes e 173/ Feijdo-verde, cenoura Fruta da época 40/
Camponesa”*? 83,3 ° - , 20,2 !
1 P batata cozida 369 batata cozida 208 e courgete /Gelatina’ 44/68
Creme de Febra de porco estufada com 279/ Massa (massa espiral 3 siliciana 349 Alface, pepino e . 40/
72 " ~ ! 16,2 Fruta da época
12 cenoura”*? massa espiral »* 303 (gréo e legumes) /386 beterraba P 44
- Calamares "***”"* assados Feijdo manteiga com legumes e Alface, tomate, , a0
13 Feijao-verde”* 68,4 221403/ ! & & 12932/ ) ) 1038 | Fruta daépoca 44
com arroz arroz pepino e milho
Creme de Perna de peru guisada com 404, Ervilhas estufadas com cogumelos 282, Cenoura, couve-flor e ., 40,
14 I 7,12 81,8 peru e 13 430/ 13 & 299/ ith 356 | Frutadaépoca 44/
egumes massa macarronete e massa macarronete ervilhas
15/16
17 Cenourgs alho- 307 Hamburguer delasves 2 com 161/ Seitan “° estufa(ig com abdbora e 180 Alface, milho e 102 Fruta da época 40/
francés” ’ massa lacinhos ™ 176 massa lacinhos ™ /203 | cenoura 44
- Arroz de pescada’ com Feijdo preto com legumes e arroz Brdcolos, cenoura e ,
18 Feijao-verde”" 68,4 P 332603/ Jao p g ‘:141/ 31 Fruta da época i&/
coentros branco courgete
Creme de favas Coxinhas de frango assadas 203/ Ervilhas estufadas com e 199/ Alface, pepino, couve . 40/
84,5 - ’ ’ 25,2 Fruta da época
19 712 com 6regdo e esparguete 251 esparguete * 241 roxa e cenoura P 44
Gréo-de-bico salteado com 163/ Feijdo-verde, couve e 40/
Couve”? 82,3 | Bacalhau gratinado **7*° 165/ ’ 276 | Fruta da época
20 g 188 | legumes e batata palha “*”"° 193 | cenoura P 44
Cogumelos e legumes (
Creme de Carne de vaca assada com . Alface, tomate e .
21 712 84,3 ) 2339/ ratatoiulle) assados com arroz de 12%18/ ) 1 Fruta da época ‘f&/
abébora arroz de ervilhas ) pepino
ervilha
22/23
Almondegas de aves ** com 12611
- Crepes de legumes e soja " Alface, couve roxa e ,
24 Feijao-verde”"? 68,4 | molho de tomate e 76/89 P € 13 ! 12932/ 159 Fruta da época ‘f&/
esparguete 3 com esparguete cenoura
25 Feriado
Frango estufado com massa Soja® estufada com massa a0/
26 Grao-de-bico’* 79,1 "8 13 4‘;%4/ 12 13 112562/ Ratatoiulle 122 Fruta da época 44
espiral espiral
- N - B 20/
Creme de Filetes de pescada dourados 299/ Salada de grdo de bico com 126/ Alface, pepino e ,
! 11 “
27 legumes’*? 818 | 14 com batata cozida 369 ervilha e batata cozida 152 tomate Fruta da época
Febra estufada com arroz de 164, Seitan “° salteado com tomate e 282 Alface, tomate a0
28 Agrido” 86,7 o / ) s / 7 ! 21,1 Fruta da época 44
feijdo 180 pimentos e arroz de feijdo 299 pepino e beterraba
29/30
Maota: A refeicio contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1Cereais que contem gldten, Crustaceos, 0Owvos, (=

dpaia 5 i s Tl aita ® fs Bt 10 1 g 12Didati "_/g
Peixe, "Amendains, *Saja, ‘Leite, *Frutos de casca rija, .‘ilpc:_, Mastarda, "Sementes de sésamo, BIDIldCI de R o De
enxofre e sulfitos, PTremocos, 1"Moluscos. Para quem ndo € alérgica ou intolerante, astas substancias s3o CIR-TITTIDCOITOD

inefensivas. Para informacio adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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