CAMARA MUNICIPAL DE LEIRIA

EMENTAS ESCOLARES

MES/ANO:JUNHO0/2023

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE FORNECEDORA: PRO-REAL — Associacdo para o Desenvolvimento da Freguesia de Monte Real

SOPA PRATO HORTICOLAS SOBREMESA
Fim de semana
52 Feira Couve-Flor 43 bris3 (mi 4 3 12
1/06/23 (base triturada™® + curgete triturada guarnecida c/couve-flor) Paloco® 4 bras® (migas de paloco?, batata palha, ovo?) Alface, cenoura e tomate Fruta da Epoca
62 Feira Creme de Feijdo-Verde Feijoada ( carne de vaca e porco estufada) com arroz o
2/06/23 (base triturada* + feijio-verde triturada) branco Couve, cenoura e tomate Fruta da Epoca
Fim de semana
22 Feira Camponesa (Couve com Feij&o) _ 1
5/06/23 e TR e Frango assados com massa, espiral Alface, tomate, cenoura Fruta da Epoca
32 Feira Creme de Cenoura . 12 Fruta da Epoca /
6/06/23 (base triturada’™ + curgete e cenoura triturada) Abrotea* (posta) assada com batata assada Couve flor, curgete e cenoura Gelatina Vegetal
4° Feira AL Carne picada porco com arroz de ervilha Alface, tomate e cenoura’? Fruta da Epoca
7/06/23 (base triturada™ guarnecida com nabiga e nabo) P P ’
52 Feira
Feriado
8/06/23
6% Feira slipee s Hamburguer de vaca®23.6:10.12 com massa, esparguete? Alface, pepino e tomate!? Fruta da Epoca
9/06/23 (base triturada‘’guarnecida com brocolos) ’ b
Fim de semana
22 Feira Creme de Abobora 1
12/06/23 (base triturada’? + abobora triturada) Arroz de pato Alface, tomate e cenoura Fruta da Epoca
32 Feira Feijdo-Verde x . s - 1
13/06/23 (base triturada’* guarnecida com feijgo-verde) Salada de feijdo frade, atum# e ovo? cozido com batata Feijao-verde, cenoura e couve-flor Fruta da Epoca
42 Feira Couve .
Coxa de frango assada com massa, cotovelinhos? B - g2
14/06/23 (base triturada’* guarnecida com couve) 8 Z rocolos, couve-flor e cenoura Fruta da Epoca
> Feira Creme de Cenoura Filetes de Pescada® gratinados com arroz de ervilha Brocolos, cenoura e cougete!? Fruta da Epoca
15/06/23 (base triturada’ + curgete e cenoura triturada ’
62 Feira Gr3o de Bico ;
Bife de peru com mass arguete! 12
16/06/23 (base triturada™ +gréo e abdbora triturados guarnecida gréo inteiro) P a, esparguete Alface, tomate e cenoura Fruta da Epoca

Notas: Bebida: Agua / P3o: P3o de mistura
Sopa: Base Triturada*! composta por: batata, cenoura, nabo, cebola / Base Triturada*2composta por: batata, cebola

Os Horticolas sdo temperados com azeite, vinagre!? no refeitdrio escolar

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: 'Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixe, >*Amendoins, ®Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, 1°Mostarda, 11Sementes de

sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,3Tremogos, *Moluscos. Os alimentos assinalados a negrito podem conter alergénios alimentares.

Nao existem solicitagdes de opgdo vegetariana
A ementa acima apresentada esta sujeita a alterac6es sempre que surjam razées imprevisiveis.
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Notas: Bebida: Agua / P3o: P3o de mistura
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SOPA PRATO HORTICOLAS SOBREMESA
Fim de semana
12;/;27;3 (base trig:g;g ffeif;;{é:r;\ﬁ;?ja da) Chili (carne picada vaca/porco) com arroz branco Alface, tomate e cenoura 2 Fruta da Epoca
a Fej 43 23
23()/(§Z|/r233 (base triturafii!g;’uZiLcj:iecia ¢/ couve) (bacaIiaafja::eas?iazs‘:)r:tzst:;sz?da, ovo3) Alface, tomate e pepino ** Fruta da Epoca
Zéf/(l):gi/??: (base trigjrri?ai iiﬁlhf?aggzgfﬁzra do) Lombo de porco estufado com arroz branco Cenoura, brocolos, couve!? Fruta da Epoca
2?/;27233 (base triturada™ +gréo e aggsc?r:t?itﬁiggos guarnecida grao inteiro) Posta de pescadat no forno com batata assada Courgette, feijdo verde, cenoura’ (Fsg;iigz \E/ZZZia/I
B e ™ - :
263/52}?3 (base trituradaﬁgrglgigmecida c/agriéo) per assado com arroz Cc:Tl'l?l?li()) (cenoura, envina e BB, A @ R TTEE FIE) ) HPE
2262/5?/'2 (base tritE:;?ngr\ilrlY;Lht?ifura das) Hambdurguer (vaca ) +23:6:1012 com massa, esparguete?! Alface, cenoura e tomate!? Fruta da Epoca
2379/5272&‘3 (base triturada™ + cur;a?:;/rs;lr:;cc;; guarnecida c/couve-flor) Maruca® (Posta) cozida com ovo® e batata cozida Feijdo-verde, couve-flor e cenoura FrUtiSZiEﬁgoca/
222/52;?3 (base trituradat + curggfeptirri]tigsa guamecida espinafre) Perna de frango estufada com arroz de ervilha Broculo, cenoura e couve!? Fruta da Epoca
Zs;/ggi/?g (base triturada*zc ;:2512gzzacc()gwofl;i\j/aeoci2t?ir£,eije§nc:;)ura e couve) Posta de abrotea* assada e batata assada Alface, tomate e cenoural? Fruta da Epoca
3602/52;?3 (base trifurrear:a?zg?eli:jggiz;g/eetrrictlt(?ra da) Lasanhal’ de carne Alface, tomate e pepino!? Fruta da Epoca

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixe, >Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 11Sementes de

sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,’3Tremogos, 1*Moluscos. Os alimentos assinalados a negrito podem conter alergénios alimentares.

Nao existem solicitagGes de opgao vegetariana
A ementa acima apresentada estd sujeita a alteracoes sempre que surjam razdes imprevisiveis.
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