Més/Ano: SETEMBRO 2023
Identificagdo da Entidade Fornecedora: Junta de Freguesia da Bajouca

Dia
Sopa Prato Legumes Sobremesa
4 ESPINAFRES*2 NUGGETS DE FRANGOY67 C/ARROZ DE CENOURA ALFACE, TOMATE E PEPINO MACA
- SALADA DE FEIJAO FRADE C/ATUM*, OVO E BATATA TOMATE, CENOURA E BETERRABA
12 7 7
5 AGRIAO COZIDA RALADA GELATINA/FRUTA
6 CREME DE ERVILHAS!? ESPARGUETE? A BOLONHESA CENOURA, COUVE ROXA E PEPINO PERA
CAMPONESA C/FEJAO x4 BETERRABA, CENOURA RALADA E
7 MANTEIGA12 SALMAO* ASSADO C/BATATA COZIDA TOMATE BANANA
8 CREME DE FEIJAO VERDE!? COXA DE FRANGO ESTUFADA C/ARROZ BRANCO BROCOLSZ’,\ICOOUUR\;E'FLOR E MELANCIA

11 NABICA®? EMPADAO DE ATUM* C/ARROZ TOMATE, MILHO E PEPINO MACA
PERNAS DE FRANGO ESTUFADAS C/MASSA BROCOLOS, CENOURA E COUVE-
12 4

12 CREME DE CENOURA ESPARGUETE! E CENOURA FLOR PERA

< CALAMARES®2347.14 C/ARROZ COLORIDO

12

13 | ABOBORA E ESPINAFRES (BETERRABA, CENOURA E MILHO) ALFACE, COUVE ROXA E PEPINO LARANJA
14 CREME DE FAVAS*? JARDINEIRA DE VACA C/ BATATA COZIDA ALFACE, CENOURA E COENTROS BANANA

JULIANA C/COUVE MASSADA DE PEIXE* (RED-FISH) C/ MASSA
15 LOMBARDA!2 COTOVELOS! TOMATE, BETERRABA E ALFACE IOGURTE/FRUTA

FILETES DE PESCADA* NO FORNO C/ ARROZ DE

18 CREME DE LEGUMES*? HAMBURGER (AVES) C/ESPARGUETE! ALFACE, TOMATE E PEPINO MACA
19 SOPA CAMPONESA?? BACALHAU A BRAS347 C/BATATA PALHA TOMATE, MILHO E PEPINO PERA
20 CR?I\::N[:;?:;HO LOMBO DE PORCO ESTUFADO C/MASSA LACINHOS! | CENOURA, COUVE-ROXA E ALFACE BANANA
21 GRAO DE BICO? ABROTEA? C/OVO3 COZIDO COM BATATA COZIDA FEWAO VERDE, ISL%\IROURA E COUVE LARANJA
22 AGRIAO?? FEIJOADA (VACA E PORCO AOS CUBOS) COM ARROZ TOMATE, PEPINO E MILHO MELANCIA

CENOURA, BROCULOS, E FEIJAO

Bebida: AGUA PAO: CENTEIO

12 X
25 ESPINAFRES FEUAO VERDE MELAO
26 CREME DE CENOURA12 ESPARGUETE! A BOLONHESA MILHO, BETERRABA E ALFACE MACA
I a 3
27 COUVE- LOMBARDA12 FEUAC FRADE ATU:LTOA\_:: COZIDO? SALSA E TOMATE, PEPINO E COUVE ROXA IOGURTE/FRUTA
i CENORA COZIDA, COUVE
12 1 ,
28 CREME DE ABOBORA FRANGO ESTUFADO COM ESPIRAIS BRUXELAS E ERVILHAS PERA
29 GRAO DE BICO®? PESCADA Espiritual 146710 C/ BATATA PALHA TOMATE, ALFACE E PEPINO LARANJA

A refeicdo pode conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados: 1Cereais que contém gluten, 2ovos, 3peixe e produtos a base de peixe,
4amendoins, >soja e produtos a base de soja, ®leite e produtos a base de leite, 7frutos de casca rija, 8aipo, °didxido de enxofre e sulfitos, 1%sésamo,
'mostarda, 2tremogos, 13crustdceos e “moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas. Nota: as saladas sdo temperadas com sal, azeite e sumo de limdo.




