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DIA SOPA PRATO LEGUMES SOBREMESA
ini 3 . . x R
(minimo (Proteina / acompanhamento / método de confecéo) (Adequados a ementa) (Fruta ou
legumes) sobremesa doce)
1 Sopa de couve Rojoes de Porco Esl_t;;i(:;)z;/ Arroz de Feijao e Couve lombarda Fruta da época
213
1
4 Sopa de Bréculos Hamburguer (vaca e pi)or:noa)lt;/d?assa esparguete” de Alface, tomate e pepino (vinagrelz) Fruta da época
5 Sopa de cenoura Filetes™*® de Pescada® no forno c/batata assada Bréculos, cenoura e curgete (vinagre'?)| Fruta da época
. Perna de Frango assado c/ Migas de arroz, couve e Alface, cenoura e couve-roxa j
6 Sopa de nabicas i . 12 Fruta da época
feijdo frade (vinagre™)
7 can:;g:esa Corvina® assada (posta) ¢/ Batatas Cozidas e molho de Feijao-verde, milho e cenoura Fruta da época/
- cebolada (vinagre™ Gelatina
Pa de porco Estufada ¢/ cenoura e alho francés (fatiada) Alface, alho-francés e cenoura 3
8 Sopa de Legumes 1 . 12 Fruta da época
e massa espiral (vinagre™)
9/10
Sopa de . 13 . . 12 .
11 espinafres Medalhdes™  de Frango c/ arroz de cenoura Alface, tomate e pepino (vinagre™) | Fruta da época
12 Sopa de Agrido Salada de feijao-frade, atum” (desfiado), batata e ovo® Tomate, cenoura e couve-roxa Fruta da época/
cozido (vinagre' Gelatina
. 13 i Cenoura, couve-roxa e pepino J
13 Creme de ervilhas | Massa™ a Bolonhesa (carne de vaca picada estufada c/ : " pep Fruta da época
esparquete) (vinagre™)
Sopa
camponesa ) . . .
14 C ouF\)/ e com Perca’ (a posta) grelhada c/batata cozida Alface, tomate e pepino (vinag relz) Fruta da época
feijéo)
15 Sopa de feijio- | Perna de Frango grelhado c/ Arroz de legumes (couve Couve lombarda, cenoura e alface Fruta da énoca
verde lombarda, cenoura e ervilhas) (vinagre™ P
16/1/
18 Sopa de nabicas Arroz de forno ¢/ atum* (desfiado) e legumes Tomate, milho e pepino (vinagre® | Fruta da época
Perna de frango estufada c/cenoura e massa Bréculos, cenoura e couve-flor ,
19 Sopa de cenoura 1 . 12 Fruta da época
esparguete (vinagre™)
Sopa de Ab6bora . . . .
20 sespinafres Tiras de pota* estufadas ¢/ Arroz branco Alface, couve-roxa e pepino (vinagre'?)| Fruta da época
Jardineira de Vaca
21 _ . . 12 .
Creme de favas (carne de vaca estufada c/ batatas, cenoura e ervilhas) Alface, cenoura e ervilhas (vinagre™) | Fruta da época
. Fruta da época/
22 Sopa Juliana Massada® de Peixe (pescada e red-fish* estufados) Alface, beterraba e milho (vinagrelz) Iogurte7
23124
Creme de 1 . . 12 .
25 legumes Hamburguer (vaca) ¢/ massa esparguete Tomate, pepino e oregéo (vinagre™) | Fruta da época
Sopa
2 camponesa  |Paloco” & Bras (paloco refogado, envolvido com batata, Alface, tomate, pepino e oregéo Fruta da época
(Couve com cebola e ovo® mexido) (vinagre®) P
feijdo)
. Feijoada a Portuguesa (Carne de Vaca e porco aos . . . 12 .
27 F
Sopa de agrido cubos estufadas c/ feijéo, couve e arroz branco) Tomate, pepino e milho (vinagre™) ruta da epoca
Sopa de gréo-de- a4, _ _ Fei&o verde, cenoura e couve-flor | Fruta daépoca/
28 bi Abrotea” (& posta) ¢/ ovo cozido e batata cozida . 12 Macé assada
Ico (Vlnag re ) Sem acucar
N Alface, cenoura e couve-roxa
29 Creme deA alho Perna de Frango grelhado c/ Arroz de espinafres ) 12 Fruta da época
0 francés (vinaare™)

Nota: A ementa encontra-se em beneficiacdo, podendo sobrevir alteracdes. |

Bebida: dqua

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados: 1Cereais que contém gliten 2 crustaceos, 2ovos , “peixe e
produtos a base de peixe, >amendoins ®soja e produtos a base de soja, “leite e produtos a base de leite, éfrutos de casca rija, %aipo, °mostarda:
lisementes de sésamo, 12diéxido de enxofre e sulfitos, 13 tremogos e **moluscos.

Para quem ndao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Para mais esclarecimentos, contacte a entidade fornecedora de refeic6es escolares.




