Més/Ano: OUTUBRO 2023

Identificagdo da Entidade Fornecedora: Junta de Freguesia da Bajouca

Almon v m molh Tomate C, Alf: Pepino e Beterr.
5 Couve-flort? ondegas (aves)co olho de Tomate C/ ace, Pepino e Beterraba Maca
Arroz Branco ralada
3 Creme de favas!? Pescada estufada“c/ Batata cozida Brodcolos, ervilhas e Cenouras Pera
. Tomate, Cenoura e Beterr .
4 Camponesal? Rolo de Carne ¢/ massa espiral ! omate er;Jl:daae eterraba Gelatina/Macga

Creme de Cenoura e

16 Creme de Abdbora?

Hamburgueres ¢/ massa esparguetel!

9 } 12 Empaddo de Atum3#c/ arroz branco Tomate, Pepino e alface Laranja
massinhas
- Couve-flor, pimentos e
10 Feijdo-verdel? Bolonhesa C/ massa esparguete?! P Pera
cenoura assados
11 Creme de ervilhas!? Pescada4 cozida ¢/ ovo3 e batata cozida Alface, Beterraba e Cenoura Pudim3®7/Magca
s 1o Panados de Peru no forno C/limdo e massa Alface. Tomate e Pepino e
12 Agriao 1 o Banana
pennne orégdos

. . o Alface, Pepino e Beterraba

13 Espinafresi? Douradinhost234.67.10,12,14 ¢/ arroz de feijdo F:alada Maga

Alface. Tomate e Pepino e
orégdos

Pera

Feijdo Vermelho C/ Couve-

Arroz de Pescada ¢/ coentros e arroz branco

Couve roxa, pepino e cenoura

Gelatina/Maca

espirall

Lombarda??
18 Cenoura e alho francés!? Jardineira ¢/ batata cozida Alface, Beterraba e Cenoura Maga
Filet L4grati lecri
19 Creme de Cenoural? lletes de pescada™“gra |_nados ¢/alecrim e Tomate, Pepino e Milho Laranja
arroz de ervilhas
20 Feijdo Verde!? Tirinhas de Frango estufadas ¢/ massa Brdcolos, Cenoura e Couve Banana

Flor

23 . . Calamares.23467101214 ¢/ arroz de Cenoura | Tomate, Pepino e beterraba Maga
Creme de feijdo verde
, Tirinhas de porco estufadas com ervilhas e .
24 Brdcolos!? P S Alface, Couve roxa e milho Pera
Cenoura e massa espiral
25 Grdo-de-Bico®? Paloco* a Bras com Batata Palhal,6.7.9.10 Tomate, Pepino e Cenoura Laranja
. Alface, milho e pepino
26 Nabigas!? Frango assado ¢/ massa esparguetel! pep Banana
coentros
. . . Abdbora cenoura e pimentos
27 Creme de ervilhas!? Pescada cozida* c/ovo? e batata cozida assados P logurte®/Maga

Creme de Cenoural? .

30 Nuggets3:67.10.12 ¢/ arroz de feijdo Alface., tomate e coentros Maga
. . . Tomate, pepino, cenouras e

31 Nabi¢a com feijdo branco? Pescada Espiritua® C/ Batata Palhal,67.9.10 pofégﬁos Banana

Bebida: Agua PAO- MISTURA

Alimentos assinalados a negrito indicam que podem conter alergénios. A refeicdo pode conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados:
1Cereais que contém gluten, 2crustaceos, 3ovos, *peixe e produtos a base de peixe, >amendoins, ésoja e produtos a base de soja, ’leite e produtos a base
de leite, 8frutos de casca rija, aipo, °mostarda, 'sésamo, 2didxido de enxofre e sulfitos, 13tremogos, e *moluscos. Para quem n3o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Nota: as saladas sdo temperadas com sal, azeite e sumo de limao.




