3
Ner~
3
Més: outubro / Ano: 2023
Entidade Fornecedora: CASA - Centro de Apoio Social de Azoia
COMPOSIGAO DA EMENTA
DIA
SOPA PRATO LEGUMES SOBREMESA
1
Almoéndegas (aves) com molho de Alface, pepino [
2 Sopa de couve-flor 2 gas ( ) » pep Fruta da época
tomate e arroz branco e beterraba ralada
Pescada estufada (posta) 4 . . Fruta da época
3 Creme de favas 2 (P ) Brécolos, ervilhas e cenoura X pﬁ /
com batata cozida pudim 367
Sopa camponesa Rolo de carne (100% carne de vaca) ' Tomate, cenoura e B}
4 o ; . - Fruta da época
(feijdo manteiga) » com massa espiral ' beterraba ralada
5
R Calamares 1,2,3,4,6,7,10,12,14 X i ,
6 Creme de Alho-francés 2 n Alface, pepino e milho * Fruta da época
com arroz de feijao
7/8
Sopa de abdébora e Rancho (vaca e porco aos cubos) Tomate, cenoura (
9 ) Fruta da época
espinafres 2 com massa cotovelo ! e couve-roxa ™
Creme de cenoura e E dao de atum 34 . ‘
10 . L n mpaca atum Tomate, pepino e alface 2 Fruta da época
massinhas com arroz branco
n Bolonhesa (100% carne de vaca Couve-flor, pimentos e B
1 Sopa de Feijdo-verde ( ) P Fruta da época
com esparguete cenoura assados
. Pescada cozida (posta) com ovo Feijao-verde, cenoura e Fruta da época
12 Creme de Ervilhas © - (posta) . ] ! . poca/
cozido 34 e batata cozida couve-flor © iogurte?
13 Sopa de Agrido ™ Pa”?d?s de peruno forno Alface, tomate e pepino® Fruta da época
com lim3o »3 e massa penne !
14/15
% Creme de AbSébora com Douradinhos %3 4 67,10, 12,14 Alface, cenoura e Didspiro/Roma e
sementes de abdbora 2 com arroz de feijao beterraba ralada ® maga
Sopa de feijdo vermelho Jardineira (vaca aos cubos) com ,
17 . Alface, beterraba e cenoura Fruta da época
com couve-lombarda batata cozida
Sopa de cenoura e alho Filetes de pescada gratinados com . . L Lo
18 R . . Tomate, pepino e milho Biscoitos de limdo
francés 12 alecrim e arroz de ervilhas
Pei f f . ?
19 Creme de cenoura™ eito de frango no orno.com Brdcolos, cenoura e couve-flor Fruta da época
castanhas e massa espiral
20 Sopa de feijdo-verde 2 Arroz de pescada 4 com coentros Couve roxa, pepino e cenoura Fruta da época
21/22
23 Sopa de Espinafres Tnjlnhas de porco estufadas com Alface, couve roxa e milho Fruta da época
ervilhas e cenoura e massa espiral *
2 Sopa de brécolos 2 Paloco a Gomes de 53 T t i 2 Fruta da época
. mate, pepino e cenoura
4 P com batata cozida ° » pepino © P
= . Frango assado (perna/coxa ) i
25 Sopa de Grao-de-bico & (p / ) Alface, milho e coentros 2 Fruta da época
com esparguete
. P d id t Abdbora, cenoura e pimento Fruta da época
26 Sopa de nabigas * escaca cozica (posta) . ’ P . P
com ovo cozido4 e batata cozida (assado) [gelatina
. Nuggets (frango)®3 671,12 .
27 Creme de ervilhas 2 ggets ( go) - Alface, tomate e coentros ™ Fruta da época
com arroz de feijdo
28/29
0 Creme de cenoura 2 Pescada espiritual ¢ Tomate, pepino e cenoura 2 Fruta da época
3 com batata palha® &7 %1 »Pep P
Sopa de nabica com Almondegas (aves) com molho de Alface, pepino c
31 v ; Fruta da época
feijdo branco © tomate e curgete com massa penne e beterrabaralada ™
Bebida: dgua

Nota: a ementa encontra-se em beneficiacdo, podendo sobrevir alteracées.

Alergénios Alimentares: a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ()Cereais que contém gluten,

()Crustaceos, G)0vos, WPeixe, ) Amendoins, (Soja, 7)Leite, (®Frutos de casca rija, DAipo, (®Mostarda, ("Sementes de sésamo, (?)Diéxido de Enxofre e

Sulfitos, (3Tremogos e ()Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s§o completamente inofensivos.




