Més/Ano: NOVEMBRO 2023

Identificagdo da Entidade Fornecedora: Junta de Freguesia da Bajouca

CREME DE LEGUMES
C/MASSINHAS 12

CAVALA A RATATOULLE4 C/BATATA COZIDA

COUVE ROXA, CENOURA E
PEPINO12

T em T e T s [ sowemen |

PERA

3 FEIJAO VERDE12

EMPADAO DE CARNE DE VACA C/ CENOURA
E ARROZ BRANCO

SALADA DE FEIJAO FRADE C/BATATA COZIDA,

ALFACE, TOMATE E MILHO12

LARANJA

13 ESPINAFRES 12

DE TOMATE

HAMBURGUER DE AVES 3,7 C/MASSA
ESPARGUETE 1

6 JULIANA C/COUVE LOMBARDA 12 ATUM E OVOse4 ALFA?E' TOMATE E PEPINO 12 MAGA

7 CREME DE ALHO-FRANCES 5 FEIJOADA DE ::Fil)\le ;REAF”\ICéFé)CO EVACAC/ BROCOCLEO'\%(BJEXEI-ZFLOR E bERA

8 GRAO-DE-BICO 12 CALDEIRADA DEC(P)EZSISQDA 4 C/BATATA ALFACE, CENOURAEMILHO 2 | AD"X?BC:N ANA
9 COUVE-FLOR 12 PERNA CD/EESFE:F'{\IES;ETIUFADO TOMATE, PEPINO E BETERRABA 12 LARANJA

0 CREME DE CENOURA 5 FILETES DE PESCADA 1,4NO FORNO C/ARROZ |  ALFACE, CENOURA E COUVE- BANANA

ROXA 12

ALFACE, TOMATE E COENTROS 12

PERA

14 | CAMPONESA C/FEIJAO MANTEIGA 12

MEDALHOES DE PESCADA 4C/BATATA

TOMATE, COUVE-ROXA E

PUDIMs,6€7/MACA

COZIDA CENOURA 12
FEBRAS DE PORCO C/ COGUMELOS E ARROZ FEIJAO VERDE, CENOURA E
15 CREME DE CENOURA 12 DE FENAO ERVILHAS 12 LARANJA
- MASSADA DE PEIXE 4t 14 C/MASSA ALFACE, CENOURA E COUVE-
16 FEIJAO VERDE 12 COTOVELO: ROXA 12 BANANA
17 CREME DE FAVAS 12 PANADOS DE PERU 1£3C/ARROZ COLORIDO 12 ALFACE, TOMATE E PEPINO 12 MACA

24 FEIJAO VERMELHO C/NABIGAS 12

NUGGETS DE FRANGO 1,3,6,7,10€ 12C/ ARROZ

20 AGRIAO 12 DOURADINHOS 1,5,3467,10.12¢ 4C/ARROZ DE ALFACE, CENOURA E BETERRABA PERA
CENOURA RALADA 12
COXA DE FRANGO ESTUFADA C/ERVILHAS E COUVE-FLOR, BROCOLOS E
21 COUVE-LOMBARDA 12 MASSA ESPIRAL 1 CENOURA 12 MACA
22 CREME DE ERVILHAS 12 PALOCO 3¢z C/Cg;g(z\' OVO E BATATA ALFACE, TOMATE E COENTROS 12 |  IOGURTE/PERA
,3 CREME DE ABOBORA ESPARGUETE 1 A BOLONHESA C/ CARNE DE PEPINO, CENOURA E COUVE L ARANIA
C/MASSINHAS 12 VACA ROXA 12
EMPADAO DE ATUM 3&4C/ARROZ BRANCO | PIMENTOS, MILHO E CENOURA 12 BANANA

ALFACE, TOMATE, PEPINO E

PERA

27 ESPINAFRES 12 DE CENOURA OREGAOS 12
_ SALADA DE FEIJAO FRADE 3¢4C/ATUM, OVO TOMATE, CENOURA E
28 AGRIAC 22 E BATATA COZIDA BETERRABA RALADA 12 GELATINA/MACA
29 CREME DE ERVILHAS 1 ESPARGUETE 1 A BOLONHESA C/CARNE DE CENOURA, COUVE ROXA E ARNAIA
VACA PEPINO 12
30 | CAMPONESA C/FEIAO MANTEIGA 12 | SALMAO ¢4 GRELHADO C/BATATA COZIDA | OMATE BERT:LF;RSA:;ZE CENOURA BANANA

Bebida: Agua P3o de Mistura

Alimentos assinalados a negrito indicam que podem conter alergénios. A refeicdo pode conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados:
1Cereais que contém gluten, 2ovos, 3peixe e produtos a base de peixe, “amendoins, >soja e produtos a base de soja, leite e produtos a base de leite,
"frutos de casca rija, 8aipo, °dioxido de enxofre e sulfitos, 1%sésamo, 'mostarda, 12tremogos, 3crustaceos e *moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Nota: as saladas sdo temperadas com sal, azeite e sumo de limao.




