1 a 5 de janeiro

e AMITEI

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE MARRAZES

Dia da semana

| Alergénios

223feira

Sopa

Prato

Vegetariano FERIADO

Horticolas

Sobremesa

32afeira

Sopa Creme de alho-francés®? 2Djdxido de Enxofre
Prato Salada de grao*? com bacalhau cozido*, ovo® e batata cozida 30vo, *Peixe, Sulfitos
Vegetariano Salada de grdo-de-bico® com ervilhas com batata 12Sulfitos

Horticolas Couve lombarda, cenoura e feijao-verde (cozido)

Sobremesa Fruta da época

42feira

Sopa Abdbora e espinafres?? 2Djdxido de Enxofre
Prato Bifes de peru grelhados com limdo e massa fusilli! 1Gldaten
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes e massa fusilli 1Gldaten

Horticolas Broécolos, ervilhas e cenoura (cozido)

Sobremesa Fruta da época

52feira

Sopa Gr3o-de-bico®? 2pjéxido de Enxofre
Prato Pescada* 3 posta estufada com migas de arroz, couve e feijo-frade | *Peixe

Vegetariano Tofu® grelhado com migas de arroz, couve e feijdo-frade 6Soja

Horticolas Alface, Tomate e pepino (cru)

Sobremesa Fruta da época/ logurte’ Leite

62feira

Sopa Creme de feijdo-verde!? 2pjéxido de Enxofre
Prato Lombo de vaca assado com batata assada

Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos e batata assada

Horticolas Alface, beterraba e cenoura (cru)

Sobremesa Fruta da época

Oferta de pdo de mistura.

Bebida: Agua

A ementa podera sofrer alteragdes

Esta ementa é suscetivel de apresentar os seguintes alergénios: ‘Cereais que contém gluten, 2crusticeos e produtos a base de crustdceos, 3ovos e

produtos a base de ovos, *peixes e produtos a base de peixe, amendoins e produtos a base de amendoins, ®soja e produtos a base de soja, leite e
produtos a base de leite, ®frutos de casca rija, %aipo e produtos a base de aipo, 1°’mostarda e produtos a base de mostarda, 'sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, 12diéxido de enxofre e sulfitos, 3tremogo e produtos a base de tremogo, **moluscos e produtos a base de
moluscos. INFORME A DIRETORA TECNICA, EQUIPA MEDICA E/OU DE ENFERMAGEM NO CASO DE INTOLERANCIAS OU ALERGIAS.

Diretora de Servigos: Analia Ruivo
Chefe Cozinha: Emanuel Teixeira

Ano letivo 2023/2024



8 a 12 de janeiro

Dia da semana | Alergénios

223feira

Sopa Creme de ervilhas®? 2Djdxido de Enxofre

Prato Coxa de frango no forno com massa fusilli* 1Gldten

Vegetariano Soja® estufada com massa fusilli* 1Glaten, ®Soja

Horticolas Alface, cenoura e cebola (cru)

Sobremesa Fruta da época

32afeira

Sopa Caldo Verde®? 2Djdxido de Enxofre

Prato Filetes de pescada’®* com ovo? e batata assada 30vo,*Peixe, 'Gluten

Vegetariano Seitan'®® assado com legumes e batata assada 1Glaten, ®Soja

Horticolas Brdcolo, couve-flor e cenoura baby (cozido)

Sobremesa Fruta da época/ Pudim®®’ ’Leite, 0Ovos, ®soja

42feira

Sopa Espinafres?? 2pjéxido de Enxofre

Prato Febras de porco com cogumelos e massa esparguete?! 1Glaten

Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos e massa esparguete! 1Gldaten

Horticolas Couve roxa, alface e tomate (cru)

Sobremesa Fruta da época

52feira

Sopa Couve-flort? 2pjéxido de Enxofre

Prato Paloco a Bras*¢* com batata palha®79¢10 30vo, “Peixe, 'Gluten, ®soja,
“leite, °Aipo, ®’mostarda

Vegetariano Legumes a Bras com grdo e batata palha®79¢10 1Gluten, %soja, leite, °Aipo,
¥mostarda

Horticolas Alface, milho e pepino (cru)

Sobremesa Fruta da época

62feira

Sopa Creme de feijdo-verde!? 2pjéxido de Enxofre

Prato Feijoada (porco) com arroz branco

Vegetariano Feijoada de tofu® com arroz branco 6Soja

Horticolas Couve lombarda, cenoura e pimento (cozido)

Sobremesa Fruta da época

. Qe AMITEI

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE MARRAZES

Oferta de pao de mistura.
Bebida: Agua
A ementa podera sofrer alteragdes

Esta ementa ¢ suscetivel de apresentar os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gliten, crustaceos e produtos a base de crustaceos, *ovos e produtos a base de ovos, *peixes e
produtos & base de peixe, *amendoins e produtos & base de amendoins, °soja e produtos a base de soja, "leite e produtos & base de leite, *frutos de casca rija, “aipo e produtos a base
de aipo, ®mostarda e produtos a base de mostarda, ''sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo, 2didxido de enxofte e sulfitos, *tremogo e produtos a base de
tremogo, “moluscos e produtos & base de moluscos. INFORME A DIRETORA TECNICA, EQUIPA MEDICA E/OU DE ENFERMAGEM NO CASO DE INTOLERANCIAS
OU ALERGIAS.

Diretora de Servigos: Andlia Ruivo
Chefe Cozinha: Emanuel Teixeira

Ano letivo 2023/2024



15 a 19 de janeiro

. Qe AMITEI

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE MARRAZES

Dia da semana | Alergénios
22feira
Sopa Camponesa’? (couve com feijdo) 2pjéxido de Enxofre
Prato Perna de frango assado com massa espiral® 1Gldaten
Vegetariano Feijdo preto com legumes e massa espiral® 1Gldaten
Legumes Alface, pepino e couve roxa (cru)
Sobremesa Fruta da época
32feira
Sopa Creme de favas®? 2pjéxido de Enxofre
Prato Abrotea® assada (posta) com batata assada ‘Peixe
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes e batata assada
Horticolas Tomate, alface e milho e orégaos (cru)
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina de origem vegetal
42feira
Sopa Nabicas®? 2pjéxido de Enxofre
Prato Rolo de carne! (vaca) com arroz branco 1Gldaten
Vegetariano Salteado de espinafres, arroz branco, cogumelos e feijao
Horticolas Ervilha, cenoura e feijdo-verde (cozido)
Sobremesa Fruta da época
52feira
Sopa Creme de legumes'? 12pjéxido de Enxofre
Prato Medalhdes de pescada* com cebolada, batata cozida (aos cubos) e | 30Ovo, *Peixe
ovo?
Vegetariano Tomates recheados (soja®) com batata, brécolo e cenoura 5Soja
Horticolas Couve-flor, cenoura e Brécolos (cozido)
Sobremesa Fruta da época
62feira
Sopa Brécolos?? 12pjéxido de Enxofre
Prato Hamburguer vaca com massa esparguete! e ervilhas 1Gldten
Vegetariano Hamburguer! (grao-de-bico) com massa esparguete! 1Gldten
Horticolas Rudcula, pepino e tomate (cru)
Sobremesa Fruta da época

Oferta de pdo de mistura.

Bebida: Agua

A ementa podera sofrer alteragdes

Esta ementa é suscetivel de apresentar os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gliten, 2crustaceos e produtos a base de crustaceos, 3ovos e
produtos a base de ovos, *peixes e produtos a base de peixe, amendoins e produtos a base de amendoins, ®soja e produtos a base de soja, leite e
produtos a base de leite, &frutos de casca rija, ®aipo e produtos a base de aipo, *°’mostarda e produtos a base de mostarda, 'sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, 2didxido de enxofre e sulfitos, 3tremogo e produtos a base de tremogo, *moluscos e produtos a base de
moluscos. INFORME A DIRETORA TECNICA, EQUIPA MEDICA E/OU DE ENFERMAGEM NO CASO DE INTOLERANCIAS OU ALERGIAS.

Diretora de Servigos: Analia Ruivo
Chefe Cozinha: Emanuel Teixeira

Ano letivo 2023/2024




22 a 26 de janeiro

. Qe AMITEI

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE MARRAZES

Dia da semana | Alergénios
22feira
Sopa Couve!? 2pjéxido de Enxofre
Prato Coxa de frango assada com massa esparguete! 1Gldaten
Vegetariano Ervilhas estufadas com cogumelos e massa esparguete! 1Gldaten
Horticolas Alface, Tomate e pepino (cru)
Sobremesa Fruta da época
32feira
Sopa Feijao-verde®? 2pjéxido de Enxofre
Prato Salada de feijdo-frade, atum* e ovo® cozido com batata cozida 30vo, *Peixe
Vegetariano Salada de feijao-frade com batata cozida
Horticolas Feijao-verde, cenoura e ervilha (cozido)
Sobremesa Fruta da época
42feira
Sopa Creme de abébora®? 12pjéxido de Enxofre
Prato Arroz de pato
Vegetariano Salteado de espinafres com soja® e arroz de ervilhas 5Soja
Horticolas Alface, cenoura, pepino e cebola (cru)
Sobremesa Fruta da época
52feira
Sopa Creme de cenoura®? 12pjéxido de Enxofre
Prato Filetes de pescada gratinados®®* com alecrim, com batata ao cubo | 'Gluten, *Peixe
e ervilha cozida
Vegetariano Croquetes vegetarianos® (grdo-de-bico) com batata ao cubo cozida | 'Gluten
Horticolas Milho, feijao-verde e cenoura (cozido)
Sobremesa Fruta da época/ Magd assada (sem agucar)
62feira
Sopa Gr3o-de-bico?? 12pjéxido de Enxofre
Prato Bifes de peru grelhados com massa penne! 1Gldten
Vegetariano Salada de quinoa com legumes
Horticolas Beterraba, alface e tomate (cru)
Sobremesa Fruta da época

Oferta de pdo de mistura.

Bebida: Agua

A ementa podera sofrer alteragdes

Esta ementa é suscetivel de apresentar os seguintes alergénios: ‘Cereais que contém gluten, 2crusticeos e produtos a base de crustdceos, >ovos e
produtos a base de ovos, *peixes e produtos a base de peixe, "amendoins e produtos a base de amendoins, ®soja e produtos a base de soja, "leite e
produtos a base de leite, &frutos de casca rija, ®aipo e produtos a base de aipo, *°’mostarda e produtos a base de mostarda, 'sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, 12diéxido de enxofre e sulfitos, 3tremogo e produtos a base de tremogo, **moluscos e produtos a base de
moluscos. INFORME A DIRETORA TECNICA, EQUIPA MEDICA E/OU DE ENFERMAGEM NO CASO DE INTOLERANCIAS OU ALERGIAS.

Diretora de Servigos: Andlia Ruivo
Chefe Cozinha: Emanuel Teixeira

Ano letivo 2023/2024




29 de janeiro a 2 de fevereiro

. Qe AMITEI

ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE MARRAZES

Dia da semana ‘ Alergénios

22feira

Sopa Creme de feijdo-verde!? 12pjéxido de Enxofre
Prato Esparguete! a bolonhesa (vaca) 1Gluten
Vegetariano Esparguete! de soja® a bolonhesa 1Glaten, ®Soja
Horticolas Alface, cenoura, pepino e cebola (cru)

Sobremesa Fruta da época

32feira

Sopa Caldo verde®? 12pjsxido de Enxofre
Prato Bacalhau* 3 Gomes de S&3 30vo, *Peixe
Vegetariano Salada de grdo-de-bico com ervilhas e batata cozida

Horticolas Couve lombarda, cenoura e pimento (cozido)

Sobremesa Fruta da época

42feira

Sopa Creme de alho francés® 2pjdxido de Enxofre
Prato Lombos de porco estufado com arroz de feijao

Vegetariano Chili (soja®) vegetariano com arroz de feijdo 8Soja

Horticolas Couve roxa, tomate e alface (cru)

Sobremesa Fruta da época

52feira

Sopa Grao-de-bico®? 2pjdxido de Enxofre
Prato Abrétea* (posta) assada com batata cozida ‘Peixe

Vegetariano Tofu® estufado com a abdbora e com batata cozida 8Soja

Horticolas Brdcolo, cenoura e couve-flor (cozido)

Sobremesa Fruta da época/ logurte Leite

62feira

Sopa Agrido®? 2pjoxido de Enxofre
Prato Perna de peru assada com arroz branco

Vegetariano Hamburguer! de feijdo com molho de cogumelos e arroz branco 1Glaten

Horticolas Ervilha, milho e cenoura (cozido)

Sobremesa Fruta da época

Oferta de pdo de mistura.

Bebida: Agua

A ementa podera sofrer alteragdes

Esta ementa é suscetivel de apresentar os seguintes alergénios: Cereais que contém gliten, 2crustaceos e produtos a base de crustaceos, 3ovos e
produtos a base de ovos, *peixes e produtos a base de peixe, amendoins e produtos a base de amendoins, ®soja e produtos a base de soja, leite e
produtos a base de leite, ®frutos de casca rija, %aipo e produtos a base de aipo, 1°’mostarda e produtos a base de mostarda, 'sementes de sésamo e
produtos a base de sementes de sésamo, 12diéxido de enxofre e sulfitos, 3tremogo e produtos a base de tremogo, **moluscos e produtos a base de
moluscos. INFORME A DIRETORA TECNICA, EQUIPA MEDICA E/OU DE ENFERMAGEM NO CASO DE INTOLERANCIAS OU ALERGIAS.

Diretora de Servigos: Analia Ruivo
Chefe Cozinha: Emanuel Teixeira

Ano letivo 2023/2024




