Més: janeiro [ Ano: 2024

Entidade Fornecedora: CASA - Centro de Apoio Social de Azoia

COMPOSIGAO DA EMENTA
DIA
SOPA PRATO LEGUMES SOBREMESA
1
Bolonhesa (100% carne de vaca) Couve-flor, pimentos e
2 Sopa de Feijao-verde ’ Fruta da época
P ] com esparguete cenoura assados 2 P
Creme de Ervilhas 2 Pescada cozida com ovo cozido Feijao-verde, cenoura e Fruta da época/ logurte 7
3 (posta) >4 e batata cozida couve-flor 2 P &
Panados de peru no Alface, tomate, pepino e
Sopa de Agrido © . s Fruta da época
4 P g forno com limdo 3 e massa penne ' orégaos " P
Sopa de Espinafres ™ Douradinhos %234 67,10, 12,14 Alface, cenoura e beterraba Fruta da época
\x u
> P P com arroz de feijao ralada P
6/7
. . Tomate, alface, pepino e ;
8 Creme de Abdbora Hamburguer (vaca) com esparguete c’)régéo; E P Fruta da época
Sopa de feijdo vermelho Arroz de pescada com coentros 4 e Couve roxa, pepino e , .
9 P ) - P P up Fruta da época / Gelatina
com couve-lombarda arroz branco cenoura
10 Sopa de cenoura e Jardineira (vaca aos cubos) Alface, beterraba e Fruta da época
R . u
alho francés 2 com batata cozida cenoura 2 P
Filetes de pescada gratinados com . . )
1 Creme de cenoura cep & ; Tomate, pepino e milho Fruta da época
alecrim ¥4 e arroz de ervilhas
- Sopa de feiidoverde * Tirinhas de frango estufadas com Brdcolos, cenoura e couve- Fruta da época
P ] massa espiral ! flor 2 P
1314
1 Creme de feijdo-verde * Calamares 246,719,714 Tomate, pepino e Fruta da época
> ] com arroz de cenoura beterraba P
16 Sopa de brécolos ™ T|r.|nhas de porco estufadas C(,)m Alface, couve roxa e milho 2 Fruta da época
ervilhas e cenoura e massa espiral !
Paloco a Gomes de S& 34
1 Sopa de Grao-de-bico 2 . Tomate, pepino e cenoura 2 Fruta da época
/ P com batata cozida »pep Y P
Frango assado (perna/coxa) Alface, milho, pepino e
18 Sopa de nabigas Fruta da época
P ¢ com esparguete * coentros P
Pescada cozida com ovo cozido Abdbora, cenoura e
C d ilhas . . ’ Fruta da é logurte?
19 reme e ervinas (posta) 4 e batata cozida pimento (assado) rutada época/logurte
20/21
Nuggets (frango) 3 6 710,12 )
22 Creme de cenoura ggets (frango) \n Alface, tomate e coentros * Fruta da época
com arroz de feijao
, Sopa de nabi¢a com Pescada espiritual 4 Tomate, pepino, cenoura e Fruta da época
= (o= u
3 feijdo branco © com batata palha #6791 orégaos * P
Alméndegas (aves) com molho de Brécolos, cenoura e X
- 12
24 Sopa de Couve-flor tomate e curgete* e massa penne ! feijso-verde ® Fruta da época
5 Creme de legumes Cavala a ratatouille 4 Couve roxa, cenoura e Fruta da época
> e massinhas " com batata cozida pepino ®
- Empadao de arroz de carne (vaca . 3
26 Sopa de feijdo-verde P e cenoura®s ( ) Alface, tomate e milho ™ Fruta da época
27/28
Sopa juliana Salada de feijao-frade, atum, : <
2 . . Alface, tomate e pepino © Fruta da época
9 (couve-lombarda) * ovo cozido com batata cozida ’ pep P
o Creme de alho francés » Feijoada (vaca e porco aos cubos) Brdcolos, couve-flor e Fruta da énoca
3 com arroz branco cenoura P
Fruta da época
= C s Caldeirada de pescada S = poca/
31 Sopa de Gréo-de-bico . Alface, cenoura e milho Maga assada
(posta) 4 com batata cozida i
(sem acicar)
Bebida: dgua

Nota: a ementa encontra-se em beneficiagdo, podendo sobrevir alteragées.

Alergénios Alimentares: a refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten,

(@)Crustaceos, ®)0vos, WPeixe, ) Amendoins, ©)Soja, ?)Leite, ®)Frutos de casca rija, 9Aipo, (WMostarda, (WSementes de sésamo, (WDiéxido de Enxofre e

Sulfitos, (3)Tremocgos e (“YMoluscos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.




