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Entidade Fornecedora: UNISELF
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DIA PRATO
(Kcal) (Kcal) (Kcal) (Kcal) (Kcal)
SOPA W12 PRATO W 1e VEGETARIANO W 1e LEGUMES W 1e SOBREMESA 112
CcEB CcEB CceB CEB CEB
1 Feriado
2 Sopa de feijao- 223 Bolonhesa de carne de vaca 320/ Bolonhesa de soja (soja fina ) 415/ Tomate, pepino e 25/ Fruta da época ‘2&/
verde 712 ’ com esparguete 6 363 com esparguete 16 448 alface 12 27
3 Creme de ervilhas 684 Pescada® cozida (posta) com 203/ Salada de batata com tofu “6 e 199/ Feijdo-verde, 122/ Fruta da época/ 40/
712 ! ovo 3 e batata cozida 251 legumes 241 cenoura e couve-flor 122 logurte 7 e
Bife de peru estufado com 404/ Salteado de espinafres com soja® 163/ Alface, tomate 30/ 40/
4 Sopa de agrido 712 83,3 430 L o~ Fruta da época
P 6 ! massa penne 3 e massa penne 3 193 pepino e orégdos'? 30 P sl
. Douradinhos 1% 34.6.7,10,12e14 .
5 Sopa de espinafres 684 | assados no forno com arroz 199/ Hamburguer de espinafres 1379 191/ | Alface, cenoura e 27/ Fruta da época 40/
712 ! de ervilha 241 com arroz de ervilha 208 beterraba ralada®? 30 P a4
6/7
. 712 Hamburguer de vaca »*'2 com Salsicha de soja com legumes e massa 197/ Couve-flor, feijdo-verde 27/ . 40/
8 Creme de abébora ™ 89,1 76/89 Fruta da época
’ massa esparguete ¢ esparguete ¢ 230 e cenoura 30 P 44
Sopa de feijdo- " . . 12 . . 40/
2 210/ Chili vegetariano (feijdo e cogumelos) 163/ Couve-roxa, pepino e 122/ Fruta da época /
9 :f,::::-:::zm couve 833 Arroz de pescada " com coentros 243 com arroz branco 193 cenoura®? 122 [Gelatina a4
Sopa de cenoura e Jardineira de vaca com batata 404/ Jardineira de seitan *® com batata 126/ Feijdo-verde, cenoura e 22/ , 40/
10 alho-francés 2 720 cozida 430 cozida 152 ervilha 22 Fruta da época 44/
- 3
11 Creme de cenoura”*? 68,4 :'Sl;t:;::o'::?l:?:me;:'l"fli‘iojé 299/ Salteado de espinafres com soja *e 126/ | Tomate, pepino e Y Fruta da época ‘:04/
4 ervilha 369 arroz de ervilha 152 milho'? P
12 Sopa de feijdo-verde 818 Tirinhas de frango estufadas/ ?3‘1)/ Bifinhos de seitan * de tomatada e 282/ Brdcolos, cenoura e 109/ Fruta da época ‘;3/
12 4 assadas e massa espiral ? massa espiral * 299 couve-flor 114 P
13/14
- Rissois de tofu e .
Creme de feijdo- Calamares assadost2347.14 210/ R 191/ | Feijdo-verde, 22/ . 40/
15 82,4 espinafres23456789,101114 com Fruta da época
verde 712 com arroz de cenoura 243 208 | cenoura e couve-flor 22 a4
arroz de cenoura
. Tirinhas de porco estufadas . .
16 Sopa de brécolos 833 ih P 299/ Soja® estufada com ervilhas, 415/ Alface, couve-roxa e 1177/ F daé 40/
12 3 | com enviinas, cenoura e 365 | cenoura e massa espiral 3 448 | milho'? ruta da epoca a4
massa espiral 13
. - - A 40/
Paloco espiritual (batata 279/ Gré&o-de-bico estufado com 199/ Tomate, pepino e 25/
Sopa de grdode 712 | 85,0 ¢ Fruta da época a4
7 P 8 palha) 146710 303 legumes e batata palha 1.67:10 241 cenoura®? 2 P
. - - 40/
Perna de frango assado/ 210/ Bolonhesa de lentilhas 163/ Alface, pepino ,milho 122/
1 Sopa de nabiga 7112 89,1 g ! Fruta da época a4
8 P s ! estufado com esparguete 6 243 (esparguete 16) 193 e coentros*? 122 P
19 Creme de 68.4 Pescada * cozida (posta) 404/ Favas estufadas com tofu 6 e 191/ Abdbora, cenoura e 122/ Fruta da época/ 42%4
ervilhas”12 ’ cozida com ovo 3 e batata 430 batata 208 pimento (assado) 122 logurte’”
20/21
Creme de mondegas %12 com molho alsicha de soja %12 com molho Ervilha, brécolos e 40/
Alménd 16,12 Ih Salsicha de soja 612 Ih
22 cenoura’i2 83,3 | detomate e curgete com 2214(;/ de tomate e curgete co m massa 116933/ cenour,a 112222/ Fruta da época 44
massa penne ! penne !
Sopa de nabi¢a .
. alada de pescada 4 com 404/ alada de tofu 16 salteado com 191/ epino,cenoura e 122/ .
23 cor:felao ¢ 84,2 Salada d da* Salada de tofu ¢ saltead P Fruta da época i‘i/
branco7l 2 ! batata cozida 430 batata cozida 208 couve-roxa 122 P
24 Sopa de 80.0 Bifes de frango estufados com 404/ Hamburguer de espinafres 37,9 191/ Brocolos, cenoura e 122/ Fruta da época ‘:&/
Couve-flor 712 ’ arroz de cenoura 430 com arroz de cenoura 208 feijdo verde 122
N . . . Ratatouille
2 Creme de legumes Cavala “a ratatoille com 199/ Feijao vermelho com ratatoille 191/ beringela. abb 22/ da & 40/
> e massinhas 1712 824 batata cozida 241 com batata cozida 208 ( eringeta, abobora, 2 Fruta da época a“
pimentos e tomate)
Sopa de feijdo- Empaddo de carne de vaca e 299/ Empadao de ervilhas e cenoura 415/ Alface, tomate e 122/ . 40/
83,3 . Fruta da época
26 verde'12 ! cenoura com arroz 369 com arroz 443 milho 122 P 44
27/28
Bolonhesa de atum* 161/ Bolonhesa de soja (soja fina ) 180 Brécolos, couve-flor 40/
29 Sopa juliana 712 68,4 g 26/26 | Fruta da época
pa) ! (esparguete 16) 176 esparguete 16 /203 e cenoura P s
30 Creme de alho- 223 Feijoada (vaca e porco) com 320/ Feijoada vegetariana (seitan? com 415/ Couve lombarda, 25/ Fruta da época ‘:&/
francés 712 ’ arroz 363 arroz 443 cenoura e tomate 27 P
31 Sopa de grio de 684 Caldeirada de pescada # 203/ Caldeirada de soja® 199/ Alface, cenoura e 122/ Fruta da época 40/
bico 712 ’ (batata cozida) 251 (batata cozida) 241 milho 122 P 44

Mata: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gldten, ‘Crustaceos, 'Ovos, &
‘Peixe, *Amendoins, “Soja, 'Leite, *Frutos de casca rija, "Aipo, "Mostarda, YSementes de sésamo, “Didxido de -
enxofre e sulfitos, PTremogos, PMoluscos. Para quem ndo @ alérgico ou intolerante, estas substincias sio
inafensivas. Para informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junte de um colaboradar.
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