Més: Fevereiro 2024

Entidade Fornecedora: CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE REGUEIRA DE PONTES
_

forno com liméao*3

com legumes*6

Douradinhos

cenoura e milho

e pepino®?

Salada de alface,

MES SOPA!? PRATO VEGETARIANO GUARNICAO HORTICOLAS™? SOBREMESA
Sopa de couve- Perna de frang_o Lentilhas Massa Salada de tomate, pepino .
1 flori2 estufado com ervilhas estufadas com esparquete! e beterrabal? Fruta da época
e curgete legumes parg
Creme de Filetes de pescada Croquetes de Arroz de tomate Salada de alface, Fruta da época
cenoura’? anados no forno*# rdo de bico?! cenoura e couve-roxa*?
Sopa de Hamburguer de Hamburguer de Massa Salada de alface, tomate d
fres1? 37 f 1 1 12 Fruta da época
espinafres aves® eijdo esparguete e coentros
MedalhGes de Salada de gréo-
6 Sopa camponesa pescada (ndo de-bico c%m Batata cozida Salada de tomate, couve Fruta da época
(feijao manteiga)*? fracionado) com : roxa e cenoural? P
4 ervilha
cebolada
7 Creme dltz Febras de porco com | Bifinhos de SEI'[le Arroz de feijio Feijao verc_ie, C(leznoura e Fruta da época
cenoura cogumelos com tomatada ervilhas
Sopa de feiifio Massada de red-fish Salada mexicana Salada de alface
8 pver delzj e lulas com com ervilhas e Massa cotovelo?! cenoura e couve ro>2a12 Fruta da época
pimento*14 feijdo vermelho
. Arroz colorido
9 Creme de favas!? Panados de peru no Seitan assado (beterraba, Salada de alface, tomate Fruta da época

i 1,2,3,4,6,7,10
12 Sopa de agrido*? Douradmf;zoa vegetarianos!6:10:1 Arroz de cenoura e beterraba Fruta da época
12, 2 cenoura 12
ralada
13 Sopa de couve- Coxa de frango estt(fa;g;zagom Massa espiral® Couve-flor, brocolos e Fruta da época
lombarda?? estufada com ervilhas legumes P cenoural? P
Bacalhau com gréo e Tofu gratinado
14 Cre_rlrt:e dl‘;‘ ovo com picadinho de com molho de Batata cozida Salada de alface,lztomate Fruta da época
ervilhas salsadH12 cogumelost® e coentros
15 Creme de Bolonhesa (100% Bolonhesa de Massa Salada de pepino, Fruta da épnoca
aboboral? carne de vaca) lentilhas esparguete! cenoura e couve roxa'? p
Sopa de feijao Empadao de arroz e | Empadao de arroz Salada de pimentos .
16 vermelho com atum34 e ervilhas Arroz branco assados, milho e Fruta da época
nabical? cenoura'?
Sopa de Panados de Croquetes de Arroz de Salada de alface, tomate, ,
19 espinafres!? frango!-3:6.7.10.12 gréo-de-bico?! cenoura pepino e orégéos!? Fruta da época
Salada de feijao Salada de feijao Salada de tomate
= 12 frade, atum e ovo frade com ) ’ .
20 Sopa de agrido cozido com picadinho picadinho de Batata cozida cenoura e beterraba Fruta da época
12
de salsa®* salsa ralada
Creme de . Bolonhesa de Massa Salada de cenoura, .
21 12 Bifanas . 1 L Fruta da época
ervilhas lentilhas esparguete Couve roxa e pepino
Sopa camponesa Perca assada com S . Salada de beterraba, )
22 com feijéo ovo cozido3 Tofu assado Batata cozida cenoura ralada e Fruta da época
manteiga'? tomate’?
23 Creme delfzeljao Coxa de frango Soja estufada® Arroz branco Brécolos, couvlg-flor e Fruta da época
verde estufada cenoura
26 | Sopa de nabicas®2 Empadao d§4arroz e | Arroz de lentilhas Arroz branco Salada de to.maig.\, milho Fruta da época
atum?® e legumes e pepino
Creme de Perna de frango Tofu estufado Massa Brocolos, cenoura e .
27 12 estufada com . 5 1 PP Fruta da época
cenoura cenoura com abdbora esparguete couve-flor
Sopa de abobora | Calamares!23467.101 Croquetes de Arroz colorido Salada de alface, couve .
28 e espinafres!? 214 rdo-de-bico* (beterraba, roxa e pepino*? Fruta da época
P 9 cenoura e milho) Pep
Jardineira Salada de alface
12 — X . , .
29 Creme de favas Jardineira (vaca) v(esgeeitt;\rzl)ena Batata cozida cenoura e coentrost2 Fruta da época

Nota: Agua e p&o de mistura s&o oferecidos diariamente aquando a refeicdo. Ementa suijeita a eventuais alteragdes por motivos de

forca maior. A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 Cereais que contém gllten, 2 Crustaceos,3 Ovos, 4 Peixe, 5

Amendoins, 6 Soja,7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo,10 Mostarda, 11 Sementes de sésamo, 12 Di6xido de enxofre e sulfitos, 13
Tremogos, 14 Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante estas substancias séo inofensivas.
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