MES/ANO: FEVEREIRO/2024

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE FORNECEDORA: Associagdo de Desenvolvimento e Apoio Social Freg. do Coimbrio

COMPOSICAO DA EMENTA
DIA DO MES
SOPA PRATO LEGUMES/HORTICOLAS FRUTA/SOBREMESA
52 Feira Sopa de Couve-Flor'? ,
01/02/24 (cenoura, batata, courgete, couve-flor) Caldeirada de Pescada 4 com Batata Cozida Salada de alface, cenoura e Fruta da Epoca
/02/ ’ ’ gete milho12
62 Feira 12 .
Creme de Cenoura Arroz de Pato Salada de alface, tomate e Fruta da Epoca
02/02/24 (cenoura, courgete, batata e cenoura) pepino’2
FIM-DE-SEMANA

23Feira Creme de Espinafres!? ,

05/02/24 (cenoura, batata, courgete, cebola, Hamburguer (vaca) com massa esparguete?! Salada de alface, tomate e Fruta da Epoca
espinafres) pepino?

32Feira Sopa Camponesa'? . ] ]

06/02/24 (batata, cebola, cenoura, couve branca, feijio Medalhdes de Pescada* com cebolada e Batata Cozida Salada de tomate, couve Fruta da Epoca
manteiga) roxa, cenoural?

42 Feira Creme de Cenoura®? ,

07/02/24 (cenoura, cebola, batata, courgete) Febras de Porco com Cogumelos e Arroz de Feijdo Verde, Cenoura e Fruta da Epoca
Feijdo Ervilhas!?

52 Feira Sopa de Feijdo Verde!? ,

08/02/24 (cenoura, batata, courgete, abobora, feijio Massada de Peixe* com Pimento e Massa Salada de alface, cenoura e | Fruta da Epoca/ Mousse de Chocolate
verde) Cotovelo? milho??

62 Feira Sopa de Horto*? ,

09/02/24 (cenoura, batata, cebola, courgete, couve de Panados de Peru no forno com limédo?3 e Arroz Salada de alface, tomate e Fruta da Epoca

horto)

Branco

pepino?

FIM-DE-SEMANA
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22 Feira
12/02/24

Sopa de Agrido*?
(cenoura, batata, courgete, nabo, alho francés,
agrido)

Empadio de Carne com Espinafres3 12

Salada de tomate e
pepinol?

Fruta da Epoca

32 Feira
13/02/24

Sopa de Couve Lombarda®?
(cenoura, batata, courgete, couve lombarda)

Douradinhos#567101214 com Arroz de Cenoura

Salada de alface com cenoura e
couve roxal?

Fruta da Epoca

42 Feira
14/02/24

Creme de Ervilhas®?
(cenoura, batata, cebola, courgete, ervilhas)

Coxas de frango estufado com Ervilhas e Massa
Espirall2

Brdcolos, cenoura e couve-
flori2

Fruta da Epoca

52 Feira
15/02/2024

Creme de Abdbora e Massinhas!?*
(abobora, batata, courgete, cebola, massinhas)

Paloco com grdo e ovo com picadinho de salsa 3412 e Batata Cozida

Salada de tomate, alface e
coentros!?

Fruta da Epoca/ Leite Creme

62Feira
16/02/24

Sopa de Nabica e Feijdo Vermelho!2
(batata, courgete, cenoura, nabigas e feijdo
vermelho)

Esparguete a Bolonhesal?

Pepino, Cenoura e Couve-
roxal?

Fruta da Epoca

FIM-DE-SEMANA

22Feira
19/02/24

Sopa de Espinafres!?
(cenoura, batata, courgete, cebola,
espinafres)

Nuggets de Frango com Arroz de Cenoura 1367
1012

Salada de tomate, alface e
pepino??

Fruta da Epoca

32Feira
20/02/24

Sopa de Agrido*?
(cenoura, batata, courgete, nabo, alho francés,
agrido)

Salada de Feijdo Frade, atum, ovoo e picadinho
de salsa com Batata Cozida 34

Salada de tomate, cenoura e
orégdosi?

Fruta da Epoca

42 Feira
21/02/24

Creme de Ervilhas!?
(cenoura, batata, cebola, courgete, ervilhas)

Esparguete a Bolonhesa??

Salada de couve roxa,
pepino e cenoural?

Fruta da Epoca

52 Feira
22/02/24

Sopa Camponesa'?
(batata, cebola, cenoura, couve branca, feijdo
manteiga)

Medalhdes de Pescada com Massa Cotovelo*?

Salada de tomate, pepino e
alfacel?

Fruta da Epoca

62 Feira
23/02/24

Creme de Feijdo Verde®?
(cenoura, batata, courgete, abdbora, feijdao
verde)

Coxa de Frango estufada com Arroz Branco

Brdcolos, cenoura e couve-
flor12

Fruta da Epoca

FIM-DE-SEMANA

22Feira
26/02/24

Sopa de Nabiga®?

(batata, courgete, cenoura, nabigas)

Jardineira de Vaca com Batata Cozida

Salada de tomate, pepino e
cenoura?®?

Fruta da Epoca

32Feira
27/02/24

Creme de Cenoura®?
(cenoura, cebola, batata, courgete)

Massada de Peixe (red-fish e pota)* 14

Salada de tomate, couve
Flor e Beterraba!?

Fruta da Epoca

42 Feira
28/02/24

Sopa de Abdbora e Espinafres!?
(abdbora, batata, courgete, cebola)

Feijoada (vaca e porco aos cubos) com Arroz
Branco

Salada de tomate, pepino e
milho?2

Fruta da Epoca

52 Feira
29/02/24

Creme de Favas'?
(cenoura, batata, cebola, courgete, favas)

Empad3do de Atum (Arroz)34

Salada de tomate, pepino e
milho12

Fruta da Epoca

e  Bebida: dgua

e  Esempre disponibilizado p3o as criancas
e  Paratemperos dos horticolas vigentes estdo sempre disponiveis azeite virgem extra, vinagre!? e sal.

Esta ementa pode conter 0os seguintes alergénios alimentares: Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 20vos, “Peixe, SAmendoins, 6Soja, ’Leite, 8Frutos de

casca rija, °Aipo, 1®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremocos, *Moluscos.

Nota: A ementa acima apresentada esta sujeita a alteracées sempre que surjam razées imprevisiveis.
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