Més/Ano: FEVEREIRO 2024

Identificagdo da Entidade Fornecedora: Junta de Freguesia da Bajouca

SALADA DE ALFACE C/CENOURAE

Sopa Prato Legumes Sobremesa
1 SOPA COUVE-FLOR PERNA DE FRANGO ESTUFADO C/ERVILHAS, CURGETE E SALADA DE TOMATE, PEPINO E LARANJA
MASSA ESPARGUETE+ BETERRABA 12
5 C?I?NEC';AUERIID\Ez FILETES DE PESCADA PANADOS NO FORNO 14 C/ ARROZ DE SALADA DE ALFACE, CENOURA E BANANA
TOMATE COUVE-ROXA 12
3
4
5 SOPA DE HAMBURGER (AVES) 3.7 SALADA DE ALFACE, TOMATE E PERA
ESPINAFRES 12 C/ MASSA ESPARGUETE! COENTROS 12
SOPADE MEDALHOES DE PESCADA C/CEBOLADA (NAO FRACIONADO) SALADA DE TOMATE, COUVE-ROXA E GELATINA DE
6 | CAMPONESA (FEIJAO 4C/ BATATA COZIDA CENOURA 12 ORIGEM
MANTEIGA) 12 VEGETAL/MACA
. CREME DE FEBRAS DE PORCO C/ COGUMELOS E ARROZ DE FEIJAO FEIAO VERDE, CENOURA E ERVILHAS 12 LARANJA
CENOURA 12
5 SOPA DE FEIJAO MASSADA DE PEIXE C/PIMENTO (RED-FISH E LULAS)s14 E SALADA DE ALFACE, CENOURA E MACA
VERDE 12 MASSA COTOVELO 1 COUVE-ROXA12
PANADOS DE PERU NO FORNO C/LIMAO 13 E ARROZ
9 | CREME DE FAVAS 12 COLORIDO (BETERRABA, CENOURA E MILHO)12 SALADA DEPAE';FIQgi' TOMATE E BANANA

C/NABICA 12

12 SOPA DE AGRIAO 12 DOURADINHOS1,3,4,6,7,10,12,14 C/ARROZ DE CENOURA BETERRABA RALADA 12 PERA
13 S?_F(;?Agir\?é)#:f- COXA DE FRANGO ESTUFADA C/ERVILHAS E MASSA ESPIRAL1 | COUVE-FLOR, BROCULOS E CENOURA 12 LARANJA
A GELATINA DE
14 CREME DE PALOCO C/GRAO, OVO C/PICADINHO DE SALSA E CEBOLA 34,12 SALADA DE ALFACE, TOMATE E ORIGEM VEGETAL/
ERVILHAS12 E BATATA COZIDA COENTROS 12 MACA
CREME DE ABOBORA SALADA DE PEPINO, CENOURA E
15 C/MASSINHAS 12 BOLONHESA (100% CARNE DE VACA) C/MASSA ESPARGUETE! COUVE-ROXA 12 TANGERINA
CREME DE FEIJAO
16 VERMELHO EMPADAO DE ATUM 34 C/ ARROZ BRANCO SALADA DE PIMENTOS, MILHO E BANANA

CENOURA12

VERDE12

19 ESOACRES 1 NUGGETS (FRANGO) 1,367,101 C/ ARROZ DE CENOURA AL D AL s 15 PEPINOE MACA
SALADA DE FEIJAO-FRADE, ATUM, OVO E PICADINHO DE GELATINA DE
20 | SOPADEAGRIAO 12 SALSA E CEBOLA 3.4 SALAS’E}%%L?E"QL%&%’X?ZJRA E ORIGEM
C/BATATA COZIDA VEGETAL/MACA
21| CREME DE ERVILHAS ESPARGUETE A BOLONHESA(100% CARNE DE VACA) C/ SALADA DE CENOURA, COUVE-ROXA E PERA
12 MASSA ESPARGUETE 1 PEPINO12
7 | SOPA CAMPONESA SALMAO ASSADO C/OVO COZIDO(POSTA) 34 C/ BATATA SALADA DE BETERRABA, CENOURA BANANA
(FEIJAO MANTEIGA)12 COZIDA RALADA, E TAMATE 12
23 | CREMEDEFEIAO COXA DE FRANGO ESTUFADA C/ARROZ BRANCO BROCULOS, COUVE-FLOR E CENOURA
, ; 2 LARANJA

26 SOPA DE NABICAS 12 EMPADAO DE ATUM (ARROZ)34 C/ ARROZ BRANCO SALADA DE TOMATE, MILHO E PEPINO 12 BANANA
27 CREME DE PERNA DE FRANGO ESTUFADA C/CENOURA E MASSA BROCULOS, CENOURA E COUVE- MACA
CENOURA12 ESPARGUETE1 FLOR 12
28 SOPA DE ABOBORA CALAMARES 12,3,4,6,7,10,12,14 C/ARROZ COLORIDO SALADA DE ALFACE, COUVE-ROXA E PERA
E ESPINAFRES 12 (BETERRABA, CENOURA E MILHO) PEPINO12
29 CREME DE FAVAS 12 JARDINEIRA DE VACA C/ BATATA COZIDA SALADA DE ALFACE, CENOURA E LARANJA

COENTROS 12

Bebida: AGUA E PAO DE MISTURA
Alimentos assinalados a negrito indicam que podem conter alergénios. A refeigdo pode conter as seguintes substancias, produtos e/ou derivados: 'Cereais
que contém glaten, crustaceos, °ovos, ‘peixe e produtos & base de peixe, "amendoins, °soja e produtos & base de soja, “leite e produtos a base de leite,
8frutos de casca rija, ®aipo, "®’mostarda, ''sésamo, '?diéxido de enxofre e sulfitos, *tremogos, e "“moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. Nota: as saladas sdo temperadas com sal, azeite e sumo de liméo.




