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Identificagdo da Entidade Fornecedora: Amitei — Associacao de Solidariedade Social de Milagres

DIA
— SOPA PRATO
MES wafiéﬂ:? 3 PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
12 Bifes de peru com limdo | Tomate recheado com Rucula, couve roxa e .
1 Sopa de Agriao - 6 o . Fruta da época
e arroz de feijdo soja® e arroz de feijao milho (cru)
2/3 FIM DE SEMANA
Strogonoff (porco) com Strogonoff (seitan®® .
ix © & (b ) & (sei ) Alface, cenoura, milho .
4 Creme de feijao-verde cogumelos e massa com cogumelos e Fruta da época
i -0 e cebola (cru)
espiral massa espiral
Salada de feijao-frade, Ervilhas estufadas com .
Sopa de cenoura e alho 4 3 Feijao-verde, cenoura .
5 .12 atum*® e ovo® cozido com cogumelos e batata . . Fruta da época
francés . . e ervilhas (cozido)
batata cozida cozida
. . 6
Sopa Camponesa®? Coxa de frango estufada Caldeirada de soja Alface, cenoura e ,
6 i 1 com massa Fruta da época
(couve e feijao) com massa esparguete 1 couve roxa (cru)
esparguete
7 Creme de ervilhas!? Maruca* (posta) assada Tofu® salteado com Brdcolos, couve-flor e Fruta da
com arroz de pimento arroz de pimento cenoura baby (cozido) época/pudim? &7
2 Panados'? de frango no Berl.ngela recheada Alface, tomate e .
8 Sopa de couve-flor . (soja®) com massa . Fruta da época
forno com massa espiral - pepino (cru)
espiral
9/10 FIM DE SEMANA
. Hamburgueres de
11 Sopa de brécolos®? Hamburgueres (vafa) grio-de-bico® com AIfaC('e, cenoura e Fruta da época
com esparguete 1 milho (cru)
esparguete
Filetes de pescada®* no Lentilhas estufas com Cenoura, couve-de-
1 cenoura, ervilhas e x .
12 Creme de cenoura forno com arroz de o bruxelas e feijao-verde Fruta da época
. feijao-verde e arroz .
ervilhas (cozido)
branco
L1 Coxa de frango estufada Feijao preto com Alface, tomate e .
13 Sopa de nabigas - legumes com massa . Fruta da época
com massa espiral . 1 pepino (cru)
espiral
Frutad
Sopa camponesa 2 Salm3o* a posta assado Salada de batata com Brdcolos, couve-flor e . ruta 'a
14 - . 6 . época/gelatina de
(couve e feijao) com batata cozida tofu® e legumes cenoura (cozida) .
origem vegetal
1 Lombo de porco Soja® estufada com Alface, couve-roxa e .
15 Creme de legumes estufado com massa . 1 . Fruta da época
. 1 massa lacinhos milho (cru)
lacinhos
1167/ FIM DE SEMANA
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DIA

DO SOPA
MES (baizzglr:\r:]rzgo 3 PRATO PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
. Salada mexicana (feijdo
Nuggets/panadinhos de vermelho, ervilhas e Alface, tomate e
18 Creme de abdbora®? frango*671912 no forno . ’ ! Fruta da época
1 lentilhas) com massa pepino (cru)
com massa esparguete 1
esparguete
| feijdo f . .
Sopa de cenoura e alho- 53 a;:la de 3euao. rade, Salada de feijdo frade™ | Feijdo-verde, cenoura ,
19 . 12 atum® e ovo® cozido com . . . Fruta da época
francés . com batata cozida e ervilhas (cozido)
batata cozida
= . -| ) . ~
T Rancho (porco e vaca) Rancho (grdo-de-bico) Couve omparda Fruta da época/maca
20 Sopa juliana 1 1 cenoura e pimento .
com massa cotovelo com massa cotovelo (cozido) assada (sem agucar)
Filetes de pescada Beringela recheada Alface, tomate, couve
21 Sopa de feijdo-verde!? gratinados*’ com com soja® e lentilhas roxa com cebola e Fruta da época
batata assada com batata assada orégdos (cru)
Febras de porco Favas estufadas com .
1 6 Cenoura, ervilhas e ,
22 Creme de favas estufado com massa tofu® e massa . . Fruta da época
1 1 milho (cozido)
esparguete esparguete
23/
24 FIM DE SEMANA
B .
Sopa camponesa?? Bolonhesa (vaca) com olcl)nhelssa vegetariana Alface, cenoura tomate .
25 o 1 (seitan®®) com massa . Fruta da época
(couve e feijao) massa esparguete 1 e pepino (cru)
esparguete
Salada de grio-de-bico®? Salada de gr3o-de- Couve-lombarda,
26 Creme de alho-francés!? | com bacalhau cozido?, bico com ervilhase | cenoura e feijio-verde Fruta da época
ovo? e batata cozida batata cozida (cozido)
, Bi Lenti . .
Sopa de abdbora e ifes de.peNru grelhados entilhas estufadas Brécolos, ervilhas e ,
27 ) 1 com limdo e massa com legumes massa . Fruta da época
espinafres 1 I cenoura (cozido)
fusilli fusilli
4 \
Pescada’ a posta Tofu® grelhado com
= 1 estufada com migas de : Alface, tomate e Fruta da
28 Sopa de grao-de-bico o migas de arroz, couve . , . 7
arroz, couve e feijao- o pepino (cru) época/iogurte
frade e feijao-frade
29 FERIADO
30
31/ FIM DE SEMANA

Fichas Técnicas: Estdo disponiveis para consulta,

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: ‘Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos,
“peixe, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de
enxofre e sulfitos, **Tremocos, **Moluscos

Pao: Fornecimento de pdo de mistura para as criancas que desejam a refeigao.

Bebida: Agua
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