Més: Margo 2024
Entidade Fornecedora: CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE REGUEIRA DE PONTES

DIA
Do - -
MES sopAl? PRATO VEGETARIANO GUARNICAO HORTICOLAS!2 SOBREMESA
1 Sopa juliana com | Massada® de red-fish Massada® de grdo Massa Salada de tomate, Fruta da época
couve lombarda'? e lulas* 4 de bico cotovelos? beterraba e couve-flor'? P
4 Creme dle2 Hamburguer de aves Harpburgu_er dle Massa . Salada de tpnjatel,zpeplno Fruta da época
legumes gréo de bico esparguete e orégaos
Salada de4feljao Salada de feijao Salada de tomate,
5 Sopa camponesa frade, atum®, ovo e frade e picadinho Batata cozida cenoura e beterraba Fruta da época
(feijdo manteiga)!? | picadinho de salsa e 12 12
3412 de salsa e cebola ralada
cebola3#
Creme de alho Lombo de porco . 6 Massa Salada de cenoura, ,
6 A2 Soja estufada : 1 12 Fruta da época
francés estufado aos cubos lacinhos couve-roxa e alface
7 Sopa d_e glrzao de Abrc_;tea com 0;140 Feijdo preto com Batata cozida Feijdo verde, ce?zoura e Fruta da época
bico cozido (posta)* legumes couve-flor
- Feijoada .
8 Sopa de agrido?? Feijoada (vaca e vegetariana (soja Arroz branco Salada de to.ma}f’ PepIno Fruta da época
porco aos cubos) grossa)® e milho

Sopa de couve

Almoéndegas de aves

Almdndegas de

Arroz branco

Salada de alface, pepino

11 Sc_;pa de b Filetes de pescaijgl , Hambq_rguler de Arroz de feijo Cenoy[a, brocollgs e Fruta da época
espinafres panados no forno: 3 feijao feijdo verde
Creme de Bolonhesa (100% Bolonhesa de Massa Salada de milho, .
12 12 seitan e 1 12 Fruta da época
cenoura vaca) cogumelos? & esparguete beterraba e alface
Salada de feijao Salada de feiido
Sopa de couve- frade, atum?, ovo e e 1el . Salada de tomate, pepino .
13 lombardal2 icadinho de salsa e frade e picadinho Batata cozida e couve-roxal? Fruta da época
P cebolad412 de salsa e cebola’?
14 Creme de Frango estufado (ndo | Massa siciliana com Massa espirall Cenoura cozida, couve Fruta da época
abdbora?’? fracionado) gréo de bico P de bruxelas e ervilhas'? P
Sopa de gréo de L L e Batata Salada de tomate, alface .
15 bicol? Pecada espiritual Tofu espiritual alhal6.79.10 e Depino'? Fruta da época

18 12 gréo de bico! com 2 Fruta da época
flor com molho de tomate molho de tomate e beterraba ralada
Beringela recheada
19 Creme de favas!? Pescada est4u fada com soja, Batata cozida Brécolos, erwllzh ase Fruta da época
(posta) cogumelos e cenoura
legumes®
Sopa camponesa | polo de came (100% Tomate recheado - Salada de tomate, .
20 com feijdo vaca) com tofub Massa espiral cenoura e beterraba Fruta da época
manteigal? raladat?
Sopa de abobora | Calamares!23467.101 . 6 - Salada de alface, pepino )
21 e espinafrest? 214 Caldeirada de soja® | Arroz de feijao e milhol2 Fruta da época

22

Creme de alho

Rancho (vaca e porco

Rancho vegetariano

Massa

Salada de tomate,

Fruta da época

francés!? aos cubos% com %réo de bico cotovelo?! cenoura e couve-roxal?

espinafres!?

12,14

,10,12,14

raladal?

25 Creme d{i Empadéo de atum3* Soja estufada® Arroz branco | Sdladade ‘Omaﬁ' PEPINO 1 £rita da época
cenoura e alface
26 Sopa de feijdo Bolonhesa (100% Bolonhesa de Massa Couve-flor pimentos e Fruta da época
verde®? vaca) lentilhas® esparguete?! cenoura assados™?
— :
Creme de Pescada cozida Salada de batata _ Feij&o verde, cenoura e Fruta da época
27 ; 12 (posta) com ovo com tofu e Batata cozida 1
ervilhas Sl 3 6 couve-flor
cozido legumes
10 Panados de peru no Salteado de , | Salada de alface, tomate, Fruta da época
28 Sopa de agrido S 13 espinafres com Massa penne . k12
forno com lim&o! soja® pepino e orégaos
. Douradinhos Salada de alface Fruta da época
1,2,3,4,6,7,10 ’
29 Sopa de Douradinhos vegetarianos'23467 | Arroz de feijdo cenoura e beterraba

Nota: Agua e p&o de mistura s&o oferecidos diariamente aquando a refeicdo. Ementa suijeita a eventuais alteracées por motivos de

forca maior. A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 Cereais que contém glaten, 2 Crustaceos,3 Ovos, 4 Peixe, 5

Amendoins, 6 Soja,7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo,10 Mostarda, 11 Sementes de sésamo, 12 Di6xido de enxofre e sulfitos, 13
Tremocos, 14 Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante estas substancias séo inofensivas.
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