Jardin de Tufducia

Municipio de Leiria

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pédo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano

Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa de nabigas

Empadao de atum e arroz no forno®®

Arroz de lentilhas e legumes

Salada de tomate, milho, pepino e éregéos(g)“m(”'

Fruta da época

Pao de mistura”’

Creme de cenoura

Perna de frango estufada com cenoura, Massa esparguetems)‘é)(m)

(6) (1)3)(6)(10)

Tofu estufado™ com abdébora, Massa esparguete
Brocolos, cenoura e couve-flor cozidos
Fruta da época

= . 1
Pao de mistura”

Sopa de abdbora e espinafres(g’

(NRBNAE)7)

Calamares no forno 1909 Arroz colorido (beterraba, cenoura e milho)

Croquetes de espinafres e grao de bico” @@ vz colorido (beterraba, cenoura e

milho)

Salada de alface, couve roxa e pepino
Fruta da época

Pao de mistura”

Creme de favas

Jardineira (carne de vaca estufada com batata, feijdo-verde, cenoura e ervilha)
Jardineira vegetariana (seitan estufado com batata, feijao-verde, cenoura e ervilha)"®
Salada de alface, cenoura e coentros

Fruta da época

Pao de mistura”

Sopa juliana (couve-lombarda)

Massada de peixe (massa cotovelos, red-fish e Julas)V@E@©00049

Massada siciliana (massa cotovelos, gréo—de—bico)“)(3)(6)(9)“0)
Salada de tomate, beterraba e couve-flor

Fruta da época/Maca assada

Pao de mistura”

(keal)
89,1

312,7

226,8
101,0
31,3

68,1

68,1

85,0
308,2
282,6

17,0

31,3

68,1

82,4
176,1
185,5

9,2

31,3

68,1

87,6
204,2
163,0

19,1

31,3/53

68,1

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos

Energia

people & jood

(kJ)
372,8

1308,3
948,9
422,6
131,0

284,9

301,2
1437,6
858,1
93,3
131,0

284,9

355,6
1289,5
1182,4

711

131,0

284,9

344,8
736,8
776,1
38,5
131,0

284,9

366,5
854,4
682,0
79,9
131/221,8

284,9



Jardim de Tupineia

Municipio de Leiria

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

(keal)
Creme de legumes® 81,8
Hamburguer de aves no forno™®'?, Massa esparguete!”®®% 276,4
Soja estufada”®®" Massa esparguete!®®% 261,8
Salada de tomate, pepino e orégaos """ 8,2
Fruta da época 31,3
Pao de mistura™ 68,1
Sopa camponesa (feijao manteiga)®"? 83,3
Salada de feijao frade, batata, atum, ovo e picadinho de salsa®“©(12(3) 380,9
Salada de feijao frade,batata e picadinho de salsa®?® 176,2
Salada de tomate, cenoura e beterraba ralada 19,7
Fruta da época 31,3
P&o de mistura” 68,1
Creme de alho francés"” 76,7
Lombo de porco estufado(cubos), Massa lacinhos"®©(10) 284,6
Hamburguer de gréo de bico®”®, Massa lacinhos"®®"? 176,8
Salada de cenoura, couve-roxa e alface 20,6
Fruta da época 31,3
P&o de mistura” 68,1
Sopa de agrizo® 86,7
Feijoada (vaca e porco aos cubos)®"'?, Arroz branco 263,8
Feijoada Vegetariana (tofu)®®, Arroz branco 235,2
Salada de tomate, pepino e milho 101,0
Fruta da época 31,3
P&o de mistura” 68,1
Sopa de grdo-de-bico 79,4
Abrétea (posta) com ovo cozido?®®9 Batata cozida 221,7
Feijao preto com Iegumes(s’(g’(”’, Batata cozida 311,0
Feijao-verde, cenoura e couve-flor cozidos 21,6
Fruta da época 31,3
P&o de mistura'” 68,1

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Riia; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos

Energia

people & jood

(kJ)
3423

1156,5
1095,4
34,3
131,0

284,9

348,5

1593,7
737,2
82,4
131,0

284,9

320,9
1190,8
739,7
86,2
131,0

284,9

362,8
1103,7
984,1
422,6
131,0

284,9

332,2
927,6
1301,2
90,4
131,0

284,9



Jardin de Tufducia

Municipio de Leiria

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa de couve lombarda

Salada de feijao frade, batata, atum, ovo e picadinho de salsa®“©('2(3)

Salada de feijao frade,batata e picadinho de salsa®?®
Salada de tomate, pepino e couve roxa
Fruta da época/logurtem

Pao de mistura”’

Creme de cenoura

Esparguete a Bolonhesa (100% carne de vaca) OUENARIEY

Bolonhesa de seitan e cogumelos'®, Massa esparguete!”®©1
Salada de milho, beterraba e alface

Fruta da época

Pao de mistura™

Sopa de espinafres'®

Filetes de pescada panados no forno!"@PWODEEN0INN Arro7 de ervilhas
Hamburguer de feijao preto” @3 Arroz de ervilhas

Cenoura, brécolos e feijao-verde cozidos

Fruta da época

Pao de mistura™

Creme de abobora®

Frango estufado, Massa espiralm(s)@”m

Massa siciliana (massa espiral, grao-de-bico)"®©©1%
Cenoura cozida, couve bruxelas e ervilhas cozidos

Fruta da época

Pao de mistura™

Sopa de grao-de-bico

Pescada espiritual (com cenoura ralada, batata palha e molho branco,

Tofu espiritual (com cenoura ralada, batata palha e molho branco vegetariano)”)(@

Salada de tomate, alface e pepino
Fruta da época

Pao de mistura™

)(1 ))A)6)(7)(9)(10)(14)

(keal)
82,3

380,9
176,2
19,1
31,3/88,8

68,1

84,3
265,2
163,0

49,9

31,3

68,1

79,4
408,4
401,8

11,0

31,3

68,1

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos

Energia

people & jood

(kJ)
344,3

1593,7
737,2
79,9
131/371,5

284,9

301,2
864,0
685,3
435,1
131,0

284,9

305,4
800,4
947,3
108,4
131,0

284,9

352,7
1109,6
682,0
208,8
131,0

284,9

332,2
1708,7
1681,1

46,0

131,0

284,9



Jardin de Tufducia

Municipio de Leiria

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

Sopa
Prato Geral
Prato Vegetariano
Salada
Sobremesa

Pdo

(keal)
Sopa de couve-flor 82,3
Alméndegas (aves)"??"%2com molho de tomate, Arroz branco 318,8
Barrinhas vegetarianas'"®”®"3 Arroz branco 210,1
Salada de alface, pepino e beterraba ralada 14,5
Fruta da época 31,3
P&o de mistura” 68,1
Creme de favas 82,4
Pescada estufada (posta)m(‘”(”’, Batata cozida 214,2
Caldeirada de soja """ 253,1
Brocolos, ervilhas e cenoura cozidos 38,2
Fruta da época/PudimmB’m 31,3/20,6
Pao de mistura™ 68,1
Sopa camponesa (feijao manteiga)®"? 83,3
Rolo de carne (carne de vaca) @719 Arr67 de cenoura 208,7
Alméndegas com molho de tomate (grao-de-bico)"®”®"? Arroz de cenoura 210,8
Salada de tomate, cenoura e beterraba ralada 19,7
Fruta da época 31,3
Pao de mistura™ 68,1
Creme de Alho-francés® 76,7
Rancho (vaca e porco aos cubos, massa cotovelo, gréo-de-bico, cenoura e couve) €10 281,4
Rancho vegetariano (massa cotovelo,grao-de-bico, couve e cenoura)' 1% 211,6
Couve lombarda e cenoura cozidos e tomate 20,8
Fruta da época 31,3
Pao de mistura™ 68,1
Sopa de abdbora e espinafres(g) 85,0
Calamares"@OWOMN009 pr o7 e feijso manteiga®'? 210,0
Hamburguer (feijao preto) @3 Arroz de feijao manteiga®® 214,8
Salada de tomate, cenoura e couve roxa 22,2
Fruta da época 31,3
Pao de mistura™ 68,1

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite;
(8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Nota: nas saladas temperadas com vinagre, deve considerar-se o alergénio (12) Sulfitos

Energia

people & jood

(kJ)
344,3

1333,9
879,1
60,7
131,0

284,9

344,8
896,2
1059,0

159,8

131/86,1

284,9

348,5
873,2
882,0

82,4
131,0

284,9

320,9
1177,4
885,3
87,0
131,0

284,9

355,6
878,6
898,7
92,9
131,0

284,9



