Més de Abril

Identificacdo da Entidade Fornecedora: Amitei — Associagéo de Solidariedade Social de Marrazes

DIA
el SOPA PRATO
MES wafiéﬂ:? 3 PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
. Coxa de frango no forno Soja® estufada com Alface, cenoura e 3
1 Creme de ervilhas®? X g0 no " ! drada " Fruta da época
com massa fusilli massa fusilli cebola (cru)
H 1,6
1 Filetes de pescada™* com Seitan * assado com Brécolos, couve-flor e Fruta da
2 Sopa de caldo verde 3 legumes e batata ) . . 367
ovo® e batata assada assada cenoura baby (cozido) época/pudim*®
Febras de porco com Ervilhas estufas com
. © Couve roxa, alface e .
3 Sopa de espinafres cogumelos e massa cogumelos e massa Fruta da época
1 1 tomate (cru)
esparguete esparguete
<o Legumes a Brds com . .
34
4 Sopa de couve-flor® Paloco 3 Brasl . fﬂ? grdo e batata Alface, milho e pepino Fruta da época
batata palha®*"> 167910 (cru)
palhal®7?
. 1 Feijoada (porco) com Feijoada de tofu® com Couve-lomparda, .
5 Creme de feijao-verde cenoura e pimento Fruta da época
arroz branco arroz branco .
(cozido)
6/7 FIM DE SEMANA
Feijao preto com
Sopa camponesa®? Perna de frango assado Yaop Alface, pepino e couve .
8 . - legumes e massa Fruta da época
(couve com feijdo) com massa espiral T roxa (cru)
espiral
= Abrétea’ assada (posta) Lentilhas estufas com Tomate, alface, milho e , Fruta d.a
9 Creme de favas legumes e batata - época/gelatina de
com batata assada orégaos (cru) .
assada origem vegetal
T Rolo de carne’ (vaca) Salteado de espinafres, Ervilhas, cenoura e .
10 Sopa de nabigas arroz branco, fon . Fruta da época
com arroz - feijdo-verde (cozido)
cogumelos e feijao
Medalh&es de pescada® Tomates recheados Couve-flor. cenoura e
11 Creme de legumes®? com cebolada, batata (soja®) com batata, . ’ . Fruta da época
. 3 , brécolos (cozido)
cozida (aos cubos) e ovo brdcolo e cenoura
Hamburguer de vaca Hamburguer (vaca) , .
. 12 1 Rucula, pepino e .
12 Sopa de brdcolos com massa esparguete com massa Fruta da época
. 1 tomate (cru)
e ervilhas esparguete
115:( FIM DE SEMANA
1 Coxa de frango assada Ervilhas estufadas com Alface, tomate e .
15 Sopa de couve 1 cogumelos e massa . Fruta da época
com massa esparguete N pepino (cru)
esparguete
- 1 SaIa4da de f(aeuao.-frade, Salada de feijdo-frade | Feijdo-verde, cenoura .
16 Sopa de feijdo-verde atum® e ovo° cozido com . . . Fruta da época
. com batata cozida e ervilha (cozido)
batata cozida
Salteado de espinafres Alface. cenoura
17 Creme de abdbora'? Arroz de pato com soja® e arroz de ! ! Fruta da época

ervilhas

pepino e cebola (cru)
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DIA

DO SOPA
MES (baizzglr;r\r:]r::)\o 3 PRATO PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
Filetes de pescada Croquetes
18 Creme de cenoural2 gratinados* com vegetarianos! (grao- Milho, feijdo-verde e Fruta da época/maca
alecrim, com batataao | de-bico) com batata ao cenoura (cozido) assada (sem agucar)
cubo e ervilha cozida cubo cozida
. Tofu® grelh |
. 1 Bifes de peru grelhados ot gre . ado e salada Beterraba, alface e ,
19 Sopa de grao-de-bico 1 de quinoa com Fruta da época
com massa penne tomate (cru)
legumes
22(;_/ FIM DE SEMANA
I 1 o
22 Creme de feijio-verde2 Esparguete” a bolonhesa | Esparguete” de soja® a A!face, cenoura, Fruta da época
(vaca) bolonhesa pepino e cebola (cru)
Bacalhau® 3 Gomes de Salada de grao-de-bico Couve-lombarda,
23 Sopa de caldo verde!? 53 com ervilhas e batata cenoura e pimento Fruta da época
cozida (cozido)
Lombos de porco Chili (soja®) Couve roxa. tomate e
24 Creme de alho francés®? estufados com arroz de | vegetariano com arroz ! Fruta da época
. i alface (cru)
feijao de feijao
25 FERIADO
. 1 =
i~ 12 Perna de peru assada Hamburguer® de feijdo Ervilha, milho e ,
26 Sopa de agrido com molho cogumelos . Fruta da época
com arroz branco cenoura (cozido)
e arroz branco
2278/ FIM DE SEMANA
Febra (porco) estufada , .
1 (porco) estu Hamburguer® de soja® Alface, cenoura e .
29 Creme de ervilhas com esparguete e 1 . Fruta da época
. com esparguete rdcula (cru)
ervilhas
H H 1,6
1 Maruca* cozida com Caldeira de seitan™" e Feijao-verde, ervilhas e Fruta da
30 Sopa de couve-flor cogumelos com batata

ovo? e batata cozida

cozida

cenoura baby (cozido)

época/pudim>57

Fichas Técnicas: Estdo disponiveis para consulta,

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos,

“peixe, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, 1?Diéxido de

enxofre e sulfitos, 1*Tremocos, *Moluscos

Pao: Fornecimento de pdo de mistura para as crianc¢as que desejam a refeigao.

Bebida: Agua
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