Més: Abril 2024
Entidade Fornecedora: CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE REGUEIRA DE PONTES

DIA
DO ~
MES SOPAY? PRATO VEGETARIANO GUARNIGAO HORTICOLAS? SOBREMESA
1 Crgme dle2 Hamburguer de vaca Hambq_r~guler de Massa . Salada_de tomgte: ah;z;\ce, Fruta da época
abobora feijdo esparguete pepino e orégaos
Sopa de feijao . Fruta da época
2 | vemerocom | AToTdepseatn | ATozdelninese | o anco | Sgoda de e o2n
couve-lombarda®? 9 pep
3 Sopa de cenoura | Jardineira (vaca aos ve i?;?ilgr?giom Batata cozida Salada de alface, Fruta da época
e alho francés?'? cubos) 9 seitan 16 beterraba e cenoura'?
Filetes de pescada Salteado de . Fruta da época
4 Séﬁ?ﬁ:lez gratinados com espinafres com é:z?lig: Salada d:rﬁmgﬁg' Pepino
alecrim®* soja’
Sopa de feijao Tirinhas de frango Bifinhos de seitan e 1 Brécolos, cenoura e Fruta da época
S 12 16 Massa espiral 12
verde estufadas tomatada'- couve-flor

cozido®

8 Creme de feijao Calamares!23467.101 | Croquetes de grdo Arroz de Salada de tomate, pepino ,
12 14 . 12 Fruta da época
verde , de bico cenoura e beterraba
Tirinhas de porco
9 b?g(?ciodsiz estufadas com Favsgrﬁigﬁj%das Massa espiral* Saladrsxieealrzai\ﬁ%lgouve Fruta da época
ervilhas e cenoura
10 Sopa de glrzao de Bacalhau a}SCf‘;omes Legu__rrles a Bras Batata cozida Salada de tomatel,zpeplno Fruta da época
bico de S&* com feijdo manteiga e cenoura
. Hamburguer de Massa Salada de alface, milho )
12 ’ ’
11 | Sopa de nabicas Frango no forno gréo de bicol esparguete? pepino e coentros!? Fruta da época
Creme de Pescada cozida® Abdbora, cenoura e
12 10 (posta) com ovo Soja estufada® Batata cozida ; ' 12 Fruta da época
ervilhas pimento assado

Sopa juliana com

Salada de feijao
frade, atum?, ovo e

Salada de feijao
frade e picadinho

Salada de alface, tomate

Creme de Nuggets de . - . Salada de alface, tomate .
15 cenoural? frango36.710.12 Chili de soja Arroz de feijao e coentros!? Fruta da época
Sopa de nabica Batata Salada de tomate,
16 com feijdo Pecada espiritual* Tofu espiritual® alhal 679,10 pepino, cenoura e Fruta da época
branco?®? p orégéos!?
Sopa de couve- Almondegas de aves fg?ggd;iggls cdoem Brécolos, cenoura e
17 P 12 com molho e tomate 9 Massa pennel! L 1 Fruta da época
flor e curgete molho e tomate e feijéo verde
9 curgete
Creme de N _— Feijdo vermelho . Salada de couve roxa, )
18 legumes?? Cavala a ratatouille com ratatouille Batata cozida cenoura e peinot? Fruta da época
Sopa de feijao Empaddo de arroz de | Empadao de arroz Salada de alface, tomate )
19 12 carne de vaca e e legumes Arroz branco I Fruta da época
verde ’ e milho
cenoura (ervilhas)

26

cenoural?

anados no forno® 3 4

de bico?!

tomate

cenoura e couve-roxa*?

22 couve lombarda®? | picadinho de salsa e de salsa e Batata cozida e pepino®? Fruta da época
cebola®4*2 cebola®4*2
Creme de alho Feijoada (vaca e Feijoada Brocolos, couve-flor e .
23 A 12 vegetariana (soja Arroz branco 12 Fruta da época
francés porco aos cubos) grossa)® cenoura
24 Sopa de glrzao de Caldeirada de 4 Caldeirada de soja® | Batata cozida Salada de alfacelé Fruta da época
bico pescada (posta) cenoura e milho
25 Feriado
Creme de Filetes de pescada Croquetes de gréo Arroz de Salada de alface,

Fruta da época

Sopa de , 7 Hamburguer de Massa Salada de alface, tomate .
29 : 12 Hamburguer de aves S 1 12 Fruta da época
espinafres feij&o esparguete e coentros
Sopa campgnesa Medalhges de Salada de gréo de . Salada de tomate, couve ,
30 com feijéo pescada com . - Batata cozida 12 Fruta da época
TS o 4 bico com ervilha roxa e cenoura
manteiga cebolada (nso fracionado)

Nota: Agua e p&o de mistura s&o oferecidos diariamente aquando a refeicio. Ementa suijeita a eventuais alteracées por motivos de

forca maior. A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 Cereais que contém glaten, 2 Crustaceos,3 Ovos, 4 Peixe, 5

Amendoins, 6 Soja,7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo,10 Mostarda, 11 Sementes de sésamo, 12 Di6xido de enxofre e sulfitos, 13
Tremocos, 14 Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante estas substancias sdo inofensivas.
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