Més: Maio 2024

Entidade Fornecedora: CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE REGUEIRA DE PONTES

Empadao de arroz e

Arroz de lentilhas e

DIA
DO -
MES sopAl? PRATO VEGETARIANO GUARNICAO HORTICOLAS!2 SOBREMESA
1 Creme de Febras de porco com Bifinhos de seitan Arroz de feiisio Feijéo verde, cenoura e Fruta da época
cenoura’? cogumelos com tomatada’® I ervilhas!? P
2 Sopa de fejjdo Masseal(:l?a(sjig%j-mh S;I)e;gaesi?;(;csaga Massa cotovelo* Salada de alface, Fruta da época
verde®? . 14 S cenoura e couve roxa'?
pimento® feijdo vermelho
. Arroz com Fruta da época
3 Creme de favas!? Pf?)r;r?g((); r?]elipr)neg[glgo Selt?g a:lsr::gfecom beterraba, Salada ge ;\Ifiar\](z)el,2 tomate
9 cenoura e milho pep
. . Salada de alface,
6 Sopa de agrido*? D°“{"§‘§T§‘ 70 150 ?2014 Douradlnhloeslo 12 Arroz de cenoura e beterraba Fruta da época
fornol234.6.7, 12, vegetarianos!®1% cenoura raladal?
7 Sopa de cog;/e Coxa de frang_o Lentilhas estufadas Massa espiral® Couve flor, brolgolos e Fruta da época
lombarda estufada com ervilhas com legumes cenoura
Bacalhau* com grdo e | Tofu gratinado com
8 gsimgsdg ovo® com picadinho molho de Batata cozida Salade(ledceo::?rgi,l;comate Fruta da época
de salsa e cebola’? cogumelos®®
Creme de Bolonhesa (100% Bolonhesa de Massa Salada de pepino, .
9 ! 12 . 1 12 Fruta da época
abobora carne de vaca) lentilhas esparguete cenoura e couve roxa
Sopa de feijdo Empadao de arroz e Empadao de arroz Salada de pimentos .
10 vermelho com 24 - Arroz branco assados, milho e Fruta da época
12 atum?® e ervilhas 12
nabica cenoura
Sopa de Panados de frango Croquetes de gréo- Arroz de Salada de alface, tomate, .
13 inafresi? fritosh3,6.7,10,12 i f 1 ] T Fruta da época
espinafres ritos de-bico no forno cenoura pepino e orégdos
| feijé o
fSr:ljada de fejjao Salada de feijdo Salada de tomate,
14 | Sopa de agrido*? rade, atum e ovo frade com picadinho | Batata cozida cenoura e beterraba Fruta da época
cozido com picadinho de salsa raladal?
de salsa®*
15 Cre_me dlg Bifanas de porco Bolonhesa de Massa ) Salada de cenogra,12 Fruta da época
ervilhas lentilhas esparguete COouve roxa e pepino
Sopa Camponesa | . 4o salmio com ] _ Salada de beterraba, )
16 com feijéo ov0 cozido3* Tofu assado Batata cozida cenoura ralada e Fruta da época
manteiga!? tomate?!?
Creme de feijao Coxa de frango . 6 Brocolos, couve-flor e .
17 verdet? estufada Soja estufadal Arroz branco cenourat? Fruta da época

Salada de tomate, milho

i 12 4
20 | Sopa de nabicas atum34 legumes Arroz branco e pepinot? Fruta da época
21 Creme de ng?;:deaf:%nn%o Tofu estufado com Massa Brocolos, cenoura e Fruta da época
cenoural? abobora® esparguete! couve-flort? P
cenoura
Sopa de abdbora Calamares Croquetes de gréo- Arroz colorido Salada de alface, couve .
22 e espinafres’? fritog1:23467.10,12.14 de-bico no forno* (beterraba, roxa e pepino'? Fruta da época
cenoura e milho)
Jardineira Salada de alface
23 | Creme de favas?? Jardineira (vaca) vegetariana Batata cozida ‘12 Fruta da época
(seitan)™ cenoura e coentros
24 Sopa juliana com | Massada® de red-fish Massada’® de grdo Massa Salada de tomate, Fruta da época
couve lombarda'? e lulas 4% de bico cotovelos! beterraba e couve-flor? P
27 Creme dle2 Hamburguer de aves Harpburgugr olle Massa ) Salada de tpnjatel,zpeplno Fruta da época
legumes gréo de bico esparguete e orégaos
Salada de4feljao Salada de feijdo Salada de tomate,
Sopa camponesa frade, atum?, ovo e T . .
28 e L \12 o frade e picadinho Batata cozida cenoura e beterraba Fruta da época
(feijéo manteiga, picadinho de salsa e 12 12
3412 de salsa e cebola ralada
cebola3*
29 Creme dAe glho Lombo de porco Soja estufada® Massa lacinhos?! Salada de cenouraiz Fruta da época
francés estufado aos cubos couve-roxa e alface
30 Sopa dg glrzao de Abrqtea com o;/‘c‘) Feijdo preto com Batata cozida Feijao verde, ce[\zoura e Fruta da época
bico cozido (posta)* legumes couve-flor
. Feijoada .
31 Sopa de agrido*? Feljoada (vaca e vegetariana (soja Arroz branco Salada de t".ma}f' PEPINO | £ ta da época
porco aos cubos) grossa)® e milho

Nota: Agua e pdo de mistura séo oferecidos diariamente aquando a refeicdo. Ementa sujeita a eventuais alteragdes por motivos de
forca maior. A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 Cereais que contém glaten, 2 Crustaceos,3 Ovos, 4 Peixe, 5
Amendoins, 6 Soja,7 Leite, 8 Frutos de casca rija, 9 Aipo,10 Mostarda, 11 Sementes de sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 13

Tremogos, 14 Moluscos. Para quem né&o € alérgico ou intolerante estas substancias séo inofensivas.
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