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Identificagdo da Entidade Fornecedora: Amitei — Associacao de Solidariedade Social de Milagres

DIA
el SOPA PRATO
MES wafiéﬂ:? 3 PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
1 FERIADO
) Sopa Camponesa’? Salm3o* assado(posta) Estufado de ervilhas Brdcolos, cenoura e Fruta da época
(Couve e feijao) com batata assada com batata assada couve-flor (cozido) P
Lasanha® de cogumelos
- Lasanha?7 com feijdo preto Alface, beterraba e .
3 Creme de feijdo-verde!? 'l30 preto, ; Fruta da época
(carne de vaca) cenoura, couve- milho (cru)
lombarda e aipo®
4/5 FIM DE SEMANA
Bife de frango grelhado Crgquetles o .
C 1 1 vegetarianos* (grdo- | Alface, tomate, milho e .
6 Sopa de nabigas com massa esparguete . Fruta da época
. de-bico) com massa cebola (cru)
e ervilhas 1
esparguete
Tomate recheado com
Sopa Camponesal? Pescada* (posta) assada soja® com batata Couve-lombarda, Fruta da época/
Cn com ovo® e batata cozida, couve- cenoura e nabo elatina de origem
7 (Eouve epfel do) ‘eb id b Gelatina de orig
) assada lombarda, cenoura e (cozido) vegetal
nabo
1 Costeletas (porco) Massa Siciliana® (grdo- Brocolos, cenoura e .
8 Creme de cenoura estufadas com massa . . Fruta da época
fusillil de-bico e legumes) couve-flor (cozido)
© s L a Bra
o = Paloco®*a Bras com cgumes a bras com Alface, tomate e ,
9 Sopa de feijdo verde batata palhal6 7910 feijdo manteiga com epino (cru) Fruta da época
P batata palha®®710 pep
13 Ervilhas estufadas com Ervilhas, cenoura,
I Panados™* de peru com - . .
10 Creme de legumes cogumelos e arroz feijdo-verde e milho Fruta da época
arroz branco .
branco (cozido)
1112/ FIM DE SEMANA
Sopa de cenoura e alho- Bife de peru com Tofu® estufado com Brdcolos, couve-de-
13 P francsi? pimentos e cogumelos e abdbora e massa bruxelas e cenoura Fruta da época
massa lacinhos! lacinhos! (cozida)
4 ey .
14 Sopa de feijdo-verde'? Arroz de pescada® com Feijdo preto com Alface, milho e Fruta da época
coentros legumes e arroz branco cenoura (cru)
. . H 1,6 -
15 Creme de favas2 Jardineira (yaca) com Seltan. com b.atata e Cenour:’:\N, couve-flor e Fruta da época
batata e ervilha cozidas ervilhas cozidas feijdo-verde
H 4,7
(Bicsill};a:eurﬁira:sn?adrcr)oz Hamburguer (soja®) Tomate, pepino e Fruta da época/
16 Sopa de couve®? P e ’ & )2 11E, pep Mac3 assada (sem
couve, feijdo frade e com arroz de feijdo orégdos (cru) .
1 agucar)
broat)
Croquetes
Lombo de vaca assado vegetarianos?! (grao-de- Alface, beterraba e
17 Creme de abdbora'? com ervilhas e massa & & ! Fruta da época

esparguete?

bico) e massa
esparguete?

milho (cru)
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DIA

DO SOPA
MES (bat:glrj’nr:zgo 3 PRATO PRATO VEGETARIANO LEGUMES FRUTA/SOBREMESA
1189/ FIM DE SEMANA
Sopa de cenoura e alho- Bife de peru com Tofu® estufado com Brdécolos, couve-de-
20 P francasi? pimentos e cogumelos e abdbora e massa bruxelas e cenoura Fruta da época
massa lacinhos! lacinhos? (cozida)
- A 4 Feija Alface, milh ,
21 Sopa de feijio-verde?? rroz de pescada® com eijdo preto com ace, milho e Fruta da época
coentros legumes e arroz branco cenoura (cru)
22 FERIADO
Bacalh i a7 ,
( icsja)a:eurﬁira:sn(aa(:(r)oz Hambdurguer (soja®) Tomate, pepino e Fruta da época/
23 Sopa de couve!? P nie ’ & )2 e, pep Mac3 assada (sem
couve, feijdo-frade e com arroz de feijao orégdos (cru) )
broal) aculcar)
Croquetes
Lombo de vaca assado . 1o
. 1 . vegetarianos* (grao- Alface, beterraba e ,
24 Creme de abdbora com ervilhas e massa . . Fruta da época
1 de-bico) e massa milho (cru)
esparguete 1
esparguete
225:5/ FIM DE SEMANA
N Almoéndegas com grao-
Alméndegas (vaca) com .
. 12 de-bico com molho de Beterraba, cenoura e .
27 Sopa de feijdo-verde molho de tomate e Fruta da época
1 tomate e massa alface (cru)
massa esparguete 1
espaguete
. Empadao de legumes Mistura legumes
Empad3o de peixe? P eeu Istura fegu .
N ) , (cogumelos, pimentos, | (Romanesca, cenoura Fruta da época/
28 Creme de alho francés (desfiado) com puré de . . 7
batata®’ ervilhas e cenouras) baby, brécolo e alho logurte
com batata cozida francés) (cozido)
= 12 Coelho estufado com Lentilhas com legumes Tomate, alface, .
29 Sopa de grao-de-bico Y o pepino, cebola e Fruta da época
massa fusilli e massa fusilli .
orégdos (cru)
30 FERIADO
31 Sopa de agrido™® Bifes de peru com limdo | Tomate recheado com Rucula, couve roxa e Fruta da época

e arroz de feijao

soja® e arroz de feijdo

milho (cru)

Fichas Técnicas: Estdo disponiveis para consulta,

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: ‘Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos,
“peixe, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de
enxofre e sulfitos, **Tremocos, *Moluscos

Pao: Fornecimento de pdo de mistura para as criancas que desejam a refeigao.

Bebida: Agua

ce
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