Més: maio 2024

Entidade Fornecedora: UNISELF

VE VE VE VE VE
DIA (Keal) (Keal) PRATO (Keal) (Keal) (Keal)
SOPA 0 1e PRATO e VEGETARIANO W1 LEGUMES e SOBREMESA 0 1e
CEB CEB CEB CEB CEB
1 FERIADO
Sopade feijdo- Calamares 1234714 com arroz 299/ Hamburguer de espinafres 1372 126/ Feijdo-verde, 1177/ , ‘t&/
2 de 712 68,4 369 152 ih Fruta da época
verde de cenoura Com arroz de cenoura cenoura e ervilha
Febras de porco com . §
3 Creme de cenoura 818 | co umelospe massa ‘;"3‘:)/ Bifinhos de Seitan ! de tomatada 282/ | Alface, tomate e 1717/ Fruta da énoca f&/
712 ’ es;g)arguete 13 com massa esparguete 13 299 pepino P
4/5
Tesourinhos assados Risséis de tofu e 191 flor. brécol 4
6 Sopade agrido 712 82,4 | 12346710121 com arroz de 21/ espinafres!?3456789101114 com 91/ | couve-flor, brécolos 2/ Fruta da época 0/
243 208 | ecenoura 22 44
cenoura arroz de cenoura
7 Creme de ervilhas 833 Coxa de frango estufada com 299/ Lentilhas estufada com ervilhas, 415/ Alface, cenoura, 1177/ Fruta da época 40/
712 ! ervilhas e massa espiral 13 369 cenoura e massa espiral 13 448 beterraba P a4
3 Sopade couve 350 Salada de paloco 4 com grdo 279/ Tofu %6 gratinado com molho de 199/ Alface, tomate, 25/ Fruta da época/ ‘t&/
lombarda 722 ! ovo? salsa e batata cozida 303 cogumelos e batata cozida 241 pepino e coentros 25 |Gelatina?
Sopade feijdo com Bolonhesa (carne de vaca) 210/ Bolonhesa de lentilhas 163/ Ervilha, milhoe 122/ daé Lt&/
9 nabigas 712 89,1 com esparguete 18 243 (esparguete 15) 193 cenoura 122 Fruta da época
5 H 34 = 17/ 40/
10 Creme de .aboboll;au 68,4 Empaddo de atum 34 com 103%/ Empadso de ervilhas com arroz 129018/ A!face, couve-roxa e 17 Fruta da época 44784
com massinhas 17 arroz pimento
11/12
13 Sopade espinafres 833 Hamburguer de vaca 1,612 210/ Seitan! assado com legumes e 163/ Brécolos, couve-flor 122/ Fruta da época ‘t&/
712 ’ com arroz de cenoura 243 arroz de cenoura 193 e cenoura 122 P
14 Sopa de agridon? 842 Pescada espiritual (batata 404/ Feijdo manteiga salteado com 191/ Alface, tomate, 122/ Fruta da ‘t&/
P 8 ’ palha) 1467.10 430 legumes e batata palhal67.10 208 pepino e regios 122 época/logurte 7
. ‘ 40/
Creme de ervilhas Bolonhesa (carne de vaca) 210/ Bolonhesa de soja® (esparguete 180 Cenoura, couve roxa 1/ .
85,0 S 17 Fruta da época “
15 712 com esparguete 1% 243 16) /203 | e pepino P
Sogf campon.esa Pescada cozida * (posta)com 210/ 299/ Alho-francés, 17/ i ‘“i/
16 (feijdo manteiga) 83,3 3 243 Tofu 6 assado com batata 369 . 7 Fruta da época 4
712 ovo? e batata cenoura e brécolos
17 Creme de feijao- 833 Coxa de frango estufada com 210/ Soja® estufada com arroz branco 163/ Alfa-ce, tomzj\ttz, 17/ Fruta da época 40/
verde 72 arroz branco 243 193 pepino e orégdos 7 a4
18/19
s g1 Empaddo de atum?3* com 164/ . 126/ Brdcolos, cenoura e . 40/
20 Sopade nabigas 7- 68,4 arroz 180 Arroz de lentilhas e legumes 150 couve-flor 26/26 Fruta da época a
Creme de cenoura Perna de frango estufada com 299, Tofu ¢ estufado com abdbora e 173, Couve-roxa, alface e 109, . 40
21 712 66’0 ¢ 1 369/ 1,3 208/ 114/ Fruta da €poca 44/
- cenoura massa esparguete’ massa esparguete’- cenoura
22 FERIADO
23 Creme de favas 712 833 Almondegas de aves 162 210/ Soja ¢ estufada com arroz de 197/ Cenoura, courgete e 26/ Fruta da :(z/
4 com arroz de cenoura 243 cenoura 230 couve-roxa 28 época
Sopajuliana
pal lombard 833 Massada de peixe (filetes de 299/ Massada siciliana ( grdo-de-bico) 126/ Alface, tomate e 262 Fruta da época / 40/
24 (couve-lombarda) ’ pescada e lulas) 13414 369 e massa cotovelo 13 152 pepino o126 Gelatina 4
712
25/26
Creme de legumes 684 Hamburguer de aves512 com 161/ Soja® estufada e massa 180 Cenoura, brécolos e F daé 40/
27 712 ! massa esparguete! 176 esparguete?! /203 | fejjdo verde 26/ Tuta da época “
Sopa Camponesa Salada de feijao-frade, atum ¢, Salada de feijdo-frade com Salada de tomate, 40/
28 (feijdo manteiga) 82,3 | ovo? e picadinho de salsa e 332503/ picadinho de salsa e cebola ‘:158/ cenoura e beterraba 2257/ Fruta da época Lt
712 cebola com Batata cozida com Batata cozida ralada
Creme de alho- Lombo de porco estufado 203/ Hamburguer de espinafres!® com 199/ Cenoura, couve-roxa 122/ . 40/
29 francés 712 68,4 (cubos) com massa lacinhos?? 251 massa lacinhos 13 241 e alface 122 Fruta da época 44
30 FERIADO
31 Sopade abobora 68.4 Rolo de carne 13612 com 199/ Estufado de feijao manteiga com 191/ Alface, beterraba e 27/ Fruta da época 40/
712 ! arroz de cenoura e milho 241 arroz de cenoura e milho 208 couve-lombarda 30 P a4

Mota: A refeicdo contém cu pode conter os seguintes alergénios: 'lereais que contém gliten, *Crustaceos, *Ovos,
*Peixe, "Amendoins, "Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, "*Mostarda, YSementes de sésamo, Y Didxido de
enxofre e sulfitos, *Tremogos, ¥*Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo

INTERVENCOES EDUCATIVAS
NI

inofensivas. Para informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos juntode um colabarador.
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