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DIA Kcal Kcal PRATO Kcal Kcal Kcal
SOPA PRATO VEGETARIANO LEGUMES SOBREMESA
» 68,4 Massada de peixe e lulas 230,9 | Salada mexicana (ervilhas e 260,15 Salada de alface, 21 42,1
Sopa de feijdo- . . o
2 verde12 1,4,14 com pimento (red-fish feijdo-vermelho) com massa cenoura e couve- Banana
e lulas) com massa cotovelol cotovelol roxal2
82,4 Panados1,3 de peru no forno 465,2 | Seitanl,6 assado com legumes e 311,6 11 25,3
Cremde de . . ) Alface, tomate e
3 com limdo e arroz colorido arroz colorido (beterraba, . Pera
favas12 X X pepinol2
(beterraba, cenoura e milho) cenoura e milho)
4/5
86,7 Douradinhosl, 2, 3, 4,6, 7, 212,43 | Douradinhos 202,4 Salada de alface 18,45 41
6 Sopa de agrido12 10, 12, 14 com arroz de vegetarianos1,6,10,12 com com cenoura e Maga
cenoura arroz de cenoura beterraba raladal2
2 2 2 - 2 2
Sopa de couve- 82,3 Coxa de frango estufada com 380,25 Lentilhas estufadas com 90,6 COL,Ne flor, 4,85 43
7 . . . brécolos e Pera
lombardal2 ervilhas e massa espirall legumes e massa espirall
cenoural2
Creme de 84,5 P.aloc.o4 com grdo e ovo3 386,8 Tofus gratinado com molho de 222,45 Salada de alface, 7,7 Gelatina vegetal ou 45,8 ou
8 A picadinho e salsa com batata | tomate e 42,1
ervilhal2 A cogumelos e batata cozida banana
cozidal2 coentros12
84,3 227,05 . 276,95 | Saladad ino, 21,5 23,3
C,reme de ! Bolonhesa de carne de vaca ! Bolonhesa de lentilhas com alaca de pepino .
9 abdbora com cenoura e couve- Laranja
massinhasi, 12 com esparguetel esparguetel roxal2
ija 100,3 324,45 210,45 Saada d 103,9 42,1
Sopa de feijdo ! Empadao de atum3,4 com ! Empadao de arroz e legumes ’ . aada (.e ’ !
10 verelho com b ih pimentos, milho e Banana
nabica12 arroz branco (ervilhas) cenoural2
11/12
73 Nuggets1,3,6,7,10,12 de 188,4 ~ . 198,85 Salada de alface, 11 12,8
Sopa de Croquetes de grdo-de-bicol i .
) frango no forno com arroz de tomate, pepino e Meldo
13 espinafres12 com arroz de cenoura .
cenoura oregdos12
-
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86,7 408,05 - 187,85 Salada de tomate, 20,55 . . 25,3 ou
) . Salada de feijdo-frade com Laranja/Gelatina de
Sopa de agrigo12 Salada de feijao-frade, atum4, . . cenoura e X 45,8
14 . batata cozida e salsa picada origem vegetall
ovo3, batata e salsa picada beterraba raladal2
82,4 . 227,05 276,95 | Salada de cenoura, 21,5 25,3
Creme de Esparguetel a bolonhesa . R
- Bolonhesa de lentilhas com cove roxa e Péra
15 ervilhas12 (carne de vaca) .
massa esparguetel pepinol2
S 83,3 Salm3o assado4 (posta) com 369,85 . 202,8 Salada de 20,55 42,1
O?f Camp?nesa . P ) . Tofu assado6 com batata cozida Banana
16 (feijamanteiga)12 ovo cozido3 batata cozida beterraba, cenoura
raladas e tomatel12
17 Creme de feijdo- 68,4 Coxa de frango estufada com | 367,45 Soja6 estufada com arroz 285,65 Brocolos, couve- 24,85 Maca 41
verde12 arroz branco branco flor e cenoural2 ¢
18/19
Sopa de 89,1 Empadﬁo de atum3,4 com 324,45 X 324,85 Salada de tomate, 101 42,1
20 . Arroz de lentilhas e legumes . . Banana
nabicas12 arroz branco milho e pepino12
2 ce(:fl::: Sjm 72 Perna de frango estufada com 368,4 Tofu6 estufado com abdbora 231,45 Brocolos, cenoura 24,85 Macs 41
; cenoura e massa esparguetel com massa esparguetel e couve-flor12 ¢
ervilhas12
22
82,4 o 196,1 L . 205,1 Salada de alface, 9,2 25,3
Creme de Jardineira (vaca) com batata Jardineira vegetariana
23 . . . cenoura e Pera
favas12 cozida (seitan1,6) com batata cozida
coentros12
juli 7 M 1 ixe4 e lulas14 2 186,7 | 1 28,7
Sopa juliana 87,6 ass?da de peixe4 e lulas 30,9 Massada siciliana (grio-de-bico) 86,75 Salada de tomate, 6,95 . 8,
24 (couve (red fish e lulas) com massa com massa cotovelosl beterraba e Clementina
lombarda)12 cotovelosl e ervilhas alfacel2
25/26
81,8 Hamburgueres grelhados 294,1 . ~ . 200,55 Salada de tomate, 8,2 41
Creme de Hamburguer de grao-de-bico 1 ) "
27 (aves) com massa pepino e Maga
legumes12 com massa esparguetel ~
esparguetel oregdos12
Sopa camponesa 83,3 Salada de feijdo-frade, atumd 408,05 Salada de feijdo-frade com 187,85 | salada de tomate, 20,55 12,8
28 (feijdo ovo3  batata salsal icada ’ batata cozida e salsa picada cenoura e Meldo
manteiga)12 ¢ P beterraba raladal2
2 21 2
Creme de alho 76,7 Lombo de porco estufado 307,55 Sojab6 estufada com massa 98,45 | Salada de cenoura, >3
29 R . A couve-roxa e Pera
francés12 (cubos) com massa lacinhos1 lacinhos1
alface12
30
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86,7 Feijoada (vaca e porco aos 298,4 | Feijoada vegetariana (soja 249,35 | Salada de tomate, 101 23,3

31 Sopa de agrido12 . . Laranja
P & cubos) com arroz branco grossab) com arroz branco pepino e milho12 )

Oferta de pdo de mistura diariamente

Bebida oferecida: dgua

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios alimentares: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos

Nota: A ementa pode sofrer altera¢des pontuais por motivos de forca maior
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