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INFORMAGAO

PROCESSO: NIPG 14017/25

ASSUNTO: Identificagado e justificagdo dos postos de trabalho cuja caracterizagdo implica o exercicio de

fungbes em condi¢des de penosidade e insalubridade.

1. Enquadramento factual
Considerando que:

a) Existem grupos de trabalhadores que, por razdes inerentes ao respetivo contetdo funcional,
nomeadamente a sua natureza, meios utilizados ou fatores ambientais ou por razdes resultantes de fatores
externos, exercem a sua atividade profissional em situagbes suscetiveis de provocar um dano excecional

na sua saude que deve ser adequadamente compensado;

b) As condigbes de trabalho tornam-se penosas quando exigem uma sobrecarga fisica ou
psiquica e sao insalubres quando as condigdes ambientais ou os meios utilizados no exercicio da propria

atividade podem ser nocivos para a saude do trabalhador;

c) A penosidade e a insalubridade, ndo sdo condi¢Bes inerentes as proprias profissdes ou
atividades profissionais, mas sim dependentes das condi¢ges concretas do seu exercicio, pelo que devem
ser, prioritariamente, eliminadas ou diminuidas, através da aplicagéo das tecnologias e dos métodos de

prevencao constantes da legislagdo em vigor sobre seguranga e sadde no trabalho;

Resultou a fixagdo, em diploma legal, de um suplemento remuneratério, com fundamento no exercicio de
fungbes em condi¢des de penosidade e insalubridade, aplicavel aos trabalhadores integrados na carreira
geral de assistente operacional, que desempenhem fungdes nas dreas a seguir indicadas, de que resulte
comprovada sobrecarga funcional que potencie o aumento da probabilidade de ocorréncia de lesdo ou um

risco potencial agravado de degradagéao do estado de saude:

i) Recolha e tratamento de residuos e tratamento de efluentes;

i) Higiene urbana;

iii) Saneamento;

iv) Procedimentos de inumagdes, exumagoes, transladagdes, cremagao, abertura, aterro
e arranjo de sepulturas;

V) Limpeza de canis e recolha de cadaveres animais.

2. Analise técnico-juridica

Nos termos do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 93/2021, de 9 de novembro, para efeitos de aplicagdo do
suplemento de penosidade e insalubridade, importa definir as fungdes que preenchem os requisitos de
penosidade e insalubridade, bem como o nivel de penosidade e insalubridade respetivo. De acordo com os
relatérios elaborados pelo Servico de Seguranga e Salde no Trabalho, as fungdes e respetivos postos de
trabalho que preenchem os requisitos de penosidade e insalubridade e os respetivos niveis de penosidade

e insalubridade sdo os seguintes:
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a. Recolha e tratamento de residuos e higiene urbana — caracterizagdo dos postos de trabalho (ocupados e ou a ocupar no mapa de pessoal para 2025):
Total postos Categoria Area Fungoes Fundamento - Risco de: Qualificagao do
trabalho Atividade nivel
2 Assistente Apoio geral Recolha de residuos e mobilidrio urbano arremessados para o leito do rio Acidentes rodovidrios| Atropelamento| Exposigdo a condigdes atmosféricas Médio

operacional | Monitorizagao e remog&o dos oledes | Reposigdo de tampas em falta adversas (baixas temperaturas, altas temperaturas, vento, humidade e

nos contentores subterraneos | Utilizagado de ferramentas manuais precipitagdo) | Exposigéo a radiagdes ndo ionizantes (Raios UV) | Contacto

com agentes bioldgicos: bactérias, fungos e virus da decomposicao da

matéria organica | Potencial exposigdo a substancias gordurosas e

desconhecidas | Escorregamentos, tropegos e quedas ao mesmo nivel —

pavimentos escorregadios e irregulares| Queda de objetos pesados |

Entalamentos, esmagamentos, golpes por ferramentas e cortes nas maos e

dedos | Movimentagdo manual de cargas e sobre esforgos fisicos | Riscos

ergondmicos devido a posturas incorretas e movimentos repetitivos
Total postos Categoria Area Fungoes Fundamento - Risco de: Qualificagao do
trabalho Atividade nivel
3 Assistente Apoio geral Limpeza, higienizagdo e desinfegdo dos sanitarios e balnedrios publicos Exposigéo a condigbes atmosféricas adversas | Exposi¢éo a radiagdes ndo Médio

operacional (Praia do Pedrog&o) | Manuteng&o da via publica (limpeza e lavagem): ionizantes (Raios UV) | Contacto com agentes bioldgicos: bactérias, fungos

varredura manual da via publica | Recolha de residuos para carro manual e virus | Exposigéo a odores nauseabundos | Exposicgdo a poeiras |

Contacto prolongado com agua Contacto com substancias/misturas quimicas (detergentes) |

Escorregamentos, tropegamentos e quedas ao mesmo nivel devido a

pavimentos escorregadios e ou irregulares | Movimentagdo manual de

cargas e sobre esforgos fisicos | Riscos ergonémicos devido a posturas

incorretas e movimentos repetitivos | Atropelamento| exposig&o a ruido —

transito rodoviario | |

—————
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Total postos Categoria Area Fungdes Fundamento - Risco de: Qualificagao do
trabalho Atividade nivel
6 Assistente Cantoneiro Recolha de monstros e mobilidrio urbano | Recolha de outros residuos Exposicdo a condigdes atmosféricas adversas (baixas temperaturas, altas Alto

operacional (ambiente) urbanos: Ecocentro moével (pilhas, lampadas fluorescentes, roupa usada, temperaturas, vento, humidade e precipitagéo) | Exposicao a radiagdes ndo

etc), residuos contaminados diversos (ex: pescado proveniente do ionizantes (Raios UV) | Potencial exposig&o a substancias gordurosas e

Mercado Municipal, residuos organicos, papeldes, monitorizagéo de desconhecidas | Contacto com substancias/misturas quimicas

compositores comunitarios, verificagdo de arruamentos deservados, (detergentes)| Exposicéo a odores putridos e nauseabundos | Contacto

transporte e apoio a eventos: colocagéo e recolha de contentores | com agentes bioldgicos: bactérias, fungos e virus, incluindo da

Lavagem de contentores e outros equipamentos | Limpeza e decomposigdo da matéria organica | Escorregamentos, tropegamentos e

conservagao das viaturas quedas ao mesmo nivel devido a pavimentos escorregadios e ou

irregulares | Queda de objetos pesados | Entalamentos, esmagamentos,

golpes por ferramentas e cortes nas méos e dedos - contacto com os

mecanismos de recolha/descarga de residuos | Movimentagao manual de

cargas e sobre esforgos fisicos| Riscos ergonémicos devido a posturas

incorretas e movimentos repetitivos | Atropelamento | Acidentes

rodovidrios | Contacto com exsudado dos residuos orgénicos e com

substancias quimicas, presentes nos outros residuos urbanos (litio, vapor

de merctirio, fésforo ou drgon) | Exposig&o a substéncias

gordurosas/quimicas (combustivel, 6leos de automéveis) | Queda de nivel

diferente (utilizagdo do estribo durante a movimentag&o do veiculo) |

Embate dos trabalhadores na estrutura do veiculo, em caso de travagens

ou irregularidades da via |
Total postos Categoria Area Fungdes Fundamento - Risco de: Qualificagédo do
trabalho Atividade nivel
3 Alto

—————
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Assistente Condutor Condugéo de veiculos/maquinas | Lavagem de contentores e outros Acidentes Rodovidrios | Danos materiais e ma reputagéo dos trabalhadores
operacional de equipamentos | Limpeza e conservagao das viaturas | Recolha e e do Municipio | Exposigao a vibragdes | Riscos ergonémicos devido a
maquinas descarga de outros residuos urbanos: ecocentro moével (pilhas, posturas incorretas e movimentos repetitivos | Contacto com agentes
pesadas, lampadas fluorescentes, roupa usada, etc), residuos contaminados biolégicos: bactérias, fungos e virus da decomposigdo da matéria organica
veiculos diversos (pescado proveniente do Mercado Municipal), residuos | Exposigdo a substancias gordurosas/quimicas: combustivel e éleos
especiais e organicos, papeles, monitorizagao de compositores comunitarios, automoveis | Contacto com substancias/misturas quimicas (detergentes) |
viaturas verificagdo de arruamentos deservados, transporte e apoio a eventos: Queda de objetos pesados | Movimentag@o manual de cargas e sobre
ligeiras colocagao e recolha de contentores esforgos fisicos | Embate contra objetos méveis e iméveis | Queda em
desnivel, ao descer da cabine do veiculo especial ou maquina | Exposigdo a
ruido | Atropelamento | Exposigdo a condigdes atmosféricas adversas |
Exposicéo a radiagdes ndo ionizantes | Exposigdo a odores putridos e
nauseabundos | Contacto com agentes biolégicos | Contacto com
exsudado dos residuos organicos e com substancias quimicas, presentes
nos outros residuos urbanos | Potencial exposigdo a substancias
gordurosas e desconhecidas | Exposigdo a substancias
gordurosas/quimicas | Escorregamentos, tropegos e quedas ao mesmo
nivel | Entalamentos, esmagamentos, cortes nas maos e dedos | Riscos
ergonémicos, devido a posturas incorretas e movimentos repetitivos
Total postos Categoria Area Fungoes Fundamento - Risco de: Qualificagao do
trabalho Atividade nivel
Manuteng&o da via publica (limpeza e lavagem): varredura manual da via Atropelamento | Exposig&o a condigdes atmosféricas adversas(baixas
publica, recolha de residuos para carro manual, contacto prolongado temperaturas, vento, humidade, precipitagdo, altas temperaturas) |
13 Assistente Cantoneiro com agua, aquando da lavagem das vias, utilizagdo de sopador de folhas Exposigdo a radiagdes nao ionizantes (raios UV) | Exposig&o a ruido | Alto
operacional (vias) | Desobstrugéo e limpeza de sarjetas, sumidouros e bocas de lobo | Exposicdo a vibragdes (soprador de folhas, motorrogadora e aparador) |
Deservagem de vias publicas (eliminag&o de ervas) Exposigéo a poeiras | Contacto com agentes bioldgicos | Escorregamentos,
tropegamentos e quedas ao mesmo nivel | Movimentagdo manual de
cargas | Riscos ergonémicos, devido a posturas incorretas e movimentos
repetitivos | Exposig&do a odores putridos e nauseabundos | Contacto com
agentes bioldgicos | Quedas em desnivel | Queda de objetos | Incéndio
(utilizag&o de combustivel) | Proje¢&o de particulas para os olhos e rosto |
Contacto com a parte rotativa do equipamento de trabalho
—————
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b. Saneamento — caracterizagdo dos postos de trabalho (ocupados e ou a ocupar no mapa de pessoal para 2025):

Total postos Categoria Area Fungoes Fundamento - Risco de: Qualificagao do
trabalho Atividade nivel
2 Assistente Canalizador Deslocagdes rodoviarias para os locais de intervengéo | Sinalizagéo de Acidentes rodovidrios | Atropelamento | Danos materiais e ma reputagéo Alto

operacional obstaculos/condicionamento de via rodoviaria | Abertura/preparagéo de dos trabalhadores e do Municipio | Escorregamentos, tropegamentos e

acesso a caixas residuais (fossas séticas) para o camido limpa-fossas | quedas ao mesmo nivel devido a pavimentos escorregadios, enlameados e

5 Pedreiro Auxilio na montagem e insergdo de mangueiras para aspiragdo de ou irregulares | Queda Oem altura | Queda de objetos, incluindo objetos

matéria organica | Manuteng&o e reconstrugdo de caixas de visita, caixas pesados | Entalamentos, esmagamentos e cortes nas méos e dedos |

residuais e coletores e ligagdo a rede publica de saneamento: utilizagdo Exposicdo a odores putridos e nauseabundos | Inalagdo de gases

5 Eletricista de ferramentas manuais e equipamentos de corte e demolig&o, Abertura organicos | Contacto com agentes bioldgicos: bactérias, fungos e virus da

de valas com miniescavadora (giratoria), Regularizagdo do piso original
para futura utilizagéo segura | Manuteng&o de centrais de bombagem de
Estages Elevatorias: acesso a espagos confinados com atmosferas
desconhecidas (toxicas e potencialmente explosivas), para reparagdo e
calafetagem de fissuras e alinhamento de juntas das manilhas, ligagdo
de energia elétrica as bombas submersiveis das estagdes elevatérias
dentro de caixas residuais (fossas sépticas), testes de funcionamento de
boias de nivel e ligagdes nas caixas residuais, verificagdo de anomalias
nos motores de bombas submersiveis e respetivas ligagdes de estagdes
elevatdrias de dguas residuais | Organizagdo da execugéo das tarefas:
priorizar os trabalhos em pontos nevralgicos de forma a garantir a
continuidade dos servigos | De

decomposigao da matéria organica | Exposigéo a condigdes atmosféricas
adversas (baixas temperaturas, altas temperaturas, vento, humidade e
precipitagdo) | Exposigéo a ruido e vibragdes | Movimentagdo manual de
cargas (sobrecarga fisica) | Riscos ergonémicos devido a posturas
incorretas e movimentos repetitivos | Falta de visibilidade (fraca
iluminagéo) | Agenda de trabalho diario e semanal incerta, devido a avarias
espontaneas ou manutengdes reativas (riscos psicossociais) | Exposig&o a
stress e assédio moral por Municipes | Exposig&o a radiagdes ndo
ionizantes (raios UV) | Quedas em desnivel (valas para colocagdo de
tubagens) | Golpes por ferramentas | Trabalho em espagos confinados:
exposigdo a condigdes adversas (altas temperaturas e humidade) |
Contacto elétrico
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Procedimentos de inumagdes, exumacgoes, transladagbes, cremagéao, abertura, aterro e arranjo de sepulturas - caracterizagdo dos postos de trabalho

Total postos
trabalho

Categoria

Area
Atividade

Fungoes

Fundamento - Risco de:

Qualificagao do
nivel

Assistente
operacional

Coveiro

Abertura e aterro manual de sepulturas: arranjo de sepulturas,
inumagdes em sepulturas, Inumagdes em gavetas e jazigos, Exumagdes
| Higienizagdo dos sanitdrios publicos| Pintura dos muros do cemitério,
manutengdo dos espagos verdes e das instalagdes

Exposigdo a condigbes atmosféricas adversas (baixas temperaturas, altas
temperaturas, vento, humidade e precipitag&o) | Exposig&o a poeiras e
projecéo de particulas para os olhos/rosto | Projegdo de particulas para os
olhos/rosto | Contacto com agentes bioldgicos: bactérias, fungos e virus da
decomposigdo de cadaveres, contacto com solo contaminado, contacto
com lixiviados | Contacto com substancias/misturas quimicas
(detergentes) | Escorregamentos, tropegamentos, quedas ao mesmo nivel |
Soterramento por desabamento de terras | Entalamentos (membros
superiores e inferiores) | Queda de objetos | Golpes por ferramentas |
Movimentagdo manual de cargas e sobrecarga fisica | Riscos ergonémicos
devido a posturas incorretas e movimentos repetitivos | Exposig&o a riscos
psicossociais, stress e desmotivagéo | Exposigdo a radiagdes ndo
ionizantes (raios UV) | Exposig&o a odores putridos e nauseabundos:
compostos organicos volateis — cadaverina e putrescina | Inalagéo de
gases organicos: metano, diéxido de carbono, sulfureto de hidrogénio |
Quedas em altura | Contacto e exposigdo com substancias/misturas
quimicas e fitofarmacéuticos

Alto
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2.4. Limpeza de canis e recolha de cadaveres animais — caracterizagdo dos postos de trabalho (ocupados e ou a ocupar no mapa de pessoal para 2025):

Total postos
trabalho

Categoria

Area
Atividade

Fungoes

Fundamento - Risco de:

Qualificagao do
nivel

Assistente
operacional

Apoio geral

Tratador
Apanhador
Animais

Recolha/recebimento de caddveres | Acondicionamento de caddveres na
camara de residuos do Centro de Recolha: contacto com
cadaveres/restos mortais de animais (atividade didria de

contacto/movimentagdo de caddveres, posterior descarga/entrega dos
caddveres para o devido fim (servigo prestado por empresa externa) |
Higienizagdo e manutengao didria de equipamentos e instalagdes |

Prestag&o de cuidados a animais: auxilio do médico veterinario | Recolha

de animais abandonados, vadios ou errantes | recolha de cadaveres e ou

restos mortais de animais na via

Exposigéo a odores putridos e nauseabundos: compostos organicos
volateis | Inalagdo de gases organicos | Contacto com agentes bioldgicos:
bactérias, fungos, parasitas e virus, designadamente da decomposigéo da
matéria organica | Exposigéo a baixas temperaturas no interior da camara

de residuos | Movimentagdo manual de cargas e sobre esforgos fisicos |
Exposigdo ao ruido produzido pelos animais agitados | Exposicéo a
condigdes atmosféricas adversas (baixas temperaturas, altas
temperaturas, vento, humidade e precipitagdo) | Exposigdo a baixas
temperaturas - interior da cdmara de residuos | Contacto com produtos
quimicos de limpeza e desinfegéo | Escorregamentos, tropegamentos e
quedas ao mesmo nivel, devido a pavimentos escorregadios e ou
irregulares | Quedas em desnivel: utilizagdo de escadotes | Riscos
ergondmicos devido a posturas incorretas | Exposigdo a ataques de
animais (durante a alimentagéo de animais alojados, a observagéo diaria
dos animais para detegéo de alteragdes de comportamento e ou
fisioldgicas e tratamentos ou agdes de profilaxia médico-sanitarias dos
animais) | Riscos psicossociais: contacto com animais em sofrimento e
stress | Assédio, insultos e ameagas durante as agGes de resgate e
transporte dos animais com recurso a lagos e jaulas de contengéo |
Contacto com o publico em geral que propde/exige condigdes irreais face
aos recursos disponiveis | Acidente rodovidrio | Atropelamento | Exposigdo
ao ruido produzido pelos animais agitados|

Alto
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A definicdo das fungdes que preenchem os requisitos de penosidade e de insalubridade a que se referem
os pontos 2.1 a 2.4 que antecedem, bem como do correspondente nivel de insalubridade ou de penosidade
como médio ou alto (considerando-se sempre 0 mais gravoso para efeitos daquela determinagao), acolhe
os fundamentos contidos nos Relatérios de Seguranga e Saude no Trabalho em anexo (Anexos 1 a 4) que,
no dmbito do processo de audi¢do dos representantes dos trabalhadores, mereceram o acolhimento parcial
por parte do STAL (Sindicato Nacional dos Trabalhadores da Administragdo Local e Regional, Empresas
Publicas, Concessionarias e Afins), conforme Anexo 5 - cumprindo ressalvar, em relagdo ao que mais ali
se dispoe em sentido contrario, que, ndo obstante se reconhecer a pertinéncia de alguns dos argumentos
aduzidos, ndo podem os mesmos sobrepor-se ao parecer fundamentado do Servigo de Segurancga e Salde
no Trabalho e nem ao regime juridico aplicavel — e o acolhimento total por parte do SINTAP (Sindicato dos

Trabalhadores da Administragéo Publica), conforme Anexo 6.

3. Conclusodes

Conclui-se que, face as fungdes desempenhadas, existem 50 postos de trabalho (ocupados e a ocupar) que
preenchem os requisitos de penosidade e insalubridade, sendo que 45 postos de trabalho tém um nivel alto

de penosidade e insalubridade e 5 postos de trabalho tém um nivel médio de penosidade e insalubridade.

De acordo com o estudo econémico que constitui o Anexo 7, o valor global de custos para a totalidade dos
postos de trabalho elegiveis para receber o subsidio de penosidade e insalubridade para o ano de 2025, é

de € 76.259.95, valor que tem previsdo no orgamento para 2025.
4. Propostas

Propde-se que o teor da presente Informacéo seja levado a analise e deliberagdo da Camara Municipal.

A consideragao superior.

O/A trabalhador/a

Ana Rita Coelho Rolddo
TECNICO SUPERIOR

17-03-2025
Assinatura Digital Certificada 1
Parecer: Despacho:
Autorizo.
Concdrdo com os termos da informacdo Ana Catarina Moura Louro
Lina Fernanda Vieira Frazdo VEREADOR
DIRETOR DE DEPARTAMENTO MUNICIPAL 24-03-2025
21-03-2025
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