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Atan.® 2/2025

Aos sete dias do més de fevereiro, do ano de 2025, pelas 10HQO, foi realizada reunido online via
Teams, do Plendrio do Conselho Local de Agédo Social de Leiria (CLAS).

Por delegagé@o de competéncias e por auséncia da Presidente do CLAS, Dr.2 Ana Valentim, a
reunido foi presidida pela Chefe de Divisdo de Desenvolvimento Social e Salde (DIDSS) da

Camara Municipal de Leiria, Dr.2 Ana Filipa Soledade.

Estiveram presentes na reunido, as entidades parceiras do (CLAS), conforme folha de presencgas

anexa a presente ata (Cf. Anexo 1).

Ordem de Trabalhos:

1. Apresentacdo e aprovagdo de alteragbes no ambito do Plano de Ag¢do do Projeto da
ADASCO ao CLDS 5G (atividades; indicadores de execugdo e de resultados).

2. Outros assuntos.

A Chefe da DIDSS tomou a palavra dando as boas-vindas a todos os presentes. De seguida,
abordou o Ponto 1 da Ordem de Trabalhos referindo que esta reunido seria uma continuidade da
que ocorreu em janeiro relativo a aprovacao do Plano de Agéo do Projeto CLDS 5G da ADASCO.
Recordou que o Instituto da Seguranga Social (ISS I.P.) solicitou algumas alteragdes ao Plano de

Acdo apresentado pela ADASCO e que este serd apresentado e votado em plenario.

A Chefe da DIDSS, passa a palavra a representante da ADASCO, Francisca Mendes, que partilha
apresentagdo do “Projeto Sentir o Territdrio”, referindo que houve ajustes nas datas de inicio e
fim do mesmo, na equipa e nas atividades definidas. Este projeto apresenta 13 atividades
distintas, intervindo assim em diversas areas. A ADASCO propde, nos indicadores de realizagao,
uma meta de 13 atividades até 2029 e 90% de atividades concluidas até 2029 nos indicadores
de resultados. (Cf. Anexo 2).

A Chefe da DIDSS coloca a votagao o Plano de Agdo da ADASCO, sendo o mesmo aprovado por
maioria, com trés abstencoes (o ISS I.P. por ser a entidade que avalia os projetos e de forma a
nao haver conflito de interesses e, GNR e PSP por ndo terem autorizagdo no ambito das suas

competéncias naquele plenario).
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De seguida, a Chefe da DIDSS seguiu para o ponto 2 da Ordem de Trabalhos, agradecendo a
todas as entidades que estiveram presentes e que deram o seu contributo nas reunides de grupo
realizadas pelo Radar Social, referindo que estes grupos de trabalho mais pequenos e coesos

sdo importantes para a partilha e sinalizagé@o de situagdes de vulnerabilidade social.

A Chefe da DIDSS, relembrou também que ainda é possivel as entidades aderirem ao CLAS
preenchendo a ficha de adesao, anteriormente enviada, e salienta a importancia de haver uma

participagao ativa na Rede Social.

Nao havendo outros assuntos a tratar, a Chefe da DIDSS, deu por encerrada a reunido, da qual se
exarou a presente ata em minuta, que colocou a votagao de todos os presentes, tendo esta sido

aprovada por unanimidade, e que sera assinada pelo Presidente da Camara Municipal de Leiria.

O Presidente da Camara Municipal de Leiria
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EXPERIENCIA
Experiéncia adquirida ho CLDS4G

PARCEIROS

Informacoes fornecidas pelos parceiros

ELABORAQAO DADOS ESTATISTICOS E
DO PLANO DE INSTRUMENTOS MUNICIPAIS

Dados estatisticos e informacoes contidas no

~
AQAO Diagnostico Social e Plano de Desenvolvimento

Social

COMUNIDADE

Auscultacao e recolha de sugestoes

VALIDACAO

Devolucao do Plano de Acao preliminar para
sugestoes e conhecimento
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITACAO
COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE
EMERGENCIA SOCIAL E DE CENARIOS DE
EXCECAO
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Individuos em situacao de
vulnerabilidade econdmica ou social
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tividade 1 | Lugar de Partilha

ATIVIDADE

ldentificar, acompanhar e encaminhar agregados familiares em situacao de vulnerabilidade. Esta
atividade sera realizada em articulacao e de forma complementar com os servicos
puUblicos/comunitarios (SAAS, Caritas, Cruz Vermelha, Juntas de Freguesia, Servicos de Saude, etc.)
e/ou entidades do setor nao lucrativo, por forma a prestar apoio social e/ou cuidados de saulde e
assegurar respostas de maior proximidade, adequadas e concertadas as necessidades
urgentes/emergentes da populacdo e o acesso destes a servicos essenciais (saude, alimentacao,
habitacao condigna e apoio social integrado).

OBJETIVO

GCarantir resposta em tempo util e de forma articulada com interlocutores privilegiados a situacoes
gue necessitem de atuacao emergente e urgente no ambito da protecao social de forma a
minimizar a situacao de vulnerabilidade e promover o acesso a cuidados essenciais (saude,
alimentacao, habitacao, apoio social, entre outros).

RESULTADO

Melhores condicoOes de vida e infraestruturas para os habitantes; desenvolvimento socioecondmico
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tividade 2 | ESPACO SENTIR O
ORTE DE LEIRIA - ESPAGO DE
TIVAGCAO COMUNITARIA

ATIVIDADE

Desenvolvimento de um espaco inovador que parte dos recursos comunitarios como elemento
catalisador de multiplas respostas a varios desafios sociais

OBJETIVO

Organizar e executar acoes impulsionadoras para a comunidade de forma a valorizar, empreender
e revitalizar o territdrio em diversas areas, integrando na comunidade franjas da populacao mais
vulheraveis

RESULTADO

Enriquecer a vida pessoal e comunitaria, através de uma participacao ativa e inclusiva, potenciando
o desenvolvimento local
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tividade 3 | Impulsionadores
omunitarios

ATIVIDADE

Atuar na promocao da educacao para a igualdade e cidadania plenas, com recurso a metodologias
participativas, junto da populacao mais vulneravel, através da capacitacao de
impulsionadores/dinamizadores comunitarios, recrutados dentro da prépria populacao vulneravel,
para atuarem como agentes de inclusao, igualdade e participacao civica.

OBJETIVO

Incentivar a participacao ativa da populacao mais vulneravel e multidesafiada na construcao de
uma sociedade mais justa e democratica.

RESULTADO

Melhores condicoes de vida e infraestrutura para os habitantes; desenvolvimento social e cultural
do territorio

Individuos em situacao de
vulnerabilidade econdmica ou social
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tividade 4 | Ponto de
ncontro

ATIVIDADE

Promover e dinamizar atividades de animacao sociocultural e apoio psicossocial, ao domicilio de
forma regular e proxima, a idosos isolados e/ou com deméncia, bem como pessoas com
deficiéncia/incapacidade ou doenca mental.

OBJETIVO

Fazer companhia a pessoa cuidada, realizar atividades ludicas, estimulacao fisica/cognitiva,
passeios ao exterior entre outros, com objetivo de promover o descanso do cuidador e promover a
melhoria da qualidade de vida do participante.

RESULTADO

Contribuir para a realizacao de uma intervencao individualizada, integrada e participada na
promocao de bem-estar de publicos vulneraveis.

Individuos em situacao de
vulnerabilidade econ®dmica ou social
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Individuos em situacao de
vulnerabilidade econ®mica ou social

tividade 5 | Rede Equilibrio

ATIVIDADE

Sensibilizar os parceiros da rede social a realizarem o encaminhamento de situacoes de
vulnerabilidade, efetuar um acompanhamento proximo e individualizado, elaborar planos de
intervencao adaptados as necessidades especificas de cada familia e estabelecer parcerias com
instituicoes e servicos locais para garantir uma intervencao integrada e que aborde as diferentes
dimensoes.

OBJETIVO

Promover um acompanhamento de proximidade, personalizado e regular junto dos destinatarios
através de uma intervencao individualizada, integrada e participada.

RESULTADO

Contribuir para a promocao da saude e bem-estar das pessoas em situacao de vulnerabilidade.
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Criancas e Jovens

177/25 - 12-02-2025

tividade 6 | Programa
nvolve-te

ATIVIDADE

Implementar um programa de mentoria, presencial ou on-line, para criancas especialmente em
situacao de vulnerabilidade e jovens NEET, direcionado ao desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e sociais e a sua integracdo comunitaria frequente e/ou em pausas letivas.

OBJETIVO

Promover um acompanhamento individualizado, personalizado e regular, para orientacoes praticas
de acdes no dia a dia, com vista ao desenvolvimento integral da crianca/jovem, integrando-os nas
dinamicas comunitarias

RESULTADO

Contribuir para estimular o espirito critico responsavel, criativo e empreendedor para dinamizacao
e integracao em acodes da sua comunidade; consolidar conhecimento através da realizacao de
acoes tematicas; integrar e desenvolver projetos de voluntariado e ocupacao e tempos livres de
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Cidadaos de grupos
potencialmente vulneraveis

tividade 7 | Super@cao

ATIVIDADE

Desenvolver um programa, em meio comunitario, de prevencao de comportamentos aditivos e
dependéncias, para varios publicos-alvo

OBJETIVO

Informar a populacao em geral, elementos-chave da comunidade e publicos vulnheraveis sobre as
consequéncias dos consumos e a importancia e papel de cada um na diminuicao desses
comportamentos

RESULTADO

Contribuir para a diminuicao de comportamentos aditivos, consumos e dependéncias
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tividade 8 | Programa de
celeracao Associativo

ATIVIDADE

Habilitar e capacitar as associacdes locais e membros associativos para o uso de ferramentas uteis e
aquisicao de competéncias determinantes para o melhor desempenho social e associativo, através de
atividades (campanhas de sensibilizacao e programas educativos, entre outros) e apoio ao desenvolvimento
de projetos associativos para promocao do pleno exercicio da cidadania de pessoas em situacao de maior
vulnerabilidade.

OBJETIVO

Apoio ao desenvolvimento de projetos associativos para a integracao de grupos comunitarios; elaboracao
de planos de atividades e de campanhas de angariacao de fundos; sessdoes de informacao e encontros
interassociativos.

RESULTADO

Contribuir para a definicao e desenvolvimento de uma politica que promova o aparecimento e a realizacao
de atividade associativa de carater cultural, recreativo, desportivo e social dirigida a integracao social
sustentavel nos territérios, de modo a fortalecer e criar redes de apoio e potenciar o associativismo acessivel

V4

Minorias Etnicas, Cidadaos em situacao de
vulnerabilidade econdmica ou social,
Cidadaos de outros grupos potencialmente vulneraveis
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tividade 9 | Bem-vindo!

ATIVIDADE

Organizar foruns participativos de discussao e auscultacao de populacdes migrantes, promovendo
a participacao em programas de informacao/capacitacao e dinamizacao de atividades de interacao
e diversidade cultural (intercambio cultural) inter e intrafreguesias.

OBJETIVO

Migrantes

Promover a integracao social e comunitaria da populacao migrante

RESULTADO

Contribuir para a integracao comunitaria dos migrantes, através da auscultacao das suas
necessidades e da dinamizacao de atividades com a populacao local
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tividade 10 | Espaco Aberto

ATIVIDADE

Promover o acompanhamento individualizado de pessoas em situacao de vulnerabilidade
(migrantes) em contextos de emergéncia e encaminhamento para entidades competentes na
comunidade, de forma a solucionar os problemas identificados. A intervencao sera
complementada com acoes de capacitacao e integracao social, incluindo sessdes informativas e
reunioes com diferentes entidades, para identificar necessidades, superar dificuldades e assegurar
uma abordagem integrada e eficaz no apoio prestado.

OBJETIVO

Facilitar a Integracao social, familiar, econdmica e cultural.

Migrantes

RESULTADO

Contribuir para a integracao de publicos vulneraveis (migrantes).
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tividade 11 | Juntos no
uidado

ATIVIDADE

Capacitar individuos e familias em situacao de vulnerabilidade social grave, integrando em
workshops que estimulem as competéncias pessoais, sociais, profissionais... (sessoes de cuidados de
imagem, gestao doméstica, culinaria econdmica, empreendedorismo, etc.)

OBJETIVO

Possibilitar a aquisicao, desenvolvimento, aperfeicoamento e aplicacao das capacidades e
competéncias sociofamiliares e profissionais adquiridas ou desenvolvidas pelas familias
encaminhadas pelos servicos de acao social do concelho.

RESULTADO

Contribuir para a autonomizacao das familias face ao servicos e para a sua integracao
socioecondmica e profissional

Individuos e familias em situacdo de
vulnerabilidade

Cofinanciado por:

Gomsses Wooz0 IEGEEwr O ‘ i 1 sC ¥ apascof
— cira APOID SOCIAL
@5 Fundos Europeus mas pedomos de st SELALEN D e i




177/25 - 12-02-2025

tividade 12 | Pronto Socorro

ATIVIDADE

Promover um programa de apoio a consolidacao de uma cultura de seguranca e de prevencao
(sessOes/acoes sobre suporte basico de vida; manobras de reanimacao; planos de emergéncia
familiar e medidas de autoprotecao individual ou de edificios; literacia energética; promocao da
sustentabilidade e educacdo ambiental) ou atuacdo em contexto de emergéncia social/catastrofes.
Estao previstas acoes de sensibilizacao em parceria com entidades com responsabilidades nestas
matérias, nomeadamente agentes de protecao civil (GNR, Bombeiros, Unidades Locais de Protecao
Civil, Oikos, Valorlis, etc.)

OBJETIVO

Promover uma cultura de seguranca e responsabilidade individual e na comunidade, através da
adocao de atitudes e comportamentos adequados, relativamente ao territdorio envolvente face a
cenarios de emergéncia social.

Residentes no Territorio

RESULTADO

Contribuir para a atuacao na area da prevencao e de preparacao para atuacao em caso de
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tividade 13 | Comunidade
igilante

ATIVIDADE

Desenvolver programas, conteudos, eventos e acoes de sensibilizacao ou informacao sobre cenarios
de exclusao social e servicos de apoio a estas situacoes e pessoas nestes contextos (pessoas vitimas

de violéncia domeéstica; criancas e jovens em perigo; pessoas em situacao de perda ou auséncia de

autonomia; pessoas sem-abrigo; outras situacoes de desprotecao social).

OBJETIVO

Promover uma cultura de prevencao e responsabilidade individual e da comunidade, através da
adocao de atitudes e comportamentos adequados, relativamente ao territdorio envolvente face a
cenarios de emergéncia social.

RESULTADO

Contribuir para a informacao e sensibilizacao da populacao em geral para a importancia do
contributo de cada um na prevencao e atuacao em cenarios de emergéncia social (acidentes
graves, catastrofes ou situacoes de necessidade de protecao social)

Residentes no Territorio e Cidadaos
em situacao de emergéncia social
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DICADORES DA OPERACAO

DESIGNACAO META ANO DE META
Atividades
apoiadas do 13 ATIVIDADES 2029

programa CLDS

INDICADORES DE RESULTADOS

DESIGNA(;AO META ANO DE META
Atividades
concluidas do 90% 2029
programa CLDS
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CAMENTO

Despesas com Recursos Humanos

358.220,41€

88.232,10€  88.20/,80€  88.256,40€ 93.524,11€

Restantes custos da operacao

71.644,08€

17.646,42€  17.641,56€  17.651,28€ 18.704,82€

TOTAL
429.864,49€
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