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1 Introducdo
1.1 Objetivos

O presente estudo tem por objetivo a andlise do comportamento térmico e energético do edificio,
com uma tipologia, perante o RECS, de “Escritérios” e, devido a sua area, um “GES” (Grande Edificio
de Servicos).

O edificio estd localizado na freguesia de Marrazes E Barosa, concelho e distrito de Leiria.
Aplicar-se-do os requisitos e condi¢Ges dispostos na seguinte legislacdo:

- DL 101 D-2020 de 7 de dezembro;

- Despachos n.2 6476 A-2021; 6476 B-2021; 6476 C-2021; 6476 D-2021; 6476 E-2021; 6476-H/2021;
- Diretiva 2018-844 UE;

- PeR-DI 101 D 2020, de 20 de abril 2021;

- Portarias 138 G-2021;

- Portarias 138 H-2021;

- Portaria n.2 138 1-2021;

O projeto das Instalagdes de iluminagdo e AVAC, em conjunto com as solugdes construtivas
definidas no projeto de Arquitetura, pretende-se assegurar as condi¢gdes de conforto e da qualidade
do ar interior do edificio, sem dispéndios excessivos de energia e, simultaneamente, garantir a
inexisténcia de patologias que possam diminuir a durabilidade e desempenho térmico dos
elementos da envolvente do edificio. O projeto AVAC foi executado de acordo com os requisitos e
limitagGes constantes no RECS, nomeadamente:

- Portaria n.2 138-1-2021 - requisitos de ventilacdo e qualidade do ar interior.
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1.2 Identificagdo do(s) projetista(s)

Pedro José Candido Faria, com o cartdo do cidaddo n.2 11544607, Engenheiro diplomado pela
Universidade da Beira Interior na especialidade de Engenharia Mecanica, e inscrito como membro
na Ordem dos Engenheiros sob o n.2 61141, verificou o presente projeto de Comportamento
Térmico.

1.3 Identificagdo do proprietario do edificio/fragdo autonoma

Nome do Empreendimento / Designacdo Comercial: Espagco Empresarial
Requerente: Cadmara Municipal de Leiria
Localizagao da obra: Estadio Municipal de Leiria, Arrabalde d'Aquém, 2400-137, Leiria

1.4 Identificacao do edificio ou da fragdo auténoma

O edificio em estudo situa-se na localidade de Marrazes E Barosa, concelho de Leiria, com as
coordenadas: 39.749824°; -8.812975° apresentando uma tipologia “Escritdrios” contempla uma
area Util estimada em 24686,03 m?, encontra-se situado numa zona sem obstrucdes significativas
de sombreamento, dista 19,43 km da costa maritima, estd a 30 m de altitude (relativamente ao
nivel médio da agua do mar), e encontra-se inserido numa zona climatica 11-V2.

O edificio é constituido por sete pisos, todos acima da cota do solo e é composto no seu interior
por: gabinetes, sala multiusos, sala de trabalhos, sala de reunides, cozinha, balneéarios, atrios e/ou
circulacdes, instalagdes sanitarias, arrumos e/ou armazéns.

A entrada principal do edificio encontra-se no alcado Norte.

A conducdo e manutencdo das instalacGes e dos sistemas energéticos sdo asseguradas pelo técnico
responsavel, assim como as inspecdes periddicas.
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Figura 1: Localizagdo geogréfica de Leiria
Coordenadas geograficas: (Lat.) 39.749824°; (Long.) -8.812975°.

1.5 Zona climatica

O zonamento climatico do Pais baseia-se na Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins
Estatisticos (NUTS) de nivel Ill, cuja composicdo por municipios tem por base o Decreto-Lei n.2
68/2008 de 14 de abril de 2008, entretanto alterado pelo Decreto-Lei n.2 85/2009, de 3 de abril e
pela Lei n.2 21/2010 de 23 de agosto, e estd detalhado no Despacho 6476 H-2021. A Tabela 1
seguinte contém a informacao climatica para o edificio em estudo.

Tabela 1: Zonamento climatico

Valores de Referéncia: |
Elementos opacos verticais exteriores ou interiores | Ues= 0,70 W/(m2.2C)
Elementos opacos horizontais exteriores ou interiores | U.s= 0,50 W/(m2.2C)
Vdos envidragados exteriores (portas e janelas) | Urr= 3,30 W/(m2.2C)
Fator solar do vao (sem dispositivos de sombreamento) | 0,56

Zona Climatica de Inverno: | 11
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Duracgao da Est. Aquecimento M | 6,60 Meses
Energia solar média mensal Gsul | 140 kWh/m2.més
N.2 Graus-Dias GD | 1140,60 Dias
Temperatura Ext. Média Oext,i | 10,08 °C
Zona Climatica de Verdo | V2

Duragdo da Est. Arrefecimento Lv | 2928 horas
Temperatura Ext. Média 6ext,v | 20,29 °C
Temperatura Ext. Ref Oref,v | 20,100000000000001 °C
Radiagdo solar média de referéncia Isol REF | 500 kWh/m?

A Figura 2 representa a localiza¢do geografica da localizacdo do Edificio.

Figura 2: Localizagdo do edificio em estudo.

1.6 Descri¢do sumadria dos sistemas elétricos e de avac e/ou aqs

O sistema preconizado para o aquecimento e arrefecimento dos espacgos interiores consiste na
utilizacdo de trés unidades exteriores do tipo Chiller's bomba de calor, interligadas a
ventiloconvectores e servem de bateria a um conjunto de unidades de ventilagdo. A poténcia de
associada de aquecimento das unidades é de 641,00 e 351,00 kW, com um SCOP respetivo de 3,65
e 3,72. Por sua vez, a potencia associada de arrefecimento é de 591,00 e 328,00 kW com um SEER
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de 4,27 e 4,25, respetivamente. A energia térmica produzida pelo Chiller que é direcionada para as
unidades interiores, e para as baterias das UTA’S, é transportada, e distribuida, sobre forma de
agua até as unidades terminais, em tubagem de PPR devidamente isolada de acordo com a tabela
14 da Portaria n? 138-1/2021 de 1 de julho, na sua atual redacdo.

A ventilacdo dos espacos interiores que detém ocupagdo permanente serd efetuada por ventilagdo
mecanica, conseguida por um conjunto de recuperadores de calor de fluxos cruzados, unidades de
tratamento de ar e ventiladores de ar novo e extracdo. As unidades sdo constituidas por
ventiladores de insuflacdo e extracdo de acoplamento direto, estagios de filtragem M5 e F7 e
recuperacao de calor. A partir das unidades desenvolvem-se os ramais de insuflacdo e extracdo,
constituidas por condutas em chapa galvanizada isolada. O ar novo destinado ao espaco interior
sera distribuido através de difusores/grelha de teto. A extracdo serd feita no lado oposto da
insuflacdo, permitindo uma melhor eficiéncia de ventilacdo.

Para as instalagGes sanitdrias estdo consideradas redes de extra¢do independentes do sistema de
climatizacdo. A entrada de ar novo serd assegurada por sobrepressdo nos espacos circundantes.

As necessidades de aguas quentes sanitdrias do edificio serdo preconizadas por quatro bombas de
calor monobloco, trés de 500L e dois de 300L. Os equipamentos apresentam uma poténcia
respetiva de 3,00 e 1,80 kW com uma eficiéncia de 3,50. A dgua quente sanitdria é mantida a uma
temperatura de 602C, serdo feitos ciclos de escalddo nos depdsitos por intermédio das resisténcias
elétricas incorporadas no interior dos mesmos para eliminar a ocorréncia de aparecimento de
legionella.

Estad preconizado, ainda, um sistema solar fotovoltaico de autoconsumo, sem bateria(s), instalado
na cobertura plana com uma inclinacdo de 102 e orientacdo a 02 sul onde ndo se verificam
obstrucGes de sombreamento assinalaveis nos espacgos circundantes, composto por 195 mddulos
fotovoltaicos organizados em 13 'strings', com 15 médulos em cada, num total de drea de 504,0 m?.
A poténcia nominal é 107,3 kW e a tensdo nominal 545 V, produzindo, desta forma, energia elétrica
estimada em 164147 kWh/ano.

Relativamente ao sistema de iluminagdo, prevé-se a utilizagdo de luminarias do tipo LED (100%).

Para o edificio em analise, considera-se a iluminagao interior segundo os valores normativos de
referéncia, servindo de base o Anexo IV do Manual SCE, aprovado pelo Despacho n26476-H/2021,
de 1 de julho e a tabela 25 da Portaria n2138-1/2021 de 1 de julho.
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1.7 Enquadramento legal

O edificio em questdo sera tratado no dmbito do SCE como um GES (Grande Edificio de Servigos)
(&rea util superior a 1000 m?) e cuja atividade principal é Escritdrios.

E os requisitos serao:

e Requisitos de ventilacdo e qualidade do ar interior;
e Valores dos rendimentos dos equipamentos superiores aos valores de referéncia;
e Solucbes mais eficientes que as de referéncia;

2 Descricdao de cada Tipologia do Edificio

2.1 Tipologia regulamentar

Relativamente a tipologia regulamentar, trata-se de um edificio de servigos cuja atividade principal
segundo o regulamento é “Escritorios”.

Tabela 2: Descri¢do do edificio e/ou fragdo auténoma

Designagdo Area util (m?) Area n3o util (m?) Pé direito médio (m)

A Escritérios 24686,0 0,0 3,7

Contabilizando as zonas térmicas de espacos interiores Uteis temos uma drea de 24686,03 m?.

Em termos de enquadramento legal este tipo de edificio enquadra-se num escaldo dos GES (Grande
Edificio de Servigos).

2.2 Descri¢cao detalhada das zonas térmicas e nao térmicas do edificio

A drea térmica é definida como a soma das areas, medidas em planta pelo perimetro interior das
paredes, de todos os compartimentos de uma fragdo auténoma ou de um edificio, incluindo
vestibulos, circulagdes internas, instalagdes sanitarias, arrumos interiores, e outros
compartimentos de fungao similar, e armdrios nas paredes.

A drea ndo térmica é definida como o conjunto dos locais fechados, fortemente ventilados ou nao,
gue ndo se encontram englobados na definigao de area util de pavimento e que ndo se destinam a
ocupacdo humana em termos permanentes. Deste modo, no dmbito das alineas kk) e ff) do 2¢
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artigo do Despacho 6476-H/2021 o presente edificio dispde, na Tabela 3, dos seguintes espacos
complementares:

Tabela 3: Espagos complementares

Designagdo Espago | Area (m?)

No anexo | pode-se observar resumidamente as areas Uteis de pavimento por piso, assim como o

pé direito médio calculado. Na Tabela 4, em abaixo pode-se verificar a contabilizacdo dos “Btr”
existentes no edificio em estudo.

Tabela 4: Espagos do Tipo B, e respetivos Btr

Area VENU .
(m?) (m?) Ai/Au Btr

3 Caracterizagdo dos Parametros Térmicos e Oticos

Espaco

3.1 Verificagdo dos requisitos minimos

O cumprimento dos requisitos minimos é essencial para que possa ser garantido o conforto
térmico, bem como para que sejam minimizadas as situa¢Ges patoldgicas nos elementos de
construcdo provocadas pela ocorréncia de condensagdes superficiais ou internas, com potencial
impacte negativo na durabilidade dos elementos de construgdo e na qualidade do ar interior.

De acordo com o que foi dito no capitulo anterior, o edificio necessita cumprir os requisitos
minimos impostos pela portaria 138-1/2021. Esses requisitos consistem no cumprimento das
seguintes imposicdes regulamentares:

e Coeficientes de transmissdo térmica superficiais maximos admissiveis de elementos
opacos, Umax [W/(m?.°C)] (Tabela 1.05)

e Todas as zonas de qualquer elemento opaco que constituem zona de ponte térmica plana
(PTP), nomeadamente pilares, vigas, caixas de estore, devem ter um valor do coeficiente de
transmissdo térmica (UPTP), calculado de forma unidimensional na direcio normal a
envolvente, ndo superior ao dobro do dos elementos homdlogos adjacentes (verticais ou
horizontais) em zona corrente, Ucor, e que respeite sempre os valores maximos indicados
no Tabela 1.05, mediante o cumprimento cumulativo das seguintes exigéncias:
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o Uptps 2 x Ucor;
o Uptp £ Umax;
e A verificacdo do disposto no nimero anterior pode ser dispensada nas situa¢cdes em que se
verifique que Uptp é menor ou igual a 0,9 W/(m?.2C);
e Fatores solares maximos admissiveis de vaos envidracados, gTmax (Tabela 1.06);
O ndo cumprimento de pelo menos um dos itens supracitados conduz a ndo verificacdo do edificio
relativamente ao comportamento térmico.

Para a verificacgdo dos fatores solares dos vados envidragados é necessario conhecer as
caracteristicas do vidro e dos respetivos dispositivos de protecdo. No anexo 1.2 é possivel verificar
os fatores solares do vidro, assim como o seu valor quando a protec¢do dos vados (caso exista) esta
100% ativa, sendo esse o valor a comparar com o valor maximo regulamentar.

Assim, tendo em conta que o fator solar maximo admissivel para um edificio de inércia Média
localizado num concelho com zona climatica de Verao V2 é de 0,56, é possivel concluir que os vaos
envidragados cumprem o requisito minimo regulamentar em causa. No anexo I.2 é possivel
verificar individualmente a verificacdo, ou nao, de cada vao.

Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados da verificagdo dos requisitos minimos das envolventes
opacas exteriores, do edificio em estudo.

Tabela 5: Verificagdo dos requisitos minimos das envolventes opacas exteriores em zonas correntes

adUnTia:;?\:el Umé’ii";\; /:.?z ;‘)zrcc;jeto Verifica?
(W/m2.2C) :
ParEl 0,39 0,70 Sim
ParE2 1,50 0,70 N/A
ParE3 0,35 0,70 Sim
ParE4 0,25 0,70 Sim
Paril 0,38 0,70 Sim
Pari2 1,48 0,70 N/A
Pari3 0,14 0,70 Sim
CobE1l 2,60 0,50 N/A
CobE2 0,35 0,50 Sim

10
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Cobll 2,25 0,50 N/A
PavEl 3,10 0,50 N/A
Pavil 1,71 0,50 N/A
Pavi2 2,21 0,50 N/A

3.2 Solugdes Térmicas Construtivas

Os valores definidos para o coeficiente U dos elementos da envolvente sdo, para as diversas
solucdes construtivas obtidos pela seguinte expressao:

1 5
U = W/m~.°C
R,+> R, +R, { :
;

Em que:

e Rsi, Rse Resisténcias térmicas superficiais interior e exterior (m2.2C/W).
e RjResisténcia térmica da camada j (m2.2C/W).

No anexo Il sdo apresentadas todas as constituicdes das envolventes (opacas, pontes térmicas
planas).

3.3 Fatores Solares Dos Envidragados

Os vdos envidracados horizontais e verticais ndo orientados no quadrante Norte inclusive, devem
apresentar um fator solar global do vao envidragado com todos os dispositivos de protegdo solar,
permanentes ou méveis, totalmente ativados (gT), que obedeca a seguinte condicdo:

gr. FD' Ff < ngéx

Em que:

e gr - Fator solar global do vao envidracado com todos os dispositivos de protec¢do solar, -
permanentes ou moveis, totalmente ativados.
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e [, - Fator de sombreamento por elementos horizontais sobrejacentes ao envidracado,
compreendendo palas e varandas.
e F; - Fator de sombreamento por elementos verticais adjacentes ao envidragado,
compreendendo palas verticais, outros corpos ou partes de um edificio.
®  gimsx - Fator solar global maximo admissivel dos vaos envidragados.
No caso em que a soma da drea dos vdos envidracados verticais por orientacdo indicados no
numero anterior, seja superior a 30% da area da fachada onde estes se inserem, devera ser
verificada, em substituicdo da expressdo anterior, a seguinte condicdo por fachada:
0,30

gr. FD' Ff < ‘ngétx' W
Aeve

Em que:

e A.v - Soma das dreas dos vaos envidracados do edificio ou fracdo em estudo, por
orientacdo [m?]
e A - Area do envolvente vertical exterior do edificio ou fragdo em estudo, por orientagdo
[m?].
Assim, na Tabela 6 sdo apresentados os resultados da verificagdo dos requisitos minimos das
envolventes envidragadas exteriores, do edificio em estudo.

Tabela 6: Verificagdo dos requisitos minimos das envolventes envidragadas

#Vao Orientagdo gp dos vaos & vidro. m’é ximo Verifica?
admissivel

Vi NW 0,18 0,26 Dispensa
V2 NW 0,18 0,26 Dispensa
V3 NW 0,18 0,26 Dispensa
\VZ! NW 0,18 0,26 Dispensa
V5 NW 0,18 0,26 Dispensa
V6 NW 0,18 0,26 Dispensa
V7 N 0,18 0,25 Dispensa
\V/:] N 0,18 0,25 Dispensa
V9 N 0,18 0,25 Dispensa
V10 N 0,18 0,25 Dispensa
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Vil
V12
Vi3
Vi4
V15
V16
V17
V18
V19
V20
V21
V22
V23
V24
V25
V26
V27
V28
V29
V30
V31
V32
V33
V34
V35
V36
v37
V38
V39
V40
val
v42
va3
va4q
Va5
Va6
va7
V48

2222222222222

=2
m

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,29 Sim

0,29 Sim

0,29 Sim

0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,22 Dispensa
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V49
V50
V51
V58
V60
V6l
Vve63
ve4
V65
V66
V67
V68
V69
V70
V71
V72
V73
V74
V75
V76
V77
V78
V79
V80
v81l
V82
v83
vea
V85
V86
v87
V88
V89
V90
val
V92
Vo3
Vo4

z2z2z2z22 222

z2 2 2 2
m m m m

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
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V95

V96

V97

Vo8

V99
V100
V101
V102
V103
V104
V105
V106
V107
V108
V109
V110
Viii
V112
V113
V114
V115
V116
V117
V118
V119
V120
vi2i
V122
vi23
V124
V125
V126
V127
V128
V129
V130
V131
V132

z2z2zz2z2z2222 2

z2 2 2 2
m m m m

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
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V133
V134
V135
V136
V137
V138
V139
V140
V141
V142
V143
V144
V145
V146
v147
V148
V149
V150
V151
V152
V153
V154
V155
V156
V157
V158
V159
V160
V16l
V162
V163
V164
V165
V166
V167
V168
V169
V170

SZ2ZZsssmmiAR

NW

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa

16



PROJETO DE ARQUITETURA E ESPECIALIDADES DO TOPO
NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

ARRABALDE D’AQUEM

MubBe

pedro jorge marques de lemos cordeiro, Ida

n2 cont. 514565292

Largo 5 de Outubro, n2 40, 12 D2 2400-120 Leiria
916608138 | mubearg@gmail.com

PROJETO DE EXECUCAO

08.2025

Conforto térmico

MEMORIA DESCRITIVA

V171
V173
V174
V175
V176
V177
V178
V179
V180
V181l
V182
V185
V186
V187
V188
V189
V190
V191
V192
V193
V194
V195
V196
V197
V198
V199
V200
V201
V202
V203
V204
V205
V209
V210
V211
V212
V213
V214

gmwwwwgéézzézzzg

z2zZzzZ2z2wzz222 (%) ©w «
mmmmmmmmmmmmmmwéé

SE
SE
SE
SE
SE

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,26 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,29 Sim
0,25 Dispensa
0,25 Dispensa
0,29 Sim
0,29 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,56 Sim
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
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V215
V216
V217
V218
V219
V220
V221
V222
V223
V224
V225
V226
V227
V228
V229
V230
V231
V232
V233
V234
V235
V236
V237
V238
V239
V240
V241
V242
V243
V244
V245
V246
v247
V248
V249

ZZ2Z2ZsssmmQ

NW
NE
NE
SE
SE

S2ZZsssmmi A

NW
NE
NE
SE
SE
SE
SE

0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18
0,18

0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,29 Sim
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,26 Dispensa
0,22 Dispensa
0,22 Dispensa
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,56 Sim
0,45 Sim
0,45 Sim
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3.4 Inércia térmica

A determinagado da classe de inércia térmica interior do edificio devera realizar-se de acordo com a

seguinte hierarquia:

Classe de Inércia
Térmica Interior

a) Preferencialmente, pela realizagdo do calculo de acordo com o despacho que procede a

b)

publicacdo dos parametros térmicos com base nos valores de massa superficial das
solugdes e revestimentos implementados no edificio;

Em alternativa ao indicado no nimero anterior, a classe de inércia térmica interior, pode
ser determinada de acordo com as condi¢Ges descritas na Tabela 03, com base nas
solucgGes e revestimentos implementados no edificio, considerando que:

No caso de ndo se verificarem, cumulativamente, os requisitos que definem a classe de
inércia térmica Forte ou Fraca, se deve considerar classe de inércia térmica Média.

Nas situacGes de duvida entre o tipo de inércia Forte ou Média, deve-se optar pela inércia
térmica Média e;

Nas situacGes de duvida entre o tipo de inércia térmica Média ou Fraca, se deve optar pela
inércia térmica Fraca.

Tabela 7: Regras de simplificagdo aplicaveis a quantifica¢cdo da inércia térmica interior.

Requisito

Inércia Média
(1, = 275 kg/m2)

Inércia Forte
(I, = 475 kg/m2)

-Sem solugdes de isolamento térmico pelo interior;

-Pavimento e teto em betdo armado ou pré-esforcado;

-Revestimento de teto em estuque ou reboco;

-Revestimento de piso ceramico, pedra, parquet, alcatifa tipo industrial sem pelo, exceto
pavimentos flutuantes;

-Paredes de compartimentagdo em alvenaria com revestimentos de estuque ou reboco;

-Paredes exteriores e interiores de alvenaria com revestimentos interiores de estuque ou reboco;

-Caso ndo se verifiquem, cumulativamente, as solugGes aplicaveis as classes de inércia Forte ou
Fraca;
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-Teto falso em todas as divisGes ou pavimento de madeira ou esteira leve (cobertura);
Inércia Fraca | -Revestimento de piso tipo flutuante ou pavimento de madeira;
(I =75 kg/m2) | -Paredes de compartimentagdo em tabique ou gesso cartonado ou sem paredes de
compartimentagao;

Tendo por base o método de alternativa ha realizagdo do calculo da inércia térmica, foi utilizado o
método anterior da Tabela 6, sendo determinada a inércia térmica Média.

4 lluminagao e Padroes de Utilizagao

4.1 Descrigao do sistema de iluminagao

Os sistemas de iluminagdo a instalar em edificios de comércio e servigos devem cumprir requisitos
gerais, e especificos, para os parametros de iluminagdo, de acordo com as normas europeias EN
12464-1 e EN 15193, bem como, requisitos para a densidade de poténcia e requisitos de controlo,
de regulacdo de fluxo, e de monitorizacdo e gestdo, conforme descrito nas sec¢des seguintes. Para
efeitos de aplicagdo do presente regulamento, os valores maximos admissiveis de iluminancia estdo
presentes no ponto 5.3 “Requisitos de iluminacdo para espacos interiores, tarefas e atividades” da
EN 12464-1, podendo os mesmos ser atualizados por Despacho do Diretor-Geral de Energia e
Geologia. As poténcias dos sistemas de iluminagdo a instalar nos edificios de comércio e servigos
ndo podem exceder os valores indicados pela Tabela 25 da Portaria n.2 138-1/2021, na qual sdo
também indicados os valores dos fatores de corregdo a utilizar pela existéncia de sistemas de
controlo. Para determinagdo do valor DPI/100lux devera ser usada a seguinte metodologia de
calculo:

(B Fo.Fp) + R

5 w/m’]

DPI

DPI DPI

- . W/m?/100l
100 lux By 100 [W/m ]

Os padrdes reais, nominais e tipo de iluminagcdo pelas varias zonas do edificio em estudo sdo
apresentados no Anexo IV.
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Figura 3: Desagregacdo do tipo de ldmpadas no edificio

d RAA [5) 2
HI = y 4
(FT) (FC) (LED) (H) (Inc) (VM) (Im)
0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
FT — Fluorescente Tubular | FC — Fluoresecente Compacta | LED — Diodo Emissor de Luz | H — Halogéneo Inc. — Incandescente |

VM - Vapor Mercurio | IM — lodeto Metalico
5 Sistema de Ventila¢gdo e Qualidade do Ar Interior

5.1 Requisitos regulamentares

A qualidade do ar no interior dos edificios é um dos fatores bdsicos no conforto dos utilizadores e
também influéncia a sua saude, bem como o rendimento e durag¢dao dos equipamentos associados
as instalacGes de AVAC. A Qualidade do Ar Interior deve, assim, ser avaliada periddica e
sistematicamente, com o objetivo de garantir niveis minimos de qualidade.

Os caudais de ar novo sdo definidos na portaria 138-1/2021, em que a presente portaria estabelece
os valores minimos e caudal de ar novo por espago, bem como os limiares de protecdo e as
condicBes de referéncia para os poluentes do ar interior dos edificios de comércio e servigos novos,
sujeitos a grande intervencao e existentes e a respetiva metodologia de avaliacao.

Excluem-se do cumprimento de valores de caudais minimos de ar novo ou da verificacdo de
condicdes de adequada ventilagdo natural, as seguintes situagdes:

e Espacos: corredores, balnearios, instalagdes sanitarias, arrumos, armazéns, copas, e similares ou
espacgos que ocupados ocasionalmente e por periodos de tempo inferiores a 2 horas por dia.
e Para os espacos interiores da FA, em questdo, considerou-se algumas regras de boa execucgao:
o Nenhuma conduta pode ser isolada pelo interior;
o As unidades terminais e os ramais devem ser dimensionados para caudais maximos
requeridos;
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o Devem existir dispositivos de equilibrio e de controlo que garantam que chega a cada espaco
o caudal de ar especifico no projeto de AVAC;

o Serem garantidos niveis de filtracdo do ar adequados as necessidades segundo a norma EN
13779 (eficiéncia dos filtros obtida segundo EN 779);

o Todos os equipamentos e componentes (filtros, superficies internas baterias, condensados,
ventiladores, etc.) tém de estar acessiveis para efeitos de limpeza e manutencdo de acordo
com a norma EN 12097, no aplicavel;

o Todos os componentes devem estar devidamente protegidos contra danos fisicos e contra
contaminacgOes durante as fases de armazenamento, transporte e principalmente, na obra
durante a fase de construcdo do edificio (mesmo que o componente ja esteja montado);

o A extracdo “ETA 1”, conforme classificagdo da norma EN 13779, deve efetuar-se nos espagos
com maior produgao de poluentes;

o Nao utilizar a mesma conduta para extragao de ar poluido, “ETA 3” ou “ETA 4” e ar do tipo
“ETA 1” e “ETA 2", conforme classificagao da norma EN 13779;

o Colocar em depressao os locais onde haja produgdo de poluentes, no minimo 6 Pa;

o As tomadas de ar exterior “ODA”, conforme classificagdo da norma EN 13779, devem estar
localizadas a pelo menos:
= 2,5m do solo (para evitar poeiras e outros poluentes);
= 5 m das grelhas de extragdo (garagens, cozinhas, edificagOes vizinhas, etc.);
= 5m de chaminés ou locais com passagem de veiculos intensa;
= 7,5 m de exaustdes particularmente poluentes;
= 7,5 m de torres de arrefecimento ou outros onde possa existir legionella.

e E desaconselhado a captacdo de ar em zonas interiores. Se for adotado, é necessaria limpeza
regular, e fraca ventilagdo da zona de captagao;

e As admissGes “ODA”, conforme classificacdo da norma EN 13779, ndo devem estar situadas a
jusante das extragdes, “ETA”, conforme classificagdo da norma EN 13779, tendo em conta os
ventos dominantes;

e Alocalizagdo das tomadas de extracdo de ar dos espacos interiores depende das caracteristicas
dos poluentes ai gerados. Por norma, a melhor localizagdo para remover os contaminantes mais
frequentes é a parte superior dos espacos (fora da zona ocupada e ndo habitavel);

e Localizar as tomadas de rejei¢do de ar, “ETA”, conforme classificagdo da norma EN 13779, a uma
altura superior a dos edificios vizinhos de pelo menos:

o 1 m para ar de extracdo pouco poluido, “ETA 2”, conforme classificagdo da norma EN

13779;
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o 2 m para ar de extracdo medianamente poluido ou com cheiro forte, “ETA 3”, conforme
classificacdo da norma EN 13779;
o 3 m para ar de extracdo fortemente poluido ou gases de combustdo “ETA 4”, conforme
classificacdo da norma EN 13779.
e As saidas de ar de extracdo devem ficar fora das zonas de recirculacado de ar do edificio.
5.2 Identificacdo de fontes de poluicdo

O edificio esta localizado numa zona sem obstrugdes significativas ao vento.
Ndo foram detetadas nas redondezas do edificio fontes poluidoras.

Assim o ar exterior foi considerado como ODA 2, segundo os pardmetros da tabela que se segue:

Tabela 8: Caraterizagdo do ar exterior.

Ar Exterior CONCENTRAGAO
Particulas Contaminantes
DA 1 ~
. 0 , Sélidas (Temporariamente) NAO
(Limpo, esporadicamente com pdlen)
ODA 2 ~
~ . . ALTA NAO
(Com baixa concentragio de poeiras/pds)
ODA3 -
NA ALTA
(Com baixa concentragdo de poeiras/pos) ©
ODA 4 ALTA ALTA
(concentragdo baixa de particulas e contaminantes)
ODAS5
~ . . . MUITO ALTA MUITO ALTA
(concentragdo muito alta de particulas e contaminantes)

5.3 Eficiéncia de ventilagao

Os caudais de ar novo introduzidos nos espacos interiores do edificio tém que ser afetados da
eficiéncia de ventilagcdo (g), fator que varia com a localizagdo da difusdo como se pode observar
pela Figura 4 seguinte.
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Figura 4: Eficiéncia dos sistemas de ventilagdo.

Ventilagéo por mistura

Foi considerada a eficiéncia do sistema de ventilagdo € = 80% para os casos de existir ventilagdo
mecanica e de € = 100% para as situagdes onde exista ventilagdo natural. No anexo Il estdo
descritos os caudais de ar novo minimos regulamentares a introduzir no edificio assim como a
eficiéncia de ventilacdo dos varios espacos interiores devidamente considerados.

6 Sistemas

6.1 Ensaio e recegdo provisdria das instalagoes

Os ensaios deverdo ser realizados de acordo com os pontos indicados no Despacho (extrato) n.2

15793-G/2013.
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6.2 Elaboracgdo do plano de manutencgdo (PM)

O Plano de manutencgdo preventiva deve ser elaborado pelo técnico TIM Il (Técnico de Instalagdo e
Manutengdo do edificio), assim como o acompanhamento e fiscalizacgdo dos mesmos na sua
execucdo. O PMP deve incidir sobre os sistemas técnicos do edificio, com vista a manter os mesmos
em condi¢des adequadas de operagao e de funcionamento otimizado que permitam alcangar os
objetivos pretendidos de conforto térmico e de eficiéncia energética. O PMP deve ser elaborado de
acordo com os pontos mencionados no Despacho (extrato) n.2 15793-G/2013.

7 Eficiéncia Energética
7.1 Identificacdo do software de calculo

O software de calculo utilizado para efetuar a simulagao de comportamento térmico do edificio em
estudo é o DesignBuilder versdo 4.7.0.027 — EnergyPlus 8.1.
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Figura 5: Compartimenta¢do e/ou modelo 3D do edificio

7.2 CondigOes gerais da simulagao

Os niveis de ocupagdo, equipamentos elétricos, assim como os padrdes de referéncia de utilizagao
do edificio considerados sdo os descritos no anexo VI. Cada um dos parametros anteriores é
definido de acordo com a tipologia de edificio considerada.

Para os caudais de ar novo, utilizou-se como referéncia os caudais indicados no projeto de AVAC.

A poténcia de iluminac¢do considerada foi retirada do projeto de iluminagao e serd de acordo com o
previsto no anexo IV deste projeto.

Envolvente opaca e envidracados de acordo com o indicado neste projeto e de acordo com os
requisitos de referéncia.

Para os sistemas de Aquecimento e Arrefecimento foram considerados os sistemas aplicados no
projeto de AVAC, assim como os equipamentos de referéncia, conforme indicado no Despacho
6476-H/2021.

26



MubBe

pedro jorge marques de lemos cordeiro, Ida

n? cont. 514565292

Largo 5 de Outubro, n? 40, 12 D2 2400-120 Leiria
916608138 | mubearg@gmail.com

PROJETO DE ARQUITETURA E ESPECIALIDADES DO TOPO PROJETO DE EXECUCAO
NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA 08.2025

ARRABALDE D’AQUEM Conforto térmico

MEMORIA DESCRITIVA

A energia representada pela simulacdo corresponde a energia prevista como consumida
anualmente, e esta sera definida consoante os hordrios definidos.

Na Tabela 9 é apresentado o perfil de densidades para os varios equipamentos que existem no
interior do edificio e que iram influenciar a carga interna do mesmo no cdlculo das necessidades de
climatizacdo.

Tabela 9: Densidade de poténcia

Perfis variaveis
Equipamentos | 15 W/m?
7.3 Perfis de funcionamento (simulagao dindmica multizona)

Para execuc¢do da simulagdo dindmica multizona, associada a determinado edificio e/ou fracdo, e
consequente previsdao dos consumos de energia, devem ser considerados padrdes de referéncia de
utilizacdo, em funcdo da tipologia associada ao mesmo. Desta forma, utiliza-se a tipologia de
Escritdrios nos trés perfis varidveis distintos: Ocupagao; lluminagao e Equipamentos, segundo o
Anexo VIl — Perfis por Defeito do Despacho 6476 H -2021.

Ocupagao

100 -

90 1

80 7

70 7

m Segunda a
Sabado% de
ocupacdo

60 7

%

50 7

40 1 Domingos e

Feriados % de
ocupagao

30 7

20 7

10 A

Oh- 1h- 2h- 3h- 4h- 5h- 6h- 7h- 8h- 9h- 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h
1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8 9Sh 10h - - - - - - - - - - - -
11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h 24h

Horas

Figura 6: Perfil varidvel de ocupagdo para tipologia "Escritdrios"
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lluminagao

Oh- 1h- 2h- 3h- 4h- 5h- 6h- 7h- 8h- 9h- 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 15h 20h 21h 22h 23h
1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10h - - - - - - - - - - - - - -
11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h 24h

Horas

Segundaa
Sédbado % de
iluminagdo

Domingos e
Feriados % de
iluminagdo

Figura 7: Perfil varidvel de utilizagdo de iluminagdo para tipologia "Escritorios"

Equipamentos

Oh- 1h- 2h- 3h- 4h- 5h- 6h- 7h- 8h- 9h- 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h
1h 2h 3h 4h 5h 6h 7h 8h 9h 10h -

11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h 24h

Horas

m Segunda a
Sabado % de
equipamentos

Domingos e
Feriados % de
equipamentos

Figura 8: Perfil varidvel de utilizagdo de equipamentos para tipologia "Escritérios"

Por outro lado, é necessario definir ainda o perfil de consumo de Aguas Quentes Sanitdrias (AQS), e

deste modo obter as necessidades energéticas anuais (kWh/ano).
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Figura 9: Perfil varidvel da utilizagdo de dguas quentes sanitarias

7.4 Resultados simulagdo dindmica

Executada a simulagdo dinamica multizone, apresentamos na Figura 10 e na Figura 11, que se
seguem, os consumos do sistema de AVAC, iluminagao e outros equipamentos, tanto em condicdes

reais como de referéncia.
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12707r08 Fuel Breakdown - Untitled, Topo_Norte

EnergyPlus Output 1 Jan - 31 Dec, Run period Licensed

[ Lighting (Mwh) WM System Fans (Mwh) BB Heating (Electricity) (Mwh) Il Cooling (Electricity) (MWh)
200
180
160
140
r=y
z
=
3 120
I
100
80
60
40 -
Year
Lighting (MWh) 127,08
System Fans (MWh) 3884
Heating (Electricity) (MWh) 210,71
Cooling (Electricity) (MWh) 83,25

Figura 10: Simulagdo dinamica do edificio em condigdes reais
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#18089.08 Fuel Breakdown - Untitled, Topo_Norte
EnergyPlus Output 1 Jan - 31 Dec. Run period Licensed

T Lignting (Mwh) WM System Fans (Mwn) I Heating (Electricity) (Mwh) [l Cooling (Electricity) (MWh)

400 -

350

300

250

Fuel (MWh)

200

150

100

50

Year

Lighting (MWh) 418,07

System Fans (MWh) 37,22
Heating (Electricity) (MWh) 196,26
Cooling (Electricity) (MWh) 120,48

Figura 11: Simulagdo dindmica do edificio em condigGes de referéncia

. _on .

7.5 Calculo do indice de eficiéncia energética (IEE) e atribuicdo da classe energética

O desempenho energético de um edificio de comércio e servicos é aferido pela determinagdo do
seu Indicador de Eficiéncia Energética (IEE).

O IEE de um edificio de comércio e servigos é determinado com base no somatério dos diferentes
consumos anuais de energia, agrupados em indicadores parciais e convertidos para energia
primaria por unidade de drea interior util de pavimento, tendo por base a seguinte expressao geral:

IEE = IEEg + IEE; — IEE,, [kWhep/m?.ang]

Em que:
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e |EEs, representa os consumos de energia que sdo considerados para efeitos de calculo da
classificacdo energética do edificio, sendo determinado pela expressdo seguinte e considerando
0s consumos anuais de energia por fontes de energia i, ES;, para as funcdes indicadas na Tabela
100 do Despacho 6476-H/2021;

e |EEt, representa os consumos de energia que ndo sdo considerados para efeitos de cdlculo da
classificacdo energética do edificio, sendo determinado pela expressao seguinte e considerando
0s consumos anuais de energia por fontes de energia i, ET;, para as fung¢des indicadas na Tabela
100 do Despacho 6476-H/2021;

e |EErn € determinado com base na producdo de energia elétrica e térmica a partir de fontes de
energias renovaveis, Eren,i, sendo que apenas devera ser contabilizada a energia elétrica
destinada a autoconsumo, e a energia térmica efetivamente utilizada ou passivel de ser
utilizada no edificio.

Para efeitos de aplicagdo do presente diploma, distinguem-se os seguintes métodos para
determinacgao do IEE de um edificio de comércio e servigos:

e Método de previsdao do IEE,: por simulagdo dindamica multizone;
e Método de previsdo do IEE,: por célculo dindmico simplificado;
e Método de determinagdo do IEE.s por consumo efetivo.

As necessidades e consumos de energia do edificio para o calculo do /EEpr devem ser determinadas
com base em simulagdo dinamica multizona (SDM). Alternativamente, em edificios ou corpos com
apenas uma zona térmica, conforme seccdo 6.5 do Despacho 6476-H/2021, a determinac¢do do
IEEpr pode ser efetuada com base no célculo dinamico simplificado monozona (CDSM).

7.6 Fatores de conversao

Os fatores de conversdao entre energia final e energia primaria a utilizar na determinacdo das
necessidades nominais anuais de energia primaria de edificios de habitacdo e do indicador de
eficiéncia energética (IEE) de edificios de servigos sdo:

e Fpu = 2,5 kWhep/kWh para eletricidade, independentemente da origem (renovavel ou ndo
renovavel);

e Fpu=1kWhe/kWh para combustiveis sélidos, liquidos e gasosos ndo renovaveis.
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7.7 IEES e IEET

Na Tabela 10 estdo descritos os consumos de energia a considerar no IEEs e no IEEs.

Tabela 10: Consumos a considerar em IEEs e IEET

IEEs

IEET

Aquecimento e arrefecimento ambiente para
conforto humano, incluindo humidifacacdo e
desumidifacagao;

Ventilagdo que serve espagos interiores Uteis, exceto
hotes;

Bombagem associada a preapragdo de AQS e AQP e
a sistemas de climatizacdo para conforto humano em
espacos interiores uteis;

Preparagao de AQ

lluminagdo Interior;

e Aquecimento e arrefecimento ndo destinados para
conforto humano;

e Ventilagdo que serve espacgos interioers ndo Uteis e
hotes;

e Bombagem em sistemas de climatizagdo ndo
destinados para conforto humano em espagos
interiores ndo uteis;

e Equipamentos de frio, incluindo camaras de
refrigeracdo;

e lluminagdo dedicada, de emergéncia e exterior;

e Instalagcbes de elevacdo e outros equipamentos e
sistemas ndo incluidos nos consumos do tipo S;

Apesar dos consumos associados ao IEEr ndo serem contabilizados, na atribui¢do da classificagdo
energética do edificio, apresenta-se de seguida o valor considerado para o mesmo.

Tabela 11: Consumo Globais para o Edificio (IEE7) [kWh/Ano]

. Edificio
Consumos | Fontes de Energia (kWh/ano)
Outros consumos | Eletricidade 227030,00

Assim o valor de IEEt é de 22,992 kWhgp/m?2.ano.

8 Classificagdo Energética

8.1 |EEs e R|EE

No caso de pré-certificados e certificados SCE de edificios de comércio e servigos, a classe
energética é determinada, segundo o SCE, através do racio de classe energética (Riee):
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_ IEEs — IEEgpy

IEE, 5 s

e |EEs - Indicador de Eficiéncia Energética, obtido de acordo
consoante o tipo de edificio, e se se trata de novo, existente ou sujeito a grande intervencao

relativamente aos consumos do tipo S;

com o disposto na Tabela 02,

o |EE.s - Indicador de Eficiéncia Energética, obtido de acordo com o disposto na Tabela 02,
consoante o tipo de edificio, e se se trata de novo, existente ou sujeito a grande intervencao

relativamente aos consumos, de referéncia, do tipo S;

e |EE.n - Indicador de Eficiéncia Energética renovavel associado a producdo de energia elétrica e
térmica a partir de fontes de energias renovaveis.

Na Tabela 12, que se segue, é possivel observar os intervalos de valores do Riee para a determinacdo
da classe energética, em PCE e CE, dos modelos tipo “Pequenos Edificios de Comércio e Servigos” e

“Grandes Edificios de Comércio e Servicos”.

Tabela 12: Diferentes classes energéticas em fungdo do valor de Rig.

Classe Energética

Valor de Rige

A+
A

mmOoOoOn

Os consumos associados ao |EEs sdo calculados através da simulagdo dinamica.

1
IE‘E§ = A_Z(Ebl Fpu..l')
P

0,26
0,51
0,76
1,01
1,51
2,01
2,51

Rige <
SRige<
SRige<
<Riges
<Riges
SRige<

< Riee

0,25
0,5
0,75
1
1,5
2
2,5

[kWhgp/m?.ano)
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8.2 IEEs

Tendo em conta os consumos retirados da simulacdo dindmica, o consumo do grupo de bombagem
da rede de aquecimento, e a energia necessdria para a producdo de AQS, obtemos os valores

apresentados na Tabela 13 e na Tabela 14:

Tabela 13: Consumos globais para o edificio (IEEs.pg) [kKWh/Ano]

Consumos

Fonte de Energia

Edificio

AQS (kWh/ano) [Simulagdo]
Aquecimento (kWh/ano) [Simulagio]
Arrefecimento (kWh/ano) [Simulagéo]
lluminagdo (kWh/ano) [Simulag&o]

Outros(kWh/ano) [Simulagdo]

Eletricidade
Eletricidade

Eletricidade
Eletricidade
Eletricidade

TOTAL

8013,918
210709,50
83247,02
127078,00
39896,02

468944,46

Tabela 14: Consumos globais para o Edificio (IEES-PR) [kWhEP/Ano]

Consumos

Fonte de Energia

Edificio

AQS (kWhep/ano) [Simulagio]
Aquecimento (kWhep/ano) [Simulagdo]
Arrefecimento (kWhegp/ano) [Simulagio]
lluminagdo (kWhgp/ano) [Simulagio]

Outros (kWhgp/ano) [Simulagdo]

Eletricidade
Eletricidade

Eletricidade

Eletricidade

Eletricidade

TOTAL

40069,588
945438,38
410803,01
317695,00
99740,05

1813746,03

Para obtermos o valor de IEEspr para a nossa classificacdo é necessario ter em conta a drea interior
util de pavimento (m?2). Deste modo, o valor de IEEspg, para a determinacdo da classificacdo do

edificio em estudo é 53,86 kWhg/mZ.ano.

8.3 IEE,r

IEE previsto (IEEpr), o qual procura traduzir o consumo anual de energia do edificio com base na

localizagdo do edificio, nas caracteristicas da envolvente, na eficiéncia dos sistemas técnicos e nos
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perfis de utilizacdo previstos para o edificio, e que inclui as trés parcelas da expressao geral,
conforme a seguir indicado:

IEE,; = IEE,.s + IEEp. 1 — IEEp ren [KWhep/m2ano

8-4 lEEref

O calculo do IEE.f deve considerar as solucdes de referéncia especificadas Tabela 102 do Despacho
6476-H/2021, mantendo inalteradas todas as demais caracteristicas e solucbes previstas ou
adotadas no edificio.

Para efeitos do previsto no nimero anterior, na situagdo em que o IEEs serve de comparagdo ao
IEE,;, em que um ou mais dos sistemas técnicos do edificio ndo se enquadre nos tipos de solugbes
de referéncia especificadas na Tabela 102, o calculo do IEE.s deve considerar as solucbes ai
assinaladas “outros sistemas”.

Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores, considera-se que um edificio é hibrido ou passivo
quando a percentagem de horas de ocupa¢do anual em que se verificam necessidades de
aquecimento e/ou arrefecimento, para manter a temperatura interior de conforto compreendida
no intervalo de 199C a 2729C, se inclui nos seguintes intervalos:

e Até 10% inclusive, no caso de edificios passivos;
e De 10% a 30% inclusive, no caso de edificios hibridos.

Nos casos de edificios novos em funcionamento e de edificios existentes enquadraveis, a
determinacdo do IEE.s deve ser suportada por uma avaliagdo energética em que se efetue o
levantamento e/ou caracterizacdo de, pelo menos, os elementos indicados no Anexo |, Tabela 110
do Despacho 6476-H-2021.

Nos casos em que os sistemas técnicos previstos se baseiem em tecnologias com recurso a redes
urbanas de frio e calor, bem como sistemas de cogeracdo e trigeracdo, as solu¢des de referéncia
sdo definidas por Despacho da Dire¢do Geral de Energia e Geologia (DGEG).
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Tabela 15: CondigOes a respeitar nos métodos de calculo para determinagdo do IEE ef

Tipo de elemento /

Solugdes de referéncia a considerar

solugdo
Condigoes | * Em edificios hibridos ou passivos que disponham de sistemas de climatizagdo, considerar uma
Interiores | temperatura compreendida no intervalo de 20 2C a 25 2C, inclusive;
e Em edificios que desenvolvam no seu interior atividades especificas que obriguem a temperaturas
interiores ndo compreendidas nos referidos intervalos, designadamente, piscinas interiores aquecidas,
considerar as temperaturas reais para a atividade em causa.
Envolvente | Considerar os coeficientes de transmissdo térmica de referéncia (Ure) constantes na Tabela 103, através
Opaca | da alteracdo da espessura do isolamento previsto na solugdo construtiva, sendo que, no caso de ndo
estar previsto isolamento, a solugdo de referéncia deve considerar a aplicagdo desse isolamento ou uma
outra solugdo construtiva, desde que em ambos os casos se mantenha a inércia do edificio;
¢ Considerar uma absortancia solar (as.) igual a 0,4.
Pontes | ¢ Considerar os coeficientes de transmissdo térmica de referéncia (U.) para as PTP
térmicas | constantes na Tabela 103, através da alteragdo da espessura do isolamento previsto na solugdo
construtiva, sendo que, no caso de nao estar previsto isolamento, a solucdo de referéncia deve
considerar a aplicagdo desse isolamento ou uma outra solugdo construtiva, desde que em ambos os casos
se mantenha a inércia do edificio.
Envolvente | e Considerar os coeficientes de transmissdo térmica de referéncia (Ury) constantes na Tabela 103;

envidracada

¢ Nos espagos interiores Uteis, considerar a drea de vdos envidragados verticais do edificio previsto
sempre que a relagdo desta com a area de fachada, onde estes se inserem, seja igual ou inferior a 30%,
assumindo-se esta relagao limite quando ndo verificada a condicdo e adotando a area excedente as
caracteristicas do elemento da envolvente opaca contiguo;

e Considerar a auséncia de vdos envidracados horizontais, assumindo esta area as caracteristicas do
elemento da envolvente opaca contiguo;

e Considerar o fator solar de referéncia (got ref) cOnstante na Tabela 104;

* Considerar a auséncia de dispositivos de prote¢do solar, mdveis ou fixos;

¢ Considerar a auséncia de elementos de sombreamento do tipo pala horizontal e vertical.

Ventilagdo

e Considerar os valores de caudal de ar novo por espago determinados pelo método prescritivo,
conforme alinea a) da subsecgdo 9.2.2.1, afetados de uma eficacia da remogdo de poluentes igual a 0,8;

* Para os ventiladores associados a ventilagdo de espacos interiores Uteis (insuflagdo e extragdo) com
uma poténcia igual ou superior a 750 W no edificio previsto, considerar uma poténcia determinada
através do produto entre o caudal de ar do edificio previsto e uma poténcia especifica (SFP) de 1250
W/(m3/s);

* Em espagos com a existéncia predominante (mais de 75%) de materiais de baixa emissdo poluente,
considerar o caudal de ar novo correspondente a situagdao do edificio sem atividades que envolvam a
emissdo de poluentes especificos;

e Em espagos com requisitos de ventilagdo minima obrigatdria por razdes de saude ou seguranga,
considerar um valor de caudal igual ao utilizado no edificio previsto;

* Considerar a auséncia de sistemas de arrefecimento gratuito, de recuperagao de calor, de caudal de ar
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variavel ou outras solugGes de eficiéncia energética na ventilagdo.
Climatizagdo | ¢ Considerar os sistemas de referéncia em fungdo dos sistemas do edificio previsto e do respetivo uso,
conforme Tabela 105;
e Considerar a auséncia de sistemas de arrefecimento gratuito, de recuperagdo de calor, de caudal
variavel ou outras solugBes de eficiéncia energética na climatizagdo.
AQS e AQP | * Considerar os sistemas de referéncia em fungdo dos sistemas do edificio previsto e do respetivo uso,
conforme Tabela 105;
* Considerar a auséncia de sistemas de recuperacgdo de calor, de caudal variavel ou outras solugGes de
eficiéncia energética na AQS e AQP.
lluminagdo | * Considerar uma densidade de poténcia de iluminagdo determinada para o valor de DPliooixmax, NOS
termos do disposto na portaria prevista no n.2 12 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 101-D/2020, de 7 de
dezembro, e para o valor de iluminancia média requerida no espago (Em req), conforme no Anexo IV —
Valores de iluminancia, sem contabilizar sistemas de controlo por ocupagdo ou por disponibilidade de luz
natural;
¢ Considerar a auséncia de sistemas de controlo da iluminagdo em fungdo da ocupacgdo e da luz natural e
de outras solugdes de eficiéncia energética na iluminagdo.
Energias | ¢ Considerar a auséncia de qualquer contributo renovavel.
renovaveis

Para obtermos o valor de IEE . para a nossa classificacdo é necessario ter em conta a area interior
atil de pavimento (m?):

1
IEE o = A—Z(Emf.ri. Fyt) [KWhep/mZ.ano]
P

Tendo em conta os pressupostos apresentados anteriormente, e os valores referenciados ao longo
deste relatério para os equipamentos e constituicGes de referéncia, obtemos os valores

representados na Tabela 16 e na Tabela 17:

Tabela 16: Consumos globais para o edificio (IEEs.ref) [kWh/Ano]

Consumos | Fonte de Energia Edificio

AQS (kWh/ano) [Simulagio] Eletricidade 10017,397
Aquecimento (kWh/ano) [Simulagao] Eletricidade 196256,60
Arrefecimento (kWh/ano) [Simulag3o] Eletricidade 120480,40
lluminagdo (kWh/ano) [Simulagdo] Eletricidade 418069,10

Outros(kWh/ano) [Simulagdo] Eletricidade 38273,71
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TOTAL 783097,21

Tabela 17: Consumos globais para o edificio (IEES-ref) [kWhEP/Ano]

Consumos | Fonte de Energia Edificio

AQS (kWhgp/ano) [Simulagdo] Eletricidade 25043,493
Aquecimento (kWhgp/ano) [Simulagio] Eletricidade 490641,50
Arrefecimento (kWhgp/ano) [Simulag¢do] Eletricidade 301201,00

lluminagdo (kWhgp/ano) [Simulagdo] Eletricidade 1045172,75
Outros (kWhgp/ano) [Simulagdo] Eletricidade 95684,28

TOTAL 1957743,02
Para obtermos o valor de IEEs.f para a nossa classificacdo é necessario ter em conta a area

interior

atil de pavimento (m?). Deste modo, o valor de IEEs. para a determinagdo da classificacdo do

edificio em estudo é 102,297 kWhes/m?2.ano.

8-5 IEEren

No caso do IEErn, determinado com base na produgdao de energia elétrica e térmica a partir de

fontes de energias renovaveis, Eenj, sendo que apenas devera ser contabilizada a energia

destinada a autoconsumo, e a energia térmica efetivamente utilizada ou passivel de ser utili

edificio.
_1 2
‘IEEren = 321 (Eren,i- Fpu,i) [kWhﬂ:i”m .ano]
Existe um sistema solar fotovoltaico composto por 195 médulos intalado na cobertura.

Tabela 18: Consumo energético por fontes renovaveis para o edificio (IEES-ref) [KWhEP/Ano]

elétrica
izada no

Fonte de
. Esolar . Produtividade Fpu
Equipamento |\ v /Ano) energla KWh /(mColetor)  (kWhe /kwh)  KWhee/Ano
renovavel
Sistema Solar 164147 Solar 1530 2,5 410367,5

Fotovoltaico
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Assim, o valor de IEE;e, total, de entre os equipamentos que utilizam energia de fonte renovavel e
os equipamentos do tipo bomba de calor com COP superior a 2,5, para a determinacdo da
classifica¢do do edificio em estudo é 42,61 KWhEP/m?2.ano.

8.6 Calculo de RIEE

Com base nos valores de consumo obtidos e tendo em conta a area de pavimento e os fatores de
conversao de energia obtemos os valores abaixo discriminados na Tabela 19.

Tabela 19: Consumos globais para o edificio (IEEs.ref) [kKWhep/Ano]

Valores de IEE Edificio
IEET 22,99
IEEpr-s 73,47
IEE en 42,61
IEE et.s 79,31
Riee 0,39

191,46 ton/ano

Tendo em conta o valor de Riee obtido, e analisando a Tabela 19, obtemos a classificacdo do nosso
edificio, descrito na Figura 12:
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melhor

pior

Figura 12: Classificacdo energética final.
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8.7 Indicadores de desempenho

Os indicadores de desempenho determinam a classe energética do edificio e a eficiéncia na
utilizacdo de energia, incluindo o contributo de fontes renovaveis, e sdo apresentados em relacdo a
um valor de referéncia, calculados em condicdes padrao:

™ 26% 82%

a— MAIS eficiente MAIS eficiente
(aquecimento) a . (iluminagao) A
gue a referéncia que a referéncia

|)

52% ‘ 53%

MAIS eficiente L MAIS eficiente

(arrefecimento) a . " .
que a referéncia que a referéncia

9 Medidas De Melhoria

Pese embora se tenha identificado potencial de melhoria, ndo sdao propostas quaisquer medidas de
melhoria, por via da existéncia de constrangimentos de natureza técnica ou funcional decorrentes
da sua implementacdo.

10 Conclusao

Dentro das varias notas descritas nesta memoria descritiva é necessdrio ter em conta os seguintes
itens de modo que possa ser emitido certificado energético aquando da licenca de
habitagdo/utilizacdo do edificio:

- Devera ser comunicado ao técnico responsavel o inicio das obras.

-Todas as Constituicdes apresentadas poderdo ser alteradas segundo as necessidades de obra,
devendo para tal ser contactado o técnico responsavel, de modo que este possa dar o seu parecer
relativamente as alteragGes efetuadas.
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- Todas as Protecdes solares deverdo estar presentes aquando da visita final do perito qualificado.

11 Anexos

e Anexol

o Levantamento do interior do Edificio / Fragdo

o Anexo ll

o Constituices das envolventes do Edificio / Fragdo

o Levantamento dos vaos do Edificio / Fracdo

o Inércia Térmica

e Anexo lll

o Ventilacdo do Edificio / Fracdo

e Anexo IV

o Levantamento da iluminagdo do Edificio / Fragdo

e AnexoV

o Calculo do RIEE
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