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1. INTRODUGAO

O presente documento constitui o Plano de Seguranca e Satde (PSS), referente a empreitada TOPO NORTE DO
ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA, localizada em ARRABALDE D’AQUEM - LEIRIA, cujo Dono de Obra (DO) &
MUNICIPIO DE LEIRIA.

As regras e conceitos expressos neste PSS devem ser sempre considerados como requisitos minimos exigidos em
questdes de seguranca, tendo em conta a legislagdo vigente, e nunca deveréo substituir regras e conceitos mais
exigentes.

O Coordenador de Seguranga e Saude na fase de Projeto e o Coordenador de Seguranga e Salide em Obra s&o aqui
designados abreviadamente por, respetivamente, CSP e CSO.

Sempre que se faga referéncia a Entidade Executante, a Fiscalizagdo ou aos Coordenadores de Seguranga, pretende-
se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

1.1. AMBITO E OBJETIVOS

Este documento foi elaborado em cumprimento do decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, abreviado neste
documento por DL 273/2003, o qual transpde para a ordem juridica interna a diretiva n® 92/57/CE, do conselho de 24
de julho, relativo as prescri¢cdes minimas de Seguranca e Salde no Trabalho (SST) em estaleiros temporéarios ou
moveis, bem como demais legislagao e normativos aplicados a atividade.

Pretende-se com o presente plano a implementacdo das medidas preventivas aqui estipuladas, tendo como objetivo,
eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doencgas profissionais, através da implementacao de
elevados niveis de seguranca, desde a fase de conce¢éo até a fase de execugdo da obra, respondendo assim ao
exigido na legislagdo em vigor.

O alcance dos objetivos previstos no presente PSS que deverdo ser assumidos pela Dire¢do Técnica da Empreitada
perante 0 Dono da Obra e a Fiscalizagdo deve basear-se num conjunto de principios gerais de prevengao,
nomeadamente:

e  Cumprir toda a legislagéo e regulamentagdo no ambito da seguranga e saude no trabalho;

e Evitar os riscos;

e Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a evolugéo técnica, a organizagao do trabalho,
as condiges de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores ambientais;

¢ |dentificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servico, na
concegdo ou construgdo de instalagbes, de locais e processos de trabalho, assim como na selecdo de
equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a
redugéo dos seus efeitos;

o Integracdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no conjunto das atividades
da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adotar as medidas adequadas de protegao;

e Combate dos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢éo e aumentar os niveis de prote¢ao;

o Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢des aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos e aos fatores
de risco psicossociais néo constituem risco para a seguranga e saude do trabalhador;

o Adaptagéo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegéo dos postos de trabalho, a

escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e produgéo, com vista a, nomeadamente,

atenuar o trabalho monétono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

Adaptacao ao estado de evolugéo da técnica, bem como a novas formas de organizagéo do trabalho;

Substituicdo do que € perigoso pelo que ¢ isento de perigo ou menos perigoso;

Priorizacdo das medidas de prote¢éo coletiva em relagdo as medidas de protegdo individual;

Elaboragdo e divulgacdo de instrucdes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo

trabalhador.
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1.2. ORGANIZAGAO DO PSS

O presente PSS é constituido por um documento base, que corresponde ao presente PSS elaborado na fase de
projeto, e por um Apéndice a desenvolver pela Entidade Executante na fase de execugéo de obra.

O Apéndice, a elaborar e manter pela Entidade Executante, corresponde ao Desenvolvimento do Plano de Seguranga
e Salde (DPSS) a que se refere o n.° 1 do artigo 11.° do DL 273/2003, o qual devera incluir no minimo todos os
documentos referidos neste documento base.

O presente documento base esté organizado nos seguintes capitulos: Introdugédo, Meméria Descritiva, Caracterizagéo
da Empreitada, Agdes para a Prevengao do Risco e por um Apéndice.

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste
documento que a Entidade Executante podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios
modelos, os quais deverao ter no minimo a informagéao contida nos modelos aqui.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se como
significando este documento base com todas as alteragdes, desenvolvimentos/complementos e registos integrados
até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade Executante devera apresentar a
declaragdo modelo S04 incluido no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 09 (Registo de Controlo de
empresas).

1.3. DESENVOLVIMENTO / COMPLEMENTO AO PSS

O presente PSS esta apresentado sob a forma de dossier, de forma a facilitar a sua atualizagéo e consulta, devendo
integrar projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas no ambito da seguranga e saude.

Compete a Entidade Executante manter este PSS permanentemente atualizado, implementa-lo e adapta-lo para a
fase de construgao, desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro até ao final
da obra, de modo a integrar os projetos, planos e registos demonstrativos das agdes implementadas durante a
execucdo da empreitada (registos da seguranga e saude no trabalho), anexando ainda a compilagao técnica.

As adaptagdes / complementos ao PSS serdo sempre realizadas atendendo aos processos construtivos e métodos
de trabalho utilizados na execugéo dos trabalhos, aos condicionalismos existentes, a organizagéo do estaleiro e ao
planeamento dos trabalhos.

Todos os documentos a integrar no PSS deveréo estar redigidos em lingua portuguesa ou, em alternativa, ser
acompanhados de tradugao legalizada.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criago de um arquivo préprio (dossier),
deve a Entidade Executante proceder a sua preparacao, identificagao e organizagdo nos moldes previstos e registar
o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS dever&o permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado, durante toda
a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.

S&o destinatarios do presente documento o Coordenador de Seguranca em Obra, a Fiscalizagio e a Entidade
Executante, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada.

A Entidade Executante devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribuigdo do
PSS utilizando para o efeito o0 modelo S01 apresentado no anexo 2 deste documento, anexando essas fichas no
anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas néo intervenientes na
presente empreitada, salvo autorizagéo expressa por escrito para o efeito do representante do Municipio de Leiria.

O Representante da Entidade Executante obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverao ser referenciadas
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nos respetivos contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a
transmiss&o dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagéo.

1.4. ALTERAGOES AO PSS

Qualquer entidade interveniente na execugéo da obra pode propor alteragdes ao PSS, sendo da responsabilidade da
Entidade Executante o desenvolvimento efou alteragéo do contelido do PSS em projeto, sempre que se considere
necessario, de modo a complementar as medidas previstas. Para tal é obrigatéria a identificagdo dos pontos alterados
e a nova descrigdo, que tem que ser validada pelo CSO e aprovada pela Fiscalizagao e pelo representante dos DO.

Todas as alteragdes introduzidas no PSS de projeto deveréo ser validadas pelo CSO e pela Fiscalizagdo e aprovadas
pelo Dono da Obra.

As propostas de alterag0es a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade Executante, conforme o modelo S02
incluido no anexo 1 deste documento, que sera incluido no anexo 3 e que fara parte integrante do PSS.

Competira a Entidade Executante também solicitar aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, antes
da entrada de cada um destes na obra, as eventuais propostas destes de solugdes alternativas as previstas no PSS,
utilizando para o efeito 0 mesmo modelo e processo de arquivo com indicagao de quem solicitou.

O resumo das alteragbes aprovadas devera ser registado no modelo S03 apresentado no anexo 1 e arquivado no
mesmo anexo.

1.5. ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, a Entidade Executante entregara, no ato da Receg¢ao Proviséria (ou da
ultima recegdo provisoria, se aplicavel) a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos
previstos, ficando com uma cdpia para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto
sera registado no Auto da Recegéo Provisdria, anexando se declaragéo, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1
deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma
copia dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucgdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante obriga-se a proceder a
sua realizagdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a
promover a integragao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique. No final desses trabalhos
devera entregar a Fiscalizagéo os complementos ao PSS elaborados, incluindo registos para serem anexados ao PSS
da empreitada em poder do Dono da Obra.

1.6. COMPILAGAO TECNICA

Sendo uma obrigacdo do Dono de Obra, cabe, no entanto, a Entidade Executante fornecer ao CSO e Fiscalizagao,
os elementos relevantes para o desenvolvimento / adaptacdo da Compilagdo Técnica da Obra (CT) de acordo com o
referido no artigo 16° do DL 273/2003.

A Compilagdo Técnica da Obra deve incluir os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagdo futura, bem como em
trabalhos posteriores a sua concluséo, para preservar a seguranga e saude de quem os executar.

A Compilagdo Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

a) Identificagdo completa do Dono de Obra, do autor / autores do projeto, dos Coordenadores de Seguranga
em Projeto e em Obra, da Entidade Executante, bem como de Subempreiteiros ou Trabalhadores
Independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;
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b) Informagdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo as
memorias descritivas, projeto de execugéo e telas finais, as redes técnicas e os sistemas e materiais
utilizados que sejam relevantes para a prevengao de riscos profissionais;

c) Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencao dos
riscos da sua utiliza¢do, conservagao e manutengao;

d) Informagdes Uteis para a planificagdo da seguranga e saude na realizagao de trabalhos em locais da obra
edificada cujo acesso e circulagio apresentem riscos.

1.7. CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo, controlo, verificacdo ou aprovagdo de quaisquer
documentos relativos ou com influéncia na seguranga e satde no trabalho, nomeadamente projetos (pormenores de
execucao, estruturas provisorias, etc.), planos, procedimentos ou instrugdes de trabalho, registos comprovativos das
acdes implementadas, entre outros, devem ser identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas
de acordo com o modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento e que se apresenta a seguir.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pela Entidade Executante até a data da consignagao,
devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a rece¢éo proviséria da empreitada (ou Ultima
rececao provisoria parcial, se for 0 caso), sempre que entrem novas pessoas e/ou se verifiquem novas atribuicées de
competéncias as pessoas incluidas nessa lista.

A verificacdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a Fiscalizagao aprova-la,
sendo que esta podera determinar alteragdes nomeadamente quanto aos documentos que cada um podera assinar.
Os elementos da Fiscalizagdo e 0 CSO serdo também identificados em registo separado, utilizando o0 mesmo modelo,
devendo a Entidade Executante solicitar aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que
a Fiscalizacdo indicar alteragdes ocorridas durante a execugao da obra.

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 4, os citados Registos de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

1.8. PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DE OBRA

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignacao, a Entidade Executante (Entidade Executante) devera elaborar o
plano de seguranga e salde para a execucdo da obra (DPSS) a que se refere 0 n.° 2 do artigo 11.° do DL 273 devendo
seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os elementos referidos no anexo Ill, ambos desse
Decreto-Lei. Esse plano deverd ainda integrar o Apéndice referido no ponto 1.2 da presente sec¢do com todos os
anexos previstos criar neste PSS (excluindo, portanto, o anexo 1 por se encontrar ja integrado no presente
documento). A integracdo desse Apéndice, que contém o desenvolvimento / complemento do PSS, pretende
responder a exigéncia contida na parte final do n.° 1 do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, a Entidade Executante devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizag&o nos primeiros 5 (cinco)
dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenacao a que se refere 0 n.° 5 do anexo Ill do acima citado
Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranca e saude para a execugdo da obra. A Fiscalizagdo devera
entregar esse registo a Entidade Executante no prazo de 5 (cinco) dias Uteis ap6s recebida a respetiva solicitagao.

Este PSS para a execugao da obra devera ser organizado e mantido atualizado pela Entidade Executante, sendo que
0 Dono da Obra, a Fiscalizagdo e o CSO tém direito de acesso ao mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar
copias no todo ou em parte em qualquer momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e 0 plano de seguranca e saude para a
execucao da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no que tenha merecido aprovagao
escrita da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.
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1.9. MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das agbes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta
empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, deve ser constituida a Comissdo de Seguranga
da Obra composta, nomeadamente, pelas pessoas com as seguintes fungdes:

Representante do Dono da Obra, ou da Fiscalizagao, ou ambos;

Coordenador em matéria de segurancga e saude durante a execugao da obra;

Diretor Técnico da Empreitada;

Responsavel pela diregao técnica da obra;

Responsavel da Entidade Executante pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria de seguranca,
higiene e saude no trabalho e pela correta aplicagdo, manutengéo, atualizagéo e organizagéo deste PSS;

e Representante(s) dos trabalhadores da obra.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagéo da empreitada, a Entidade Executante deve informar a
Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissdo de Seguran¢a e Saude da Obra
acima referida, incluindo-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo nimero devera ser o
referido no n.° 4 do artigo 21.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro. Salvo casos excecionais, estes representantes
nao poderdo ser trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (diregao técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designacao, a Entidade Executante obriga-se a
colocar este PSS a disposicdo dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu conteldo,
assegurando 0 mesmo e ho mesmo prazo sempre que haja alteracdes de algum destes representantes.

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra periodicidade
que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagdo do Sistema; apoiar as tarefas
da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra; identificar as alteragdes que se mostrarem necessérias para
a melhoria das condi¢des de seguranca e salde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade
laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reuni&o, a Fiscalizagdo promovera a elaboragao da respetiva ata e assegurara a sua distribuigdo pelos
intervenientes nesta Comiss&o no prazo de 11 (onze) dias.

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 6 as atas das reunides da Comissao de Segurancga da Obra.
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2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procederd, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da Seguranga no
Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade Adjudicataria, na qual deve
constar para além dos itens da referida Politica, a designagéo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Sadde
no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagéo a seguir referidos, e ser assinada
e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissao da referida Politica a
todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro
juntamente com outros documentos que se referem adiante.

A Entidade Executante incluird no anexo 4, essa declaragao da Politica da Seguranca e Salude no Trabalho, incluindo
documentos que evidenciem a sua divulgagao (por exemplo, cartas de envio a Subcontratados).

2.1. ORGANOGRAMA FUNCIONAL

A Entidade Executante estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios humanos
afetos a empreitada, com indicagao sobre este das respetivas percentagens de afetacdo a empreitada em causa ou
inclusdo de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que ndo se especifica a percentagem de
afetacdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se encontra afeta a tempo inteiro na presente
empreitada.

Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestéo e controlo da
seguranga e salde no trabalho, incluindo o responséavel a que se refere o n.° 8 da clausula 42.2 do caderno de
encargos tipo aprovado pela Portaria 959, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto, devem
ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos a desenvolver /
complementar o Plano de Seguranca e Saude e acompanhar e garantir a sua implementagéo, incluindo todo o pessoal
de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada posicdo do citado
organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranga e salde no trabalho tendo em
conta o estabelecido neste PSS. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungéo relacionada com a seguranga e saude no trabalho que néo seja
cometida a outrem.

Nas fungdes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagao periodica dos outros
trabalhadores (em particular, de Subcontratados), e a verificagdo das condicdes em que estes tomam as suas
refeicdes, condigcbes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em dia e condi¢des de seguranca nos trabalhos
que lhes foram atribuidos.

A dire¢do da empreitada devera promover a realizagdo de visitas periddicas destes representantes as diferentes
frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, a Entidade Executante devera assegurar a existéncia destes, em permanéncia,
designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da empreitada. A dire¢éo da empreitada
devera disponibilizar os meios necessarios para que estes possam prestar primeiros socorros a eventuais
acidentados, incluindo meios de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro
necessarias em qualquer situacdo de emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de acidente, por um
destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e salde no trabalho devem ser preparados e verificados
por técnicos com formag&o na area da construcéo, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos
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de verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados
responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma a garantir o bom
desempenho das fungdes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagéo, a Entidade Executante apresentara a Fiscalizagdo o
citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do apresentado na
proposta, devera a Entidade Executante apresentar, o processo de pedido de autorizagdo de substituicdo, incluindo
o respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem visivel, 0
organograma funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivarad no anexo 4 do PSS, cépias dos organogramas funcionais para a realizagéo da
empreitada e bem assim a definicao de fungdes.

2.2. COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO E DECLARAGAO RELATIVA A EVENTUAIS
TRABALHADORES EMIGRANTES

De acordo com on.® 1 do artigo 15.° do DL 273/2003, é da responsabilidade do Dono da Obra o envio da Comunicagao
Prévia de Abertura de Estaleiro (CP), a Autoridade para as Condig¢des do Trabalho (ACT), antes da abertura do
estaleiro, quando for previsivel que a execucao da obra envolva uma das seguintes situagdes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagédo simultanea de mais de 20
trabalhadores;

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado por
cada um dos trabalhadores.

Esta comunicagao prévia é feita tendo em conta o n.° 2 do artigo 15.° do referido decreto-lei e & acompanhada das
seguintes declaragoes:

e Declaragdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto, identificando a obra;

o Declaragbes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra, do
diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela dire¢éo técnica
da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

A informacdo necessaria para a CP devera ser enviada pela Entidade Executante a Fiscalizagdo, no prazo estipulado
na lei em vigor, juntamente com as declaracdes necessarias.

A Entidade Executante devera ainda apresentar a declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes, assim
como exigir declaracdes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Qualquer alteracdo aos elementos da CP devera ser comunicada & ACT nas 48 horas seguintes.
A atualizagdo dos elementos referentes a subempreiteiros em obra devera ser comunicada mensalmente a ACT.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragéo dos elementos constantes da Comunicagao Prévia de abertura
do estaleiro (com excegdo da relativa aos subempreiteiros), a Entidade Executante informara, por escrito, a
Fiscalizacdo sobre as alteragdes ocorridas, no prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. A Entidade Executante
devera enviar a Fiscalizagdo, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros
selecionados de acordo com 0 anexo do modelo de Comunicagdo Prévia apresentado no anexo 1 deste PSS.

E competéncia da Fiscalizagao participar ao Dono da Obra as informagées transmitidas pela Entidade Executante e
fornecer copia a este da CP e alteragdes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

A Entidade Executante devera afixar no estaleiro, em local visivel, cdpias da CP e das suas atualizagbes, das
declaragbes do dono da obra e dos coordenadores de seguranga em projeto € em obra e arquivar todas as
atualizagbes no anexo 5.
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A identificagdo completa dos subempreiteiros sera registada e atualizada em registo préprio, conforme modelo S09
apresentado no anexo 1, devendo ser arquivada no anexo 09 (Registo de Controlo de Empresas) deste PSS.

2.1. GESTAO DA COMUNICAGAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

A Entidade Executante deve identificar os meios para assegurar a cooperagdo entre todos os intervenientes,
nomeadamente trabalhadores, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores.

Este ponto pode ser organizado na forma de procedimentos escritos e assumidos pela dire¢éo técnica da empreitada.
Podem-se adotar procedimentos escritos gerais da empresa adjudicataria, sendo estes devidamente particularizados
para o sistema de relagGes estabelecido entre os intervenientes na empreitada.

Para que ndo se verifique sobreposicdo de documentos devem apresentar-se os procedimentos que ndo tenham
desenvolvimento em ponto préprio no documento que constitui o Desenvolvimento do PSS.

A Entidade Executante devera apresentar os procedimentos referidos e arquiva-los no Anexo 7 do presente PSS.

2.2. HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, e sem prejuizo do estabelecido na legislagao em vigor, a Entidade Executante devera
submeter a aprovagdo da Fiscalizagao o Horario de Trabalho pretendido para a obra.

Nos termos da legislagdo em vigor a Entidade Executante devera:

o Afixar no estaleiro os horarios praticados, comunicando tais elementos e subsequentes alteragées, a
fiscalizacdo sem prejuizo das comunicagdes previstas na lei;

e O horario de trabalho devera fazer referéncia aos instrumentos de regulamentagéo coletiva de trabalhos
aplicaveis;

e O horario da cantina, caso esta exista.

A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboragéo fora do referido horario e/ou
sem as condicBes acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos
Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o ndo cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores
presentes no estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.

Para a realizagéo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, a Entidade Executante
tera que solicitar autorizagéo prévia a Fiscalizagao, expressando neste pedido que o pedido cumpre com a legislagao
em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses
trabalhos no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que a Entidade Executante deverd organizar nos termos
previstos no Codigo do Trabalho e manter atualizado.

A Fiscalizagdo reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horario previsto e/ou determinar a sua
suspensao, se achar que ndo ha fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante.

A Entidade Executante arquivara no anexo 8, cdpia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada.

2.3. SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagao aplicavel, a Entidade Executante comprovara a Fiscalizagao,
a existéncia, a adequabilidade e a validade das apoélices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os
seguros de acidentes de trabalho que deverao ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a
obra. Estas apdlices deveréo conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la vélida até a
concluséo da empreitada ou até ao final previsto da intervencéo nesta empreitada, caso se trate de Subcontratados,
que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.
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Caso as apolices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, a Entidade Executante devera
assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranga social e a entidade
seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada, incluindo
os dos seus Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e com as mesmas
coberturas de acordo com o acima referido.

Em caso algum sera permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante o responsavel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro no estaleiro.

A Fiscalizacdo / Coordenagdo de Seguranca em Obra, verificara periodicamente a conformidade dos seguros de
acidentes de trabalho da Entidade Executante e Subempreiteiros, através da inspegéo aos registos.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apoélices de seguros de acidentes de trabalho pela
utilizagdo do modelo S09 incluido no anexo 1 deste PSS e arquivara todos os registos e apdlices no anexo 09 (Registo
de Controlo de empresas).
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3. CARACTERIZAGCAO DA EMPREITADA

Este ponto pretende fazer uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada, identificam-se condicionantes
e riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizag&o da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacao, planeamento
e execucao da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengédo consideradas necessarias
e adequadas.

3.1. CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA
A empreitada “TOPO NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA” compreende a execucéo de todos os trabalhos
previstos no projeto, realgando-se nomeadamente 0s seguintes:
e Trabalhos preparatorios
Montagem, manutengéo e desmontagem de estaleiro

o Demolicdes e movimentagao de terras
e Estrutura

Reforgo de estrutura, tratamento e limpeza de betéo e pavimentos
e Arquitetura
Alvenarias, revestimentos de paredes e pavimentos interiores
e Acabamentos de tetos
Serralharias, carpintarias, equipamento sanitario, fenélicos e revestimento de cobertura
e Arranjos exteriores
Orgaos enterrados, sub-bases e bases, pavimentagdes e paisagismo
e Especialidades

Redes hidraulicas, elétricas e informaticas

3.1. FASES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja executada
em condigbes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execugdo e as prioridades das
mesmas, assim como as incompatibilidades de execugédo simultanea face aos riscos que dai decorrem.

Com a defini¢do prévia das fases de execugéo da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nos pontos anteriores relativos aos trabalhos com riscos especiais,
devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execug¢do dos mesmos néo seja gerador de
situacdes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacbes desfavoraveis a salide dos trabalhadores.

Devera igualmente a Entidade Executante fornecer ao CSO para analise, as Memdrias Descritivas contendo os
métodos e processos construtivos, elaboradas na ética da Seguranga, onde seja patente a andlise de risco e as
técnicas de prevencdo associadas a estes trabalhos. Estes documentos deverdo ser apresentados aquando da
elaboragéo do DPSS.
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Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e néo considerada nos
documentos do PSS, nem sequer podera iniciar-se sem que 0s processos construtivos tenham sido entregues e
validados pelo CSO e aprovados pelo Dono de Obra.

Estes documentos servirdo de base aos Procedimentos e Registos de Monitorizagdo e Prevenc&o e ao Controle de
Equipamentos de Estaleiro, devendo estes procedimentos especificar para cada atividade o seu modo operatdrio, isto
€, 0 modo como a atividade é realizada.

O faseamento proposto na fase de projeto, que a seguir de descreve, devera ser desenvolvido por parte do
Empreiteiro, desenvolvendo conforme os métodos construtivos previstos para a empreitada.

O faseamento construtivo da obra fornecido pela Entidade Executante deveré ser integrado no Anexo 11 do PSS.

3.2. MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Os trabalhos incluidos na presente empreitada so os que estéo definidos no projeto e no Mapa de Quantidades de
Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso. Neste mapa sdo listados de uma forma organizada, os tipos e
principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda para uma melhor percegao e
identificagdo dos riscos envolvidos, e assim serem definidos os trabalhos que deverdo merecer maior atengdo
nomeadamente para efeitos de preparagao dos planos de monitorizagéo e prevencao referidos neste PSS.

O Empreiteiro, a Fiscalizagdo e 0 CSO deveréo efetuar a analise desse MQT e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do
definido neste PSS.

3.3. CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

A localizacdo da empreitada e sua envolvente poderdo representar situagdes de risco durante a execugdo dos
trabalhos. Estas situagcbes devem ser identificadas previamente a execugdo dos trabalhos, de forma a serem
minimizados os riscos dessas situagoes.

A Entidade Executante devera, em fase de execugéo, identificar os condicionalismos existentes no local e no meio
envolvente, que direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos, com o registo de todos os
elementos bem como identificar situagdes em que a implantagao do estaleiro ou as atividades a desenvolver possam
por em causa a seguranca de terceiros, dos préprios trabalhadores e de outros intervenientes no estaleiro.

Os condicionalismos podem estar associados a:

Rede de telefones;

Rede de gas;

Rede elétrica enterrada e aérea;

Rede de esgotos, pluviais e domésticas;

Condicionantes de acesso a obra;

Reduzida dimenséo da zona de estaleiro;

Existéncia na periferia de zonas de habitaces;

Existéncia de outras construcdes nas zonas periféricas e proéximas a obra.

A identificagao de certos condicionalismos nao é possivel pela simples observagao do local do estaleiro, que é o caso
das redes enterradas. Nestes casos é necessario recorrer a plantas, fornecidas pelas concessionarias dessas redes,
onde estejam cadastradas as suas localizagdes.

Na preparacéo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em consideragéo os condicionalismos
aqui identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e planear e implementar todas as
medidas necessarias a prevencgao de acidentes face aos riscos associados.
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A Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em conta as interferéncias dos trabalhos a executar com o trafego
local, como tal, deve implementar as regras de sinalizagdo temporéarias adequadas, assim como garantir o0 minimo de
interferéncia entre os diversos trabalhos e a circulagdo nas vias publicas.

Os condicionalismos existentes, devem ser devidamente identificados, analisados, caracterizados e dados a conhecer
a todos os intervenientes em obra, através deste PSS, de comunicagdes e de agdes de formagao / informagao, onde
serdo evidenciados os riscos existentes e as medidas de prevengdo necessarias.

Os principais condicionalismos apresentados para a presente empreitada encontram-se na tabela do anexo 12, onde
a Entidade Executante arquivara no todos os registos aqui mencionados.

3.4. PLANO/ CRONOGRAMA DE TRABALHOS

E responsabilidade da Entidade Executante preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada, conforme
previsto no Projeto de Execugéo.

O Plano de Trabalhos deve ser preparado de tal forma que considere o faseamento construtivo preconizado e que
garanta que néo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execucdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execugdo em separado.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente e anular os
potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser
submetido a apreciagéo da Fiscalizagdo, ndo podendo 0 mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta através
da aposigao de assinatura e data de aprovacéao.

A Fiscalizagao / CSO, podem solicitar alteracdes e/ou ajustes ao Empreiteiro, sempre que entendam conveniente.

Todos os trabalhos, em particular os previstos no artigo 7.° do DL n.° 273/2003, devem ser planeados e executados
para que o faseamento da execucdo dos mesmos nao seja gerador de situagdes de risco potencial de acidentes de
trabalho efou de situagdes desfavoraveis a satde dos trabalhadores.

Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou outros periodos)
que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais adequada para a sua realizagdo e
identificacdo e prevengao de riscos.

O Plano de Trabalhos deve ser atualizado sempre que se faga alteragdes ao mesmo e arquivado no anexo 13 que
fara parte integrante do PSS.

3.5. PLANO/ CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentard, atendendo ao previsto no Caderno de
Encargos, o Cronograma de Mao de Obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao de obra
expressas em Pessoas (Plano de m&o de obra) e Pessoas/hora (Cronograma de mao de obra), assim como os valores
acumulados.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de mao
de obra. Os periodos de maiores afetacbes de méo-de-obra deverdo ser objeto de um maior controlo de forma a
garantir condi¢des adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizagao / CSO podera solicitar a Entidade Executante a elaborag&o e/ou ajustes de planos e cronogramas de
mao de obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo
méaximo de 5 (cinco) dias apos a solicitagéo.

Para além dos planos/ cronogramas de mao de obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, a Entidade
Executante registara e apresentara a Fiscalizagdo mensalmente até ao Ultimo dia Util da semana seguinte, de modo
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equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao de obra reais (Pessoas e Pessoas/hora)
verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

O Plano/ Cronograma de Mao-de-obra deve ser atualizado sempre que se faca alteragdes ao mesmo e arquivado no
anexo 14 que fara parte integrante do PSS.

3.1. PLANO/ CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS

O Cronograma de Equipamentos do Estaleiro € constituido por um grafico de barras, tipo Gantt, correspondendo cada
barra a um dado equipamento. O comprimento de cada barra representa o tempo de permanéncia no estaleiro € 0
seu inicio e fim indicam a data de entrada e data de saida do equipamento do estaleiro.

Para além dos cronogramas mencionados anteriormente, a Entidade Executante apresentara, atendendo ao previsto
no Caderno de Encargos, o Cronograma de Equipamentos do Estaleiro.

A Entidade Executante sera responséavel pela elaboragdo do Cronograma de Equipamentos do Estaleiro, devendo
comegar por identificar os equipamentos (agrupados por equipamentos fixos e equipamentos moéveis) necessarios a
execucdo da empreitada, determinando em seguida o numero de unidades e o periodo durante o qual cada
equipamento permanecera no estaleiro para que a execugao do empreendimento se faga dentro dos prazos previstos.

A Fiscalizagdo / CSO, podem solicitar alteracdes e/ou ajustes ao Empreiteiro, sempre que entendam conveniente.

O Cronograma de Equipamentos do Estaleiro deve ser atualizado sempre que se faga alterages ao mesmo e
arquivado no anexo 15 que fara parte integrante do PSS.

3.2. CONDICIONANTES A SELEGAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES INDEPENDENTES E
FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Sem prejuizo de a Entidade Executante ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do Art.° 21.°
do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos mesmos artigo e DL,
a Entidade Executante devera também, atendendo ao art.® 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, efetuar o
controlo de todos os Subcontratados que permanegam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e
mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito 0 modelo S09 incluido no anexo 1 deste
PSS.

A Entidade Executante devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente PSS, e todas
as obrigagdes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados.

Em anexo ao modelo acima referido devera também a Entidade Executante juntar o organograma da cadeia de
subcontratagdo num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo e respetivos alvaras (de construgdo ou
outros) ou titulos de registo.

Esses registos relativos e seus anexos, deverdo ser arquivados no anexo 9 (Registo de Controlo de empresas) deste
PSS.

A Entidade Executante apresentara os critérios de SST, que considera essenciais para a avaliagao e sele¢do de
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, tais como o manual de gestdo de seguranca, os indices de
Sinistralidade, indicando os acidentes graves ocorridos nos ultimos trés anos, o tipo de formag&o ministrada aos
trabalhadores, etc.
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3.2.1. CONDICIONANTES A SELEGAO DE TRABALHADORES INDEPENDENTES, SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA
CADEIA DE SUBCONTRATAGAO

A prestacao dos servigos de subempreiteiro e trabalhadores independentes é condicionada ao cumprimento integral
das prescrices de seguranca e saude que Ihes sdo impostas pelo DL 273/2003, assim como os regulamentos
legalmente em vigor, nomeadamente disposto no Cddigo do Trabalho, acerca das responsabilidades dos
empregadores em matéria de Higiene e Seguranga no Trabalho.

O controlo de todos os trabalhadores independentes, subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete
ao Empreiteiro, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse controlo, arquivando todos os
registos e documentos associados no anexo 9 (Registo de Controlo de empresas).

Os subempreiteiros / trabalhadores independentes sé poderao iniciar a sua atividade em obra apés a
entrega no estaleiro da totalidade da documentagao (em copia) abaixo:

¢ Alvara ou outro documento de habilitagéo profissional reconhecido por entidades oficiais;

o  Comprovativos de regularizagdo da sua situagdo com as Finangas e Seguranga Social;

o Apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores em obra e a trabalhadores
independentes por si contratados, bem como os recibos de liquidagio correspondentes;

o Apolices de seguros de responsabilidade civil e respetivos recibos de liquidagéo de prémios;

o Em relacdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados, que trabalhem em
obra durante um prazo superior a vinte e quatro horas, uma lista de pessoal afeto com a seguinte informagao:

Identificagcdo completa (nome completo) e a residéncia habitual;

O numero fiscal de contribuinte;

O numero de beneficiario da seguranga social;

A categoria profissional;

As datas previsiveis de inicio e términos dos trabalhos na obra;

Plano de Saulde dos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados, incluindo as

Fichas de Aptidao Médica dos mesmos;

g) Registos de agdes de formagéo / informagao;

h) Declaragdo de habilitagdo para manobradores.

i) Documentacéo relativa aos equipamentos de trabalho, de acordo com o ponto 3.2.1.

IR RTINS

A Entidade Executante deve assegurar que o PSS e as suas alteragdes estejam acessiveis a todos os intervenientes
no estaleiro, bem como promover a divulgagdo do mesmo e garantir que os subempreiteiros e trabalhadores
independentes cumprem as medidas nele previstas.

A entrega dos elementos do PSS, onde se estabelece as medidas de prevengdo de riscos profissionais
correspondentes a cada operacdo por parte de cada subempreiteiro / trabalhador independente, deve ser
acompanhada de uma Declaragao de Adesao ao PSS e arquivada nos anexos que fardo parte integrante do PSS.

A Entidade Executante deve ter em atengao a Lei 19/2007 de 22/05/2007, relativamente ao Trabalho Temporario,
em especial as obrigagdes de cada interveniente.

3.2.2. CONDICIONANTES A SELEGAO DE FORNECEDORES DE MATERIAIS

O acesso dos fornecedores de materiais ao estaleiro e seus subcontratados (transportadores), quando a sua
permanéncia em obra se preveja ser superior a 24 horas, esta condicionado a existéncia e apresentagdo dos
documentos abaixo:

e Seguro de acidentes de trabalho;
e Seguro de responsabilidade civil.
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0O acesso dos fornecedores de materiais e seus subcontratados fica ainda condicionado ao cumprimento integral das
prescrigdes de seguranga e das boas praticas ambientais que lhes forem impostas, assim como as demais
regulamentagdes em vigor.

A documentago relativa a fornecedores deve ser atualizada e arquivada no anexo 9 (Registo de Controlo de
empresas) que fara parte integrante do PSS.

3.3. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada “TOPO NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA” inclui diversos trabalhos com riscos especiais
para a seguranga e saude dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), b), d), i), e j) do artigo n.° 7
do DL 273/2003.

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um desses trabalhos de
procedimentos de monitorizagdo e prevengao os quais deverdo ser elaborados pela Entidade Executante tendo em
conta o processo construtivo e métodos de trabalho que venha a empregar. Na elaboragdo desses procedimentos, 0s
riscos especiais identificados na tabela do anexo 16 e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deveréo ser tidos
em conta na definicdo das medidas preventivas. A Fiscalizagio devera aprovar os Planos de Trabalhos com Riscos
Especiais antes de iniciados os respetivos trabalhos.

E extremamente importante, que os trabalhos a desenvolver, sejam antecedidos de agdes de informagéo e de
formagao.

O Plano de Trabalhos com Riscos Especiais deve ser atualizado sempre que necessario e arquivado no anexo 16
que fara parte integrante do PSS.

3.3.1. TRABALHOS DE DEMOLIGAO

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Demoliges, a entregar ao CSO, que o analisara e
validara tecnicamente, propondo para aprovagdo ao Dono da Obra. Somente ap6s esta aprovagéo se poderao iniciar
os trabalhos.

As demolicbes sao sempre operagdes de risco de acidente, necessitando por isso de preparacdo e especial atengao
no decorrer dos trabalhos, devendo a demoli¢io ser executada no sentido descendente e nunca ascendente.

Antes de iniciar qualquer tipo de demolicdo, devem ser desligadas as redes elétricas, de agua, gas, esgotos, etc.,
devendo ser devidamente protegidos ou retirados os correspondentes cabos e condutas.

No caso de demolicdo manual, com recurso a martelos pneumaticos, os trabalhadores deverdo dispor de
equipamentos de protecdo individual adequados a fungdo devendo o martelo ser também adequado ao trabalho a
executar e o compressor estar em bom estado de funcionamento.

No caso de ser necessario o uso de andaimes, estes devem ser montados de forma que figuem independentes do
elemento a demolir.

A zona dos trabalhos devera ser sinalizada e vedada, assim como as zonas de queda dos materiais.
No caso de a demoligéo se efetuar com recurso a equipamentos méveis deverd dar-se especial atencéo a:

Estabilidade dos terrenos e estruturas;

Garantir as distancias minimas as estruturas a demolir, tendo em conta o alcance dos equipamentos;

Ter em atengéo as construgdes vizinhas e adequar os equipamentos em fungao das mesmas;

O operador do equipamento deve ser experiente e respeitar as limitagdes do equipamento);

O local de aplicacdo do esforco produzido pelo equipamento deve ser acima do centro de gravidade do
elemento a demolir;
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¢ O equipamento deve efetuar sempre o empurro do elemento a demolir de fora para dentro do terreno da
Obra;

e Quando a estrutura a demolir tenha oferecido resisténcia em tentativas anteriores, dever-se-a ter uma maior
atencdo, pois 0 seu risco de queda iminente € mais acentuando;

Os equipamentos a utilizar neste tipo de trabalhos deverao ser inspecionados antes do inicio dos trabalhos, devendo
para o efeito, ser preenchida uma ficha de controlo de inspecéo dos equipamentos de estaleiro, que sera fornecida
ao CSO.

3.3.1. TRABALHOS DE EXECUGAO DE VALAS E ELEMENTOS REDES ENTERRADAS

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Execugao de Valas e Redes Enterradas, a entregar
ao CSO, que o analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovagéo ao Dono da Obra. Somente apos esta
aprovacao se poderdo iniciar os trabalhos, devendo garantir, no minimo, as seguintes medidas de prevengao:

E fundamental que a Entidade Executante detenha o cadastro dos servigos afetados referentes as zonas onde
pretende intervir, de modo que seja particularizada cada uma das situagdes, indicando qual das técnicas de prevengéo
ira utilizar (execucgao de taludes ou contengdes), caso as redes em conflito néo possam ser desviadas.

As valas deverdo ser abertas em trogos cuja extensdo devera, simultaneamente, permitir o rendimento normal dos
trabalhos, mas igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, de forma a garantir a estabilidade das paredes do talude.
Devera também executar-se as valas no menor tempo possivel, de maneira a evitar a variagao do teor de humidade
dos terrenos com a consequente variagdo da pressao intersticial.

Deverao ser utilizadas entivagdes sempre que a profundidade da vala seja superior a 1,20 m, ou se verifique que as
condicdes geoldgicas e geotécnicas do terreno ndo sao adequadas ao trabalho dentro das valas sem a utilizagao das
entivagdes. A entivagéo deverd ser reforgada nos locais onde haja transito de maquinas e equipamentos, devendo
ser inspecionada periodicamente, sobretudo ap6s chuvas ou outras condigdes que aumentem o risco de
desabamento. Deve evitar-se a existéncia de espagos vazios entre os materiais de entivagdo e o terreno. Em valas
com largura igual ou superior a 0,40 m, deverdo ser colocadas passagens com largura minima de 0,60 m, sempre
que se verifique a necessidade do as transpor.

As valas deverdo ainda dispor de escadas de acesso espagadas no maximo de 15 m, em condicdes de seguranga, e
ser devidamente sinalizadas e vedadas com sistema de guarda-corpos e rodapés com as dimensdes e disposigao
regulamentares.

E expressamente proibida a acumulagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3
da profundidade da escavagéo, bem como a circulagdo de maquinas nas cristas dos taludes.

Sempre que exista agua no fundo da vala, esta devera ser bombada para efetuar o rebaixamento do nivel freatico,
pelo que deverdo existir sempre no Estaleiro, bombas adequadas e em quantidade suficiente. Devera ter-se
igualmente em ateng&o, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura hidraulica do fundo da vala devido a
«levitagdo» provocada pela existéncia de agua e, no caso de terrenos com coesdo, o «inchamento» do fundo da
escavacao devido a rotura mecanica.

A montagem das tubagens devera ser feita, sempre que necessario, através de meios de elevagdo de carga
adequados, com o auxilio de trabalhadores devidamente formados neste tipo de trabalhos, devendo dar-se particular
destaque, ao facto de a movimentagao das cargas nao poder ser feita sobre trabalhadores existentes no local.

Todas as valas existentes em areas onde se preveja a circulagao de veiculos e de pedes deverdo ser sinalizadas e
vedadas com sistema de guarda-corpos e rodapés as alturas regulamentares.

As vias publicas afetadas por estes trabalhos deverdo ser objeto de desvios de transito devidamente sinalizados de
acordo com legislagao em vigor.
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Os equipamentos a utilizar neste tipo de trabalhos deverdo dispor de avisadores sonoros e luminosos, e deverao ser
inspecionados antes do comego dos trabalhos, devendo para o efeito, ser preenchida uma ficha de controlo de
inspecdo dos equipamentos de Estaleiro, que sera fornecida ao CSO.

3.3.1. TRABALHOS NAS PROXIMIDADES DE VIAS RODOVIARIAS

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Sinalizagdo Temporaria a entregar ao CSO, que o
analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovagdo ao Dono da Obra. Somente apds esta aprovagéo se
poderéo iniciar os trabalhos.

A utilizacéo de fato de trabalho com faixas refletoras ou colete refletor, € também um dos EPI de uso obrigatdrio nestas
frentes de trabalho.

Nos trabalhos junto as vias rodoviérias deve ser montada sinalizagdo luminosa. Em trabalhos noturnos, deverao
utilizar-se torres de iluminagéo, colocadas estrategicamente orientadas de cima para baixo, de modo que o foco ndo
provoque encadeamentos.

No caso de ser necessario ocupar ou mesmo cortar a via publica, a Entidade Executante devera apresentar ao CSO,
com a devida antecedéncia, projeto de desvio de transito com o faseamento construtivo que pretende implementar,
de modo a ser direcionado as entidades competentes para a respetiva aprovagao.

A zona da entrada e saida do Estaleiro deveré dispor de dispositivo de lavagem de rodados que evite o transporte de
lamas e terras para a via publica. Os camides devem, além disso, possuir obrigatoriamente toldo.

Apds a execugao dos trabalhos, as frentes de trabalho deverdo manter-se em boas condigdes de limpeza e arrumagao
dos materiais, e serem devidamente sinalizadas.

3.3.1. TRABALHOS DE EXECUGAO DE PAVIMENTOS

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Execugao de Pavimentos, a entregar ao CSO, que o
analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovagdo ao Dono da Obra. Somente apds esta aprovagéo se
poderéo iniciar os trabalhos, devendo garantir, no minimo, as seguintes medidas de prevengao:

O acondicionamento de biddes em caso algum serd horizontal, devendo estes recipientes serem devidamente
travados.

Na execugao das pavimentagdes deverao ser cumpridas pelo menos as seguintes medidas:

e Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores e de veiculos
que ndo estejam envolvidos diretamente nas operagdes;

o Todos os equipamentos de betuminosos deveréo estar providos de dispositivos adequados que impegam a
projecéo de material sobre os operadores e deverao dispor de areas de observagao e inspegéo devidamente
protegidas;

¢ Na&o sera permitida a existéncia de trabalhadores sobre a espalhadora de material betuminoso quando esta
se encontra em marcha ou em funcionamento, para além do seu manobrador;

o As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operagdes deverao encontrar-se sinalizadas.

e Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo colocar-se sempre em
posicao lateral ou na retaguarda em relagdo as maquinas em funcionamento;

o Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros € luminosos que deverdo ser utilizados pelos
manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condigdes de visibilidade o justifiquem;

o Todas as maquinas envolvidas nestas operagdes deverao dispor de extintores do tipo CO; e deverdo possuir
dispositivos de insonoriza¢do de forma a reduzir o ruido produzido;

¢ O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros providos de raquetes de
sinalizagéo;
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e Sempre que se encontrem fora de servigo todas as maquinas dever&o imobilizar-se em area perfeitamente
plana e fora das zonas de circulagéo;

e S0 sera permitida a permanéncia de trabalhadores neste tipo de trabalhos, apds a confirmacgéo, por parte do
médico de Salde Ocupacional da Empresa, de que os mesmos ndo sofrem de deficiéncias pulmonares,
renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operacgdes referenciadas nesta memoria descritiva deverao utilizar os
EPI previstos no Plano de Protecdo Individual nomeadamente: capacete, botas de protecao, colete refletor, luvas de
cano alto protecéo térmica, mascaras com filtros anti poeiras, vestuario completo com manga comprida e avental de
couro.

3.3.1. TRABALHOS DE SINALIZAGAO VERTICAL E HORIZONTAL

A Entidade Executante deve apresentar, no ambito do DPSS, o Plano de Execugdo de Sinalizagdo Horizontal e
Vertical para validagdo técnica do CSO e aprovagéo do DO, devendo salvaguardar os seguintes aspetos:

Calendarizagao das intervengdes;

Apresentacgéo das fichas de seguranga dos produtos a aplicar;

Defini¢ao do equipamento a utilizar;

Definigdo nominal e funcional dos meios humanos intervenientes;

Esquemas de sinalizagdo rodoviaria, temporaria a utilizar;

Medidas preventivas a ter em conta durante a execucéo dos trabalhos;

EPI a utilizar pelos trabalhadores durante a execugéo dos trabalhos;

Procedimentos comportamentais dos trabalhadores durante a execugéo dos trabalhos;
Posturas mais corretas para minimizar as possiveis lesdes musculo-esqueléticas.

3.3.1. EXECUGAO DE TRABALHOS DE CONSTRUGAO CIVIL

A Entidade Executante deverd integrar no DPSS um Plano de Execugédo de Trabalhos de Construgao Civil, a
entregar ao CSO, que o0 analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovag@o ao Dono da Obra. Somente
apds esta aprovacdo se poderdo iniciar os trabalhos, devendo garantir, no minimo, as seguintes medidas de
prevengao:

Sempre que necessario deverao utilizar-se escadas de acesso em condi¢des de seguranca e organizar-se o trabalho
de maneira a permanecer no local o menor nimero de trabalhadores possivel. Devera igualmente definir-se caminhos
de circulagdo para maquinas e equipamentos, caminhos esses, que seréo interditos a circulagao de trabalhadores.

Em locais de pouca iluminagéo natural, ou no caso de trabalhos noturnos, devera providenciar-se a instalagéo de
iluminac&o artificial adequada, com lampadas fluorescentes estanques ou projetores de halogéneo, de modo que n&o
permitam encadeamentos.

Apds a execugao dos trabalhos, as frentes de trabalho deverdo manter-se em boas condigdes de limpeza e arrumagao
dos materiais, e serem devidamente sinalizadas.

Sem prejuizo de outros aspetos que o CSO ou a Fiscalizagdo considerem relevantes, a Entidade Executante
apresentara para analise e aprovagdo um Plano de Execugédo de Trabalhos de Construgdo Civil, no minimo, os
seguintes pontos:

o Definicdo das medidas de protecdo coletiva a integrar, nomeadamente, plataformas de trabalho, guarda-
corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevengado de quedas em altura;

e Método da colocagdo das argamassas, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver em cada operacao;
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Avaliagdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo e medidas/dispositivos de
prevengao a implementar;
Equipamentos de Protegao Coletiva e Individual.

3.3.1. TRABALHOS DE TRANSPORTE E ELEVAGAO DE CARGAS

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Transporte e Elevagdo de Cargas, a entregar ac CSO,
que 0 analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovagdo ao Dono da Obra. Somente apés esta aprovagao
se poderao iniciar os trabalhos, devendo garantir, no minimo, as seguintes medidas de prevengao:

Todos os equipamentos de trabalho deverdo ser adequados ao trabalho a executar e garantir a seguranga
dos utilizadores;

Todo o equipamento devera ser inspecionado periodicamente, dando especial atengédo aos elementos mais
suscetiveis de ocorréncia de deterioragéo;

Os trabalhadores incumbidos da utilizagdo dos equipamentos deveréo receber formagao adequada;

Os equipamentos deveréo ser sempre bem estabilizados, (tendo em atengao o terreno existente), durante a
sua utilizag@o e ser instalados de maneira a reduzir o risco de as cargas colidirem com os trabalhadores,
balancearem perigosamente ou bascularem;

A elevacdo de cargas s6 sera permitida com equipamento e acessorios destinados a essa finalidade,
devendo ser escolhidos em fungéo das cargas a manipular;

E expressamente proibido o transporte de trabalhadores sobre as cargas suspensas e a deslocagéo de
cargas sob os trabalhadores;

As operacgdes de elevacdo de cargas deverdo ser vigiadas permanentemente por um auxiliar (sinaleiro), de
preferéncia uma chefia;

As comunicagdes entre o gruista e 0 seu auxiliar devem ser via radio, ou no caso de nao existir, por linguagem
gestual, devendo o auxiliar dominar esta linguagem.

3.3.1. TRABALHOS EM BETAO ARMADO E VEDAGOES

A Entidade Executante devera integrar no DPSS um Plano de Cofragens e Betonagens, a entregar ao CSO, que o
analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovacdo ao Dono da Obra. Somente apds esta aprovagao se
poder&o iniciar os trabalhos.

Este Plano de Cofragens e Betonagens devera contemplar:

O faseamento de execug&o dos trabalhos de betdo armado, contemplando o escalonamento, a duragdo € a sequéncia
dos trabalhos, desde a montagem & desmontagem do estaleiro, de modo a evitar actividades sobrepostas e
incompativeis;

A definicdo das areas de estaleiro, de descarga e de armazenagem de material afetas a estes trabalhos;
Os meios humanos intervenientes em cada fase do processo, com a definicdo dos respetivos horérios de
trabalho;

Os equipamentos e os materiais a utilizar e as respetivas caracteristicas técnicas e medidas de seguranga
especificas para a sua utilizagéo;

A avaliagdo dos riscos decorrentes da execugao dos trabalhos e apresentacdo das respetivas medidas
mitigadoras, tendo em conta a especificidade das intervengdes a realizar para cada fase construtiva;

A definicdo das medidas de protecdo coletiva e individual a empregar face aos riscos associados as
operagdes a executar.

Estes trabalhos apenas devem ser executados por pessoal qualificado.

Em relacdo as maquinas necessarias para executar esta atividade, as mesmas deverao estar de acordo com o referido
neste PSS.
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A Entidade Executante devera implementar, no minimo, as seguintes medidas de prevengao:

A autobomba devera ser estabilizada tendo o cuidado de degradar a carga das sapatas com apoios
adequados;

Caso se justifique, essa zona e a zona da betonagem devera ser convenientemente iluminada;

Os trabalhadores deverao procurar posigdes estaveis aquando da orientagdo da mangueira distribuidora da
bomba;

No caso de desentupimento da conduta da autobomba, nunca se deve estar colocado a frente da abertura;
Deverao ser criados caminhos de circulagdo sobre as superficies ja betonadas;

E expressamente proibida a utilizagdo de ferros verticais como indicadores de nivel a ndo ser que sejam
boleados.

A execucdo dos trabalhos em betdo armado reveste-se de perigos especificos. Por conseguinte, a Entidade
Executante devera tomar no minimo as seguintes medidas de prevencao:

Devera ser proposto ao CSO o tipo de andaime e de plataformas de trabalho a utilizar;

Todos os andaimes ou plataformas de trabalho deveréo possuir acessos em condi¢des de seguranca;
Todos os ferros de espera deveréo possuir dispositivos de prote¢do ou ganchos;

A betonagem devera ser realizada através de baldes de betéo do tipo “descarga de fundo com manga” que
nunca devera transitar sobre os trabalhadores nem ser sujeito a nenhum balanco lateral para chegar a zona
da betonagem;

No caso de betonagens a noite, a zona devera ser convenientemente iluminada assim como 0s seus
acessos, sendo a iluminagao dirigida de cima para baixo para ndo prejudicar a visibilidade do gruista;
Todas as movimentacdes de cargas deverdo obedecer as regras de seguranga, nomeadamente no que
concerne ao transporte de materiais de grandes dimensdes e peso, bem como as diversas componentes de
cofragem, vardes de ferro, etc.;

N&do é permitida a existéncia de trabalhadores debaixo de cargas transportadas pelas gruas; os meios
auxiliares de elevagao deverao ser os apropriados e devera existir auxiliar do manobrador de grua.

3.3.1. CoLoCAGAO/ REMOGAO DE ESCORAMENTOS METALICOS

A Entidade Executante deverd integrar no DPSS um Plano de Colocagao/ Remogao de Escoramentos Metalicos,
a entregar ao CSO, que o analisara e validara tecnicamente, propondo para aprovac¢do ao Dono da Obra. Somente
apds esta aprovagéo se poderao iniciar os trabalhos.

Este Plano de Colocag¢do/Remocéo dos Escoramentos Metalicos devera contemplar:

O faseamento de colocagdo/remogdo dos escoramentos metalicos, contemplando o escalonamento, a
duragao e a sequéncia dos trabalhos, desde a montagem & desmontagem do estaleiro, de modo a evitar
atividades sobrepostas e incompativeis;

A definicdo das areas de estaleiro, de descarga e de armazenagem de material afetas a estes trabalhos;
Os meios humanos intervenientes em cada fase do processo, com a definicdo dos respetivos horérios de
trabalho;

Os equipamentos e os materiais a utilizar e as respetivas caracteristicas técnicas e medidas de seguranga
especificas para a sua utilizagao;

A definicdo das vias de circulagio dos equipamentos e dos trabalhadores em cada fase das operagoes;

A avaliagdo dos riscos decorrentes da execugao dos trabalhos e apresentacdo das respetivas medidas
mitigadoras, tendo em conta a especificidade das intervengdes a realizar;

A definicdo das medidas de protecdo coletiva e individual a empregar face aos riscos associados as
operacgdes a executar.

Estes trabalhos apenas devem ser executados por pessoal qualificado.
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Em relacdo as maquinas necessarias para executar esta atividade, as mesmas deverao estar de acordo com o referido
neste PSS.

3.3.1. TRABALHOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de outros aspetos que a CSO
considere relevantes, a Entidade Executante submetera a validagéo técnica do CSO e aprovagéo do DO, um Plano
de Montagem das Estruturas Metalicas, identificando:

o A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metalica a executar e ordem de realizagdo das

ligagdes, incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;

Identificacdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;

Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;

Formac&o adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metalica;

Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em conjunto, e métodos

de controlo de movimentagdo dos elementos a transportar;

¢ Faixas de circulagéo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a trabalhadores e maquinas em cada
fase das operagdes de montagem;

o Definicdo das medidas de protegdo coletiva e de protecdo individual a empregar/utilizar face aos riscos
associados as operagdes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes, “linhas
de vida” ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura;

o Os riscos associados a cada trabalho e as respetivas medidas preventivas necessarias para sua prevengao.

3.4. MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E PREPARAGOES COM RISCOS ESPECIAIS

A utilizagdo de materiais, produtos, substincias e preparagdes perigosas (genericamente aqui designados por
materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da
Obra venham a identificar, a Entidade Executante definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos
de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e saude dos
trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de monitorizagdo e prevengao adiante referidos.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante tera em consideragdo
as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagdes contidas nos rotulos das embalagens e nas respetivas fichas
técnicas, que deverao sempre solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da rece¢éo dos materiais ou
dos equipamentos no estaleiro.

N&o pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como sejam os combustiveis, tanto no
que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizag&o.

A lista de materiais/ substancias com riscos especiais deve ser atualizada sempre que necessario e arquivado no
anexo 17 que fara parte integrante do PSS.

3.5. AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DO RISCO

A avaliagéo de riscos profissionais € um processo dinamico dirigido a estimar a magnitude do risco para a saude e a
seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das circunstancias em que o perigo pode ocorrer,
tendo em vista obter a informagao necessaria para adotar medidas preventivas que minimizem a ocorréncia de
acidentes.
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A Entidade Executante antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais, apresentem niveis
de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a Fiscalizagdo / CSO solicitar, a Entidade
Executante para além dos Procedimentos de Monitorizagdo e Prevencao, preparara previamente os Planos
Especificos de Seguranga (PES) que submetera a aprovagéo da Fiscalizagéo / CSO.

Os Planos Especificos de Seguranga (PES) séo documentos que devem especificar para cada atividade o seu
modo operatorio, isto € 0 modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo, sempre que
necessario, fluxogramas do processo de execugdo com identificagdo dos pontos de controlo e ainda elementos
desenhados esclarecedores desse processo de execugao. Pretendem servir de base a Identificagao e Avaliagao de
Riscos envolvidos na sua execucgéo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

A Entidade Executante apresentara a Fiscalizagdo/ CSO antes do inicio de todas as atividades desenvolvidas em
obra, a Metodologia de Avaliagdo de Riscos, a respetiva Avaliagdo por Atividade e todos os Planos Especificos de
Seguranga, arquivando no anexo 18 todos os documentos.
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4. ACOES PARA A PREVENCAO DO RISCO

4.1. PROJETO DE ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugao,
apresentando-o para aprovagdo da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente ditos, bem como os
locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragao desse Projeto devera ser seguida a legislagéo e regulamentacao especifica aplicavel, e no caso de o
Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizag&o
de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante devera verificar da
sua existéncia.

Sem prejuizo da legislagdo e regulamentagao aplicavel que estabelecem valores limite inferiores ou superiores, 0
Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca em Obra determine.

O Projeto do Estaleiro deveré identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e desenhadas, a escala
necessaria, a implantacéo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execucao dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixos, das infraestruturas provisérias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
métodos e processos construtivos a utilizar determinem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, planear a sua organizagao e arrumagao
por forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Os acessos ao estaleiro devem ser dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas néo autorizadas.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(do) respeitar, quando aplicavel, os aspetos
a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de preparagdo e implementagao
incluidos no prego da proposta do empreiteiro.

A Entidade Executante arquivara no anexo 19 do PSS, os Projetos de Estaleiro e alteragdes que sejam efetuadas.

VEDAGCOES

Nos termos da alinea i) do artigo 20.° do DL 273/2003, a Entidade Executante obriga-se a tomar as medidas
necessarias para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal
cumprir e fazer cumprir pelos seus subcontratados com toda a legislagéo aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda
as indicagdes que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.

O Projeto de Estaleiro identificara a implantagdo das vedagdes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que
deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislagéo aplicavel e de indicagdes que o CSO, venha a determinar, sempre que o estaleiro se situe
numa zona de circulacdo de transeuntes, as vedagdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem
constituidas por material opaco devidamente pintado a cor, a indicar em cada caso pelo DO por solicitagdo do
Empreiteiro. Essas vedagdes deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas
de aberturas, com o objetivo de permitir aos transeuntes a observac¢ao da obra do exterior, as quais terdo dimenséo,
espagamento e localizagdo adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao apresentarem riscos de ferimentos
para os transeuntes. Essas aberturas deverdo ser aprovadas pela Fiscalizagéo.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas, telecomunicagdes, efc.), onde
haja ou se preveja circulagdo pedonal e/ou automével, a vedagdo podera ser constituida por redes ou barreiras
(metdlicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, ndo sendo permitido
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a utilizacdo de “fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas
para evitar o acesso de pessoas néo autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de forma a ndo permitir a sua
abertura facil, designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de n&o laboragdo. Essa vedagéo devera ainda
ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente, na proximidade
de curvas). Esse reforgo devera ser constituido por elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais choques
dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB — perfis méveis de betao, ou outros). Ao longo de toda a vedagao devera
ser prevista sinaliza¢do adequada tendo em conta o plano de sinaliza¢&o adiante referido.

Os portdes de acesso ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga de acordo com o
Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao. Sempre que estiverem abertos devera existir no local, guarda que proceda
ao controlo das entradas, por forma a assegurar que o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoa
autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitdrios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverdo dispor de meios de combate a incéndios adequados
e em nUmero suficiente, e respeitar as seguintes condigdes:

Volume minimo => 10 m3 por ocupante

Pé-direito minimo => 3 m, podendo a Entidade Executante propor e a Fiscalizagdo aceitar outro pé-direito
desde que satisfeitas as restantes condicoes.

Area minima das janelas =>» 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura, dispor de estores e ter um

raio livre minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas  =» 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches que ndo poderao ter mais de 2 camas, devendo
0 espaco livre acima de cada cama ser no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas
deverdo ter altura minima de 0,50 m na parte superior do colchéo.

No interior dos compartimentos de dormitério ndo é permitido a existéncia de aparelhos elétricos de queima do ar,
nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..

A utilizagdo de contentores metélicos para dormitorios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagdo desde que sejam
garantidas adequadas condigdes de sombreamento pelo menos nos meses de margo a setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgao para lhe servir exclusivamente de local de
repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé direito minimo de 2,15 m.

INSTALACOES SANITARIAS

A Entidade Executante devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por sexos se necessario,
devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagéo.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona contigua aos mesmos, sendo
obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalagbes sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta. Estas
instalagbes sanitarias respeitardo as seguintes condigdes, considerando como ocupantes todos os trabalhadores
deslocados que pernoitam no estaleiro:

Pé-direito minimo = 260m

Lavatérios => 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => 1 unidade por 10 ocupantes (com agua quente e fria)
Urindis => 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes => 1 unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre refretes = 1,70m
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No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas caracteristicas e elementos
acima referidos, considerando uma relacdo de 1:20 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro. Devera ainda
considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m2 por cada 10 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro e de um
cacifo por cada um desses trabalhadores. Na auséncia de registo e justificagao por parte da Entidade Executante do
numero de trabalhadores em simultédneo no Estaleiro, considerar-se-a 0 nimero maximo indicado na Comunicagéo
Prévia, excluindo destes os ocupantes do dormitorio registados.

Nas frentes de trabalho, a Entidade Executante tera que montar instalagdes sanitarias adequadas para utilizagao dos
trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagdes sanitarias devem dispor de 4gua permanente e
no minimo de retrete e lavatorio (integradas ou em separado) em numero proporcional ao acima referido para o
Estaleiro de apoio.

Para a Fiscalizacdo, deverao ser consideradas instalagdes sanitarias separadas e em local a decidir por esta, com as
caracteristicas e elementos acima referidos na relagdo de 1:10 pessoas da Fiscalizagdo em permanéncia na
empreitada, com 0 minimo de uma instala¢&o sanitéria reunindo essas condicdes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condi¢des para tomar as suas refei¢des, em locais e ambiente
adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugoes:

e proporcionar condigdes para os trabalhadores tomarem as suas refeigdes em restaurantes nas proximidades;
o instalar refeitorios e respetivas cozinhas;
e  criar espagos para toma de refeigdes com condi¢des adequadas.

A criagéo de espacos para toma de refeigbes podera ser considerada apenas em casos devidamente justificados pela
Entidade Executante e aceites pela Fiscalizagéo, designadamente, a pedido de grupos de trabalhadores apresentado
por escrito pelos representantes dos trabalhadores na empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos
refeitorios ndo permita dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o
periodo de descanso previsto no horario de trabalho para a refei¢édo e a deslocagdo dos trabalhadores em viaturas a
disponibilizar pela Entidade Executante . A criagdo desses espagos sera, contudo, obrigatéria quando néo for exigivel
a instalagéo de refeitérios de acordo com as condi¢bes a seguir referidas para estes.

o Refeitorio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de mesas e bancos
em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

o Caso se justifique, junto ao refeitdrio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas
refeigdes;

¢ Tanto o refeitdrio como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios adequados de
combate a incéndios;

o O refeitério e a cozinha a instalar no estaleiro da obra dever&o respeitar um pé-direito minimo de 2,50 m, e
uma area minima de portas e janelas de 1/10 da area do pavimento;

Os refeitdrios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitardo as seguintes condi¢oes, considerando como utilizadores
todos os trabalhadores que tomam as suas refeigdes nos refeitérios:

Pé-direito minimo 2> 260m

Lavatorios => 1 unidade por 10 utilizadores

Urindis => 1 unidade por 20 utilizadores

Retretes => 1 unidade por 20 utilizadores
>

Area minima de portas e janelas 1/10 da &rea do pavimento com um raio livre minimo no exterior de 2,00 m medido a

partir do eixo de cada abertura
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As cozinhas deverdo dispor de meios para preparagao das refei¢des. Caso se instalem botijas de gas industrial estas
devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido e fechado (com chave) mas devidamente
arejados, por exemplo, com portas de rede metalica. Quando estes compartimentos sejam construidos “colados” a
outras instalagdes devera interpor-se uma “barreira” constituida por material com massa adequada para absorver
impactos resultantes de eventuais explosdes. A Entidade Executante devera ainda inspecionar estas instalagdes pelo
menos mensalmente, registando o resultado de tais inspecoes.

ARMAZEM DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimenséo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser
separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados. Poderdo ainda ser consideradas areas
especificas para materiais e/ou equipamentos segregados.

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas para
o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE FERRO

Para preparagéo do ferro, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:

Local de armazenamento dos vardes de ago organizado por baias para separacéo de vardes por didmetros;
Corte dos vardes de aco;

Dobragem dos varfes de ago;

Local de armazenagem de vardes de ago dobrados;

Deposito de desperdicios;

Area de pré-fabrico de armaduras.

ESTALEIRO DE COFRAGEM

No Estaleiro para preparacdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:

Depdsito de materiais para cofragens;

Depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados;
Area para execugao e reparagao de cofragens;
Depdsito de cofragens fabricadas;

Depésito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagéo de pré-fabricados e elementos metalicos, as quais devem ser
planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metalicos, sejam arrumadas por tipos. Essas areas
devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso de forma a
possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulagéo e
Sinalizagdo adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagdes dos elementos pré-fabricados, principalmente
0s de maior dimens&o.
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Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposi¢do ndo podera ser feita
préxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou interferéncia com as vias em
explorag&o.

Na organizagao destes parques, a Entidade Executante devera considerar areas especificas para armazenamento de
material rodoviério especifico de separacéo e de sinalizag¢éo (sinais de trénsito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro deverd, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos méveis destinada a
estacionamento de equipamentos de apoio sempre que ndo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque de equipamentos
e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizagdo adequada, incluindo a proibigao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo ndo integrados no Estaleiro e pertencentes ao Dono da
Obra requer a prévia autorizagdo da Fiscalizagdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposicdes
regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, sera separado do parque de equipamentos de apoio e
devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUE DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagdo posterior deverao ser depositados em locais do Estaleiro devidamente arrumados
e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serdo transportados para os locais de aplicagdo pelos meios
mais adequados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e de
distribui¢&o (incluindo célculos tendo em conta as capita¢des adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da
montagem, tipo de tubagem e acessarios), devendo ser acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das
solugBes adotadas.

Caso 0 abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da entidade da area
competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal da potabilidade da agua através de
testes apropriados efetuados por entidades ou pessoas competentes para o efeito, registando e afixando os resultados
dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de distribuicdo e de forma bem visivel,
informagao indicando “Agua imprépria para consumo’, sendo que nos balnearios e cantina ndo podera ser utilizada
agua imprdpria para consumo.

A Entidade Executante tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em laboragao
existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo célculos tendo em
conta as capitagdes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e
acessorios) e respetivos pontos de destino, devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das
solugbes adotadas. Caso necessario, devera obter a aprovagdo das entidades competentes.
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REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

A Entidade Executante devera elaborar o projeto das instalagdes elétricas (incluindo calculos tendo em conta as
necessidades, tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos
pontos de abastecimento e distribuico, devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das
solugbes adotadas. Devera submeter esse projeto a aprovagdo das entidades competentes e a Fiscalizagdo

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminagéo natural suficiente, o
projeto das instalagdes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagao a utilizar nas frentes de trabalho e nos
caminhos de acesso e circulagéo de viaturas e de trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de Niveis
de lluminag&o (NI) das diferentes areas de trabalho.

A Entidade Executante devera efetuar o registo das medicdes efetuadas nas diferentes areas de trabalho para
comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

A Entidade Executante devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranca e saude, nomeadamente, a
exigida na legislagédo e neste PSS.

Documentagdo minima para afixagdo na vitrina:

— Alvara de Construgéo / Titulo de Registo;

—  Horério de Trabalho;

— Apdlice de Seguro de Acidentes de Trabalho (c/ lista de pessoal segurado);
— Recibo atualizado do Seguro de Acidentes de Trabalho;

— Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil;

— Recibo atualizado do Seguro de Acidentes de Responsabilidade Civil;
— Mapa de Seguranga Social;

— Folha de Pagamento da Seguranga Social;

— Declaragéo de Nao Divida a Seguranca Social;

— Declaragéo de Nao Divida as Financas;

—  Certiddo Permanente;

— Comunicagdo Prévia;

— Lista com os Telefones de Emergéncia;

— lIdentificagdo e contacto de telefone do Responsavel em Estaleiro;

— Planta de estaleiro;

— Lista de Trabalhadores em Obra;

— Lista de Equipamento em Obra;

— Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

— Politica de Seguranga.

Nota: Estes documentos deverdo estar legiveis e sempre atualizados.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIX0S

A Entidade Executante devera dar especial atengéo as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutencéo e conservagao de todas as instalagbes sociais e para uma adequada limpeza de todas
as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as &reas de trabalho.
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Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a sua remogao
diaria. A remoc&o devera, sempre que possivel, ser feita pelos servigos camararios devendo a Entidade Executante
diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser considerado o
faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

4.2. PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO

Nos termos da legislagdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des de acesso, deslocagéo e
circulacao necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagdo e
eventuais visitantes, e transeuntes nas imediagdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao
e localizagéo do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante devera preparar esse Plano de Acesso,
Circulagao e Sinalizagao tendo em conta toda a legislagéo aplicavel e as indicagdes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as areas
de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodovidrias, ferroviarias, caminhos pedonais, etc. que
eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o préprio Estaleiro.

Na preparacao desse Plano deverd ser considerado o seguinte:

¢ |dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

o Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, ndo devendo
ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

e Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de viaturas
no Estaleiro;

¢ Na definigdo dos caminhos de circulagéo deve ser considerada a movimentacdo de todos os materiais e
equipamentos utilizados no Estaleiro;

¢  Os caminhos de circulagéo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e compactados
de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem deformagfes excessivas;

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a criagéo
de lamas;

o Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e
indicagdo do Equipamento de Prote¢do Individual de utilizagao obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo,
capacete e botas com palmilha e biqueira de ago);

e No Estaleiro a delimitacdo das areas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que a
utilizagdo de “fitas” apenas podera ser aplicada quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao;

¢ Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulacdo de viaturas automaéveis, a delimitagéo poderéa ser
feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente, devendo no entanto recorrer-se
a PMB (Perfis Méveis de Betdo) ou PMP (Perfis Moveis de Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de
proximidade e perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de
curvas, etc.); a utilizagdo dos designados Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de
circulagao de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com trabalhadores;

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a proporcionar
adequadas condicdes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizagdo do Estaleiro deve identificar:
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Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;

A obrigagao de uso de Equipamento de Protegao Individual (EPI), com os sinais apropriados;
Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;

Sinalizagdo da localizagdo dos meios de combate a incéndios;

Localizagao das instalagGes do estaleiro de apoio.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida & aprovacdo da Fiscalizagdo e também & aprovacédo das
entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o caso,
definindo a sinaliza¢do necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizagao
respeitaréo a regulamentacao aplicavel, e serdo sempre sujeitos a aprovagéo prévia da Fiscalizagao.

O Plano de Acesso, Sinalizagdo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta a Legislagao relativo &s
prescricdes minimas para a sinalizagao de seguranga e de salde no trabalho.

Os sinais de seguranca e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na portaria n.° 1456-A/95 de 11
de dezembro e no decreto-regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, devendo a Entidade Executante privilegiar a
utilizagao de sinais que possuam marcagdo do fabricante (na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, o
modelo e 0 ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo abaixo referido a declaragéo de conformidade desses sinais
com a legislagdo vigente ou, caso se trate de sinais ndo previstos na legislagéo, indicagao das normas utilizadas. Essa
declaragdo devera ser passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se
identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, 0s sinais devem ser colocados & altura da visdo, ndo devendo ser colocados mais do que dois
sinais juntos.

A Entidade Executante arquivara no anexo 20, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,
Circulag&o e Sinalizag&o, exceto os a que se refere o decreto-regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, que deverao
ser incluidos no anexo 21.

4.3. PLANO DE UTILIZAGAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessorios
nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito 0 modelo S12 incluido
no anexo 1 deste documento.

Na utilizagao corrente desta ficha deveré ter-se em conta a legislagdo especifica aplicavel, nomeadamente a referida
nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagéo CE e a respetiva Declaragdo
CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho) é exigivel para os equipamentos e para acessorios
nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na constru¢do. Porém, alguns equipamentos
(designadamente, equipamentos moveis e de elevacdo de cargas como por exemplo gruas fixas ou moveis,
elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd.
Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de margo) poderdo néo possuir as referidas
marcagao e declaragdo CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por organismo competente
notificado de acordo com a legislagéo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga o Decreto-Lei n.°
76/2002 de 26 de margo (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagao no
Exterior), obriga também a existéncia de uma declaragdo CE de conformidade que contém outras indicagdes
complementares & declaraco atras referida e bem assim a indicagéo do nivel de poténcia sonora garantido (LWA).Tal
aplica-se a diversos equipamentos da construcéo incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos
demolidores e perfuradores, compressores, efc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nédo vier a ser definida pela Fiscalizagdo por
solicitagdo do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos,
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deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a
utilizagéo destas fichas e o respetivo controlo.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo ou em
algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores,
devera a Entidade Executante tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da
sua imobilizagao, remogao do local de utilizagdo, caso possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem
visivel, de um autocolante com a inscrigéo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacéo equivalente. Nestes casos,
devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo incluido no anexo 1 deste documento.

A Entidade Executante devera explicitar na definigdo de fungdes que acompanha o organograma referido neste PSS,
aresponsabilidade por este Controlo dos Equipamentos de Estaleiro, que podera ser o técnico da Entidade Executante
Responsavel pela Seguranga e Salde (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe
assegurar a realizagao do citado controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos
para os trabalhadores, incluindo acessorios néo integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:

e Criar condigbes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos seus Subcontratados) com a
periodicidade acima referida;

o  Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

e Selecionar operadores e condutores com competéncias adequadas e em cumprimento da legislagdo em
vigor;

o Darinstrucdes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realiza¢do dos trabalhos que
lhes s&o atribuidos;

¢ Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que
operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios, subempreiteiros e trabalhadores
independentes), sempre que necessario e de acordo com as instrugdes dos fabricantes;

o Utilizar equipamentos compativeis com os trabalhos a desenvolver;

e Desenvolver um sistema de informag&o e formagao adequado a cada situagéo.

Cada equipamento ao ser rececionado no estaleiro devera vir acompanhado de:

Ficha de equipamento (com informagdes relativas a marca, modelo, n.° de série, matricula, entre outros);
Identificacdo da empresa a que pertencem;

Manual de instrugdes em portugués;

Plano de Manutengao;

Registo de manutengdes periddicas;

Declaragao de conformidade CE para equipamentos fabricados apos 1995;

Declaragao de bom funcionamento, para equipamentos fabricados até 1995;

Registo de Verificagdo de Seguranga de acordo com o disposto no D.L. 50/2005;

Seguro de responsabilidade civil e automével, quando aplicavel.

A Entidade Executante arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Estaleiro no anexo 22.

4.4. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da lei-quadro (lei n.° 102/2009, de 10 de setembro) constitui obrigacdo da entidade empregadora
assegurar a formacgao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de
trabalho que ocupam.
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Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucao da empreitada, as condicionantes
existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, a Entidade Executante devera preparar até 11 (onze)
dias ap6s a data da consignacao, um Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores.

A formagéo e informagéo dos trabalhadores, deve no minimo, proporcionar o seguinte:

Proporcionar condi¢des para a formagao especifica de trabalhadores;

Promover agdes de sensibilizagao para a generalidade dos trabalhadores;

Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

As agles de formacdo devem ser objetivas e em linguagem clara, com os conteudos e a sua duragéo,

adequadas a cada situagao;

¢ Na situagao de riscos especiais, deve ficar bem claro, as situagdes relacionadas com a analise de riscos e
medidas de prevengdo, bem como 0s processos construtivos e meios a utilizar;

o Dar a conhecer a politica de seguranca da empresa;

o Afixar informagdes gerais realgando aspetos essenciais.

A Entidade Executante devera efetuar agdes de formagéo / sensibilizacdo dirigidas aos trabalhadores envolvidos na
obra, incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, sendo realizadas nas seguintes situagdes:

¢ Noinicio de obra e aquando da entrada de novos trabalhadores;

¢ Noinicio de atividades criticas em termos de seguranca, referindo potenciais impactes dessas atividades e
procedimentos a adotar de forma a minimizar eventuais perigos e riscos associados;

e Sempre que novas metodologias de trabalho sejam introduzidas;

e Sempre que se verifiquem situagdes de recorréncia de incidentes.

Todas as agdes do ambito da formagéo / sensibilizagéo e informagéo aos trabalhadores devem ser registadas em
impressos proprios, incluindo nomeadamente registos de presencas, tema abordado, duragéo, etc.

Todos os registos relacionados com agdes de formacao / sensibilizacdo aos trabalhadores devem ser arquivados no
anexo 23 que fara parte integrante do PSS.

4.5. PLANO DE IDENTIFICAGAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

Sem prejuizo de a Entidade Executante ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do Art.° 21.°
do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos mesmos artigo e DL,
a Entidade Executante devera também, atendendo ao art.’ 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, efetuar o
controlo de todos os Subcontratados que permanegam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e
mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito 0 modelo S10 incluido no anexo 1 deste
PSS.

A Entidade Executante devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente PSS, e todas
as obrigagdes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados. Devera em particular fazer referéncia nesses
subcontratos a apresentacdo de toda a documentagéo exigida neste PSS, nomeadamente, especificagdo do alvara
do subempreiteiro, caso aplicavel, (nUmero, categoria e subcategorias que interessam em fungdo do tipo de
intervengao), apélices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de
todos os trabalhadores, clarificagdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI) de uso permanente e os de uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados
de cedéncia de mé&o de obra), etc..

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se ainda que estes possuem
vistos de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e registando também o (s) idioma(s) que
falam e/ou escrevem.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30 dias
seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspe¢ao médica.
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Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a correspondente indicagdo de apto (com ou sem
condigdes).

Em anexo ao modelo acima referido devera também a Entidade Executante juntar o organograma da cadeia de
subcontratagao e respetivos alvaras (de construgao ou outros) ou titulos de registo.

Esses registos e seus anexos, deverdo ser arquivados no anexo 10 (Registo de Controlo de trabalhadores) deste
PSS.

4.6. PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protegao Individual (EPI), entende-se qualquer equipamento ou seu acessério destinado a
uso pessoal do trabalhador para prote¢do contra riscos suscetiveis de ameacgar a sua seguranga e/ou salde no
desempenho das suas fungdes.

Os EPI's devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo possam ser evitados de forma satisfatéria por
meios técnicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho. Os EPI's
devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere
justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deveréo distinguir-se:

e EPI's de uso permanente - destinam-se a ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
estaleiro (capacete de protecdo e botas com biqueira e palmilha de ago). Tratando-se de obras em ou na
proximidade de vias publicas (rodoviarias) ou particulares (incluindo nestas Ultimas o préprio estaleiro), considera-
se também como de uso permanente minimo o vestudrio de alta visibilidade (colete retrorrefletor).

e EPI’'s de uso temporario - serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo
das condi¢des de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses na
execucao de trabalhos em altura, quer quando nao possam ser adotadas medidas de prote¢ao coletiva, quer em
complemento os segundos destas como medida acessoria).

A selecéo destes equipamentos devera considerar os seguintes fatores:

Caracteristicas do trabalhador;

Duragéo dos EPI;

Gravidade do risco;

Frequéncia da exposi¢ao ao risco;

Caracteristicas do posto de trabalho;

Compatibilidade entre EPI a serem utilizados simultaneamente.

Estes equipamentos devem-se encontrar limpos e em condigdes perfeitas de utilizagdo, devendo existir
permanentemente em obra um stock minimo de equipamentos de prote¢do, de modo a satisfazer, de imediato,
qualquer necessidade.

Aquando da distribuicdo dos EPI deveréo ser transmitidas aos trabalhadores as instrugdes necessarias para o seu
correto uso, cabendo a estes respeitar as instrugdes de utilizagdo e participar as anomalias ou defeitos que
eventualmente possam surgir.

A Entidade Executante registara na ficha de “Distribui¢do de EPI e Informag&o sobre Riscos” (modelo incluido no
anexo 1) a distribuicdo dos EPI de todos os trabalhadores, incluindo os dos subcontratados e trabalhadores
independentes e arquivara todos os registos no anexo 10. Na utilizagdo corrente da ficha “Distribuicdo de EPI e
Informag&o sobre Riscos”, dever-se-a ter em conta o seguinte:

¢ Antes da utilizagao de qualquer EPI, a dire¢do técnica da empreitada tera que assegurar que so transmitidas
ao trabalhador que vai utilizar o EPI, todas as instru¢fes necessarias para o correto uso do equipamento e
0s riscos que esses EPI's pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ird desempenhar. Ao
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trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizagao e participar todas as anomalias
ou defeitos que detete no equipamento.

¢ No ato da entrega de EPI, cada trabalhador devera assinar a sua rece¢éo, competindo ao empregador, nos
termos da legislagdo em vigor, informar aquele dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse ato o
trabalhador devera também tomar conhecimento das suas obrigagbes assinando a declaragao que consta
nas fichas de Distribuicdo de EPI e Informagao sobre Riscos.

Aos visitantes devera ser distribuido o equipamento de protecgao individual que seja recomendado.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as condicionantes
existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, a Entidade Executante devera preparar até 11 (onze)
dias ap6s a data da consignacao, um Plano de Prote¢des Individuais, que arquivard no anexo 24.

No quadro do anexo 24, apresenta-se 0s EPI's de uso permanente e temporéario para um conjunto de categorias
profissionais.

4.7. PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

A Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, determina a necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas
necessarias de protegdo coletiva visando a redugdo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também
como principio de prevengao geral que 0 empregador deve dar prioridade as medidas de protecéo coletiva em relagao
as de protecao individual.

A Entidade Executante devera apresentar um Plano de Proteg¢des Coletivas, o qual devera conter as medidas de
protecao coletiva propostas em face dos métodos e processos a utilizar e da programacgéo prevista para os trabalhos.

Deverao ser definidos todos os equipamentos de protegao coletiva a empregar, as suas caracteristicas e os respetivos
locais de implantag&o, em func&o dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos.

A Entidade Executante anexara ao PSS, a documentagao relativa ao Plano de Protegdes Coletivas.

Os Planos de Protecbes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos desenhados,
designadamente relativamente ao local onde as prote¢des serdo instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do projeto),
incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deveréo ser mantidos atualizados competindo a Entidade
Executante proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugéo dos trabalhos.

A Entidade Executante incluira no anexo 25, os Planos de Prote¢des Coletivas preparados e implementados, devendo
ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.8. PLANO DE REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E AGOES CORRETIVAS/ PREVENTIVAS

A Entidade Executante deveré registar como néo conformidade todos os casos que apresentem gravidade significativa
(requerendo agdes corretivas / preventivas importantes), que embora de menor gravidade correspondam a uma
situac&o de reincidéncia ou cujas corre¢des ndo possam ser resolvidas de imediato.

Tais ndo conformidades deverdo ser registadas em fichas de acordo com o modelo S13 incluido no anexo 1 deste
PSS, ou outro que a Entidade Executante entenda propor e a Fiscalizagéo aceite, desde que ndo diminua a informagao
referida neste modelo.

Caso a Entidade Executante néo registo uma nao conformidade que no critério da Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa ndo conformidade obrigando-se a
Entidade Executante a incluir no anexo de nao conformidades adiante referido e a cumprir com a ordem dada. Nesta
situacdo, a Fiscalizagdo devera levar essa situagdo para a reunido de obra que se lhe seguir, registando-se na
respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situagdes similares.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

IDES, LDA Pagina 37 de 46



TOPO NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

MUNICIPIO DE LEIRIA

ARRABALDE D’AQUEM - LEIRIA Proc. 149/19
Revisao 02

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 05/11/2025

Memdria Descritiva e Justificativa

Descricao da ndo conformidade: Espaco destinado a descrigdo da néo conformidade, que devera ser sucinta,
precisa e clara de forma a ndo haver dlvidas sobre a sua interpretagao. Nesta posi¢ao inclui-se:

Localizagao: Espago destinado a registar o local onde se verificou a ndo conformidade.

Documentos de referéncia: Espaco destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e que deu
origem & ndo conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projeto, etc.), devendo indicar-se o
artigo, ponto ou elemento que néo foi cumprido. Nao sendo registado nenhum documento de referéncia
considera-se tratar-se de uma oportunidade de melhoria do processo ou sistema.

Descrito por: Espago destinado a rubrica e data do elemento da Entidade Executante ou da Fiscalizagéo
que levantou a ndo conformidade.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Entidade Executante ou da Fiscalizagio
que verificou a descricdo da nao conformidade, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a
descreveu, exceto quando a ndo conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe
da Fiscalizagao.

Descricdo das agbes corretivas e/ou preventivas: Espago destinado & descricdo das agdes corretivas efou
preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a ndo conformidade, ou para prevenir a sua ocorréncia. Nesta
posigéo inclui-se:

Proposto por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Entidade Executante ou da Fiscalizagéo
que propde as acdes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Entidade Executante ou da Fiscalizagao
que verificou a proposta das agdes corretivas efou preventivas a implementar, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a propde, exceto quando a ndo conformidade € levantada pelo Diretor
Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Decidido por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizagdo que decide sobre as agdes
corretivas e/ou preventivas propostas pela Entidade Executante . Neste processo de aprovagéo deverd
assinalar-se uma das situagOes: aceite a ac¢do proposta; aceite nas condi¢des em anexo devidamente
identificado (devendo anexar-se essas condigdes que passam a fazer parte integrante da néo conformidade);
rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova ndo conformidade seguindo a numeragao existente, ndo se
anulando a anterior. Devera também indicar-se a data até a qual as agdes descritas devem ser
implementadas.

Execucao das agoes corretivas e/ou preventivas: Espago destinado a confirmar a execugéo das agdes realizadas.
Nesta posi¢éo inclui-se:

Executado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento da Entidade Executante responsavel pela
execucdo das acdes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.

E responsabilidade do Empreiteiro:

Identificar e descrever as nao conformidades;

Propor e acordar com a Fiscalizagéo as agdes corretivas e/ou preventivas a implementar;

Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas e/ou preventivas;

Verificar a eficacia das agdes corretivas e/ou preventivas;

Analisar as causas das ndo conformidades e providenciar a implementagao de a¢des para eliminar essas
e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

E responsabilidade da Fiscalizagao:
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o Decidir sobre as agdes corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condiges de aceitagao
ou outras agdes em substituicdo ou suplementares das propostas. Quando justificavel, a Fiscalizagdo devera
comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar se determinando as medidas que entenda
adequadas.

o Verificar agbes corretivas e/ou preventivas executadas;

e Analisar a eficacia das agdes corretivas efou preventivas, designadamente, tratando-se de nao
conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de Nao conformidade e A¢des Corretivas e Preventivas deverao ser arquivados pela Entidade Executante
no anexo 26, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as nao conformidades levantadas pelo propria
Entidade Executante (qualquer pessoa com fungdes para tal, desde o chefe de equipa até ao Diretor Técnico da
Empreitada, passando por encarregados, técnicos de seguranga do Empreiteiro, etc.). As ndo conformidades
levantadas pela Fiscalizagdo deverdo também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando
estas e contendo uma lista numerada de acordo com o acima referido.

4.9. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo da Entidade Executante
(incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagao e fornecedores), e que tenha que ser participado a Companhia
de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informacdes relevantes que permitam uma analise
detalhada desse acidente, incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo
de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também a Entidade Executante proceder a sua comunicagdo, nos
termos da legislagdo em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as Condigdes do Trabalho - ACT).

A Entidade Executante devera submeter a aprovagao da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo
de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo, um Procedimento sobre a classificagdo de um acidente de trabalho
como grave.

Sem prejuizo de outros modelos que a Entidade Executante utilize quer internamente quer por obrigagdo das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, a Entidade Executante registard esses acidentes
utilizando os modelos mencionados neste ponto e incluidos no anexo 1 deste documento e procedera ao seu arquivo
no anexo 27.

4.9.1. COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responséavel por
comunicar por escrito a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra todos os acidentes de trabalho acima
referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

e Essa comunicagao devera ser feita no prazo maximo de 24 horas ap6s o acidente. Essas comunicagdes sao
feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com 0 modelo S14 incluido no anexo 1
deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

e No prazo méximo de 5 (cinco) dias apds a data do acidente, a Entidade Executante terd que enviar o
Relatério de Investigagdo do Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as
medidas de prevengdo implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e
deverdo ser anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

e Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, a Entidade Executante obriga-se
a enviar até ao quinto dia util de cada més, informagéo sobre a evolugdo do estado de saude do(s)
acidentado(s) e previsdo do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado
e permanega como tal, essa informagao devera ser prestada no primeiro dia Gtil de cada semana, durante
um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que termine entretanto esse internamento.
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¢ No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou ap6s a data do apuramento
(efetivo) de eventual grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante tera que enviar o Relatério Final que
integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de
Investigagdo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante deveré elaborar a ficha modelo S15 incluida no anexo 1 deste documento, onde
se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda
se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao trabalho durante esse més.

A Entidade Executante devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no anexo 27.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situa¢des ocorridas das quais ndo resultou leséo corporal de qualquer
pessoa, mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverdo também ser comunicados a
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento
acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos
deverao também ser arquivados no anexo 27.

4.9.2. INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de Sinistralidade
Laboral, utilizando para o efeito 0 modelo S16 incluido no anexo 1 deste documento ou outro, contendo no minimo a
informagao apresentada no modelo.

Na utilizagao desse modelo, a Entidade Executante devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho sdo tantos
quantos os trabalhadores sinistrados;

c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da ocorréncia do acidente nem
0 do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e néo dias de calendario;

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no nimero de dias
perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subcontratado. Em
qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos termina na data de
recegao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rece¢éo proviséria parcial.

As formulas a adotar para célculo dos indices seréo as seguintes:

O indice de Incidéncia (1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas expostas a
risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

- N¢ acidentes x 1 000
" N¢trabalhadores

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milh&o de pessoas-hora
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte
expressao:

_ N2 acidentes x 1 000 000
" N2 Homens x horas trabalhadas

IF
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O indice de Gravidade (IG) é o niimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados
num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos
acidentes. E calculado pela seguinte expresséo, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de
7500 dias de trabalho (penalizagéo estatistica):

N2 dias perdidos x 1 000

IG =
N®© Homens x horas trabalhadas

O indice de Duracéo (ID) dos acidentes de trabalho é o niimero médio de dias de trabalho perdidos por cada acidente
de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de
penalizacdo estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado pela seguinte
expressao:

N2 dias perdidos
ID =

N® acidentes

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de analise em reunides da Comissdo de Seguranga e Saude de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes com o objetivo de melhorar as técnicas de segurancga e de salde
a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo atras referido), que devera solicitar a Fiscalizagdo em CD ou o
envio por email. Apos cada atualizagéo, a Entidade Executante procedera a entrega ou envio por email do referido
ficheiro a Fiscalizagdo / Coordenador de Segurangca em Obra até ao 5.° dia de cada més, juntamente com a
Monitorizag&o que se refere adiante. Devera também no mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto
relativo @ Formacg&o e Informagdo dos Trabalhadores, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a
evolucao desses indicadores.

A Entidade Executante arquivara no anexo 27 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatérios das investigagdes dos acidentes e comunicagdes as Companhias de Seguros efou a ACT,
assim como toda a documentagéo relacionada a cada acidente.

4.10.PLANO DE CONTROLO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento efou transporte deverdo ser objeto
de acompanhamento através da elaboragdo de uma ficha de Controlo de Recegao na entrada no estaleiro, utilizando-
se para o efeito 0 modelo S12 incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizagdo até 5 (cinco) dias ap6s a consignagéo da empreitada uma
lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos
que a Entidade Executante devera também controlar. Devera também no prazo de 11 (onze) dias antes do
fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagdo para aprovacdo a respetiva ficha de
Controlo de Rececao de Materiais e Equipamentos. Competira a Fiscalizagdo determinar os Pontos de Paragem (PP),
caso em que no Registo de Controlo de Rececéo, a Entidade Executante devera solicitar a presenca da Fiscalizagao
para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condi¢cdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substincias perigosas (combustiveis incluindo o0 equipamento de
armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagdo ou utilizagéo, explosivos, etc.).
Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo
a colocagao de extintores em numero e caracteristicas adequados e sinalizagéo de proibi¢do de fumar ou foguear.

IDES, LDA Pagina 41 de 46



TOPO NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

MUNICIPIO DE LEIRIA

ARRABALDE D’AQUEM - LEIRIA Proc. 149/19
Revisao 02

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 05/11/2025

Memdria Descritiva e Justificativa

A Entidade Executante incluira no anexo 22, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as respetivas fichas
de registo do Controlo de Recegéo.

4.11.PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagdo da empreitada requer autorizacdo especifica para cada
caso. O pedido de autorizacdo devera ser sempre dirigido a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, que
em determinados casos podera ter de obter consentimento também do Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de
visitas de grupos (por exemplo, visitas de estudo), podendo ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o
assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacédo sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas envolvidas
(devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formagao dessas pessoas (técnicos da
construcéo, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar),
entre outros. Apos autorizagéo da visita, a Fiscalizagdo comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera
assegurar:

e Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do Estaleiro e
competente para dar as informagdes necessarias tendo em conta o objetivo da visita;

e Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na secgéo relativa & Formagéo e
Informag&o dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro elucidando os percursos a seguir
com indicagao de zonas de proibigao e/ou de perigo;

o Distribuigdo do Equipamento de Protecdo Individual obrigatério (de uso permanente), incluindo na frente do
capacete de protecdo a inscri¢do "Visitante" que a Entidade Executante devera dispor em permanéncia e em
bom estado, no minimo de 20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no anexo 28.

4.12. PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagéo do empregador o estabelecimento das medidas a adotar em
caso de emergéncia, nomeadamente a ocorréncia de acidentes efou incidentes (incéndios, explosdes, sismos,
inundagdes, etc.).

Os procedimentos de atuagdo em situagdo de emergéncia devem prever, no minimo, os procedimentos de
primeiros socorros e os procedimentos de evacuagao de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de
catastrofe.

A Entidade Executante devera preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, 0 seguinte:

o Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades locais (conforme
lista do anexo 29), nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados,
Servicos Camararios, Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, Diretor da Técnico da Empreitada,
Encarregado Geral.

¢ Sinalizagéo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de primeiros
socorros (fixo ou movel).

o |dentificacdo de elementos com formagdo em prestagdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho) e
respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagéo.

¢ Sistema de comunicagao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho, identificando os
trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagdo. Esses trabalhadores tém que possuir
meio de comunicagao rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a
intervengao rapida em situacdo de emergéncia.
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o Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2 trabalhadores.

e Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagéo de sinistrados em
caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por
exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros de dificil
referéncia a sua localizagdo exata, deverd a Entidade Executante promover os contactos necessarios com os
bombeiros locais entregando-lhes uma cdpia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa
visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessérias para se chegar
as frentes de trabalho, incluindo a colocagdo de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno.
A realizacdo de simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagbes dos Bombeiros ou
Protecéo Civil locais.

Os procedimentos de emergéncia, parte integrante do Plano de Emergéncia da obra, devem ser mencionados nas
acoes de formacéo / sensibilizagao e informagéo previstas, e devem ser distribuidos aos encarregados e chefes de
equipa.

Os documentos preparados no @mbito do Plano de Emergéncia deveréo ser arquivados pela Entidade Executante no
anexo 29.

4.13.PROCEDIMENTOS E REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Os Procedimentos de Monitorizagdo e Prevencao (PMP) visam estabelecer para os elementos / operagdes de
construgdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o
processo de registo de forma a comprovar a execugio das medidas previstas.

Para tal, devera a Entidade Executante apresentar a Fiscalizagdo um modelo, desde que incluia, no minimo, a
seguinte informag&o (Mod.S17 do anexo 1):

Elemento / Operagao de construgao

Verificaces / tarefas

Riscos

Documentos de referéncia

Acoes de corretivas / preventivas

Responsavel pela verificagdo em obra

Frequéncia de inspegéo

Campos para data e rubrica dos seguintes intervenientes:

— Preparado por: elemento da Entidade Executante responsavel pela preparagdo da ficha em causa de
acordo com a defini¢éo de fungoes.

— Verificado por: espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

— Aprovado por: espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / CSO.

Antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Executante submeter a aprovagéo da Fiscalizagao
o respetivo Procedimento de Monitoriza¢do e Prevencéo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no presente
documento, a qual deverd ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa do Empreiteiro, quer por
determinagao da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra. Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado
sem que esteja aprovada pela Fiscalizagao a respetiva ficha, sendo a Entidade Executante responsavel por qualquer
situacao decorrente do inicio de qualquer trabalho relevante ndo aprovado.

A Entidade Executante devera arquivar no anexo 30 essa lista de trabalhos relevantes devidamente numerada,
complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas de Procedimentos de
Monitorizagéo e Preven¢do da empreitada devidamente elaboradas, assinadas e datadas.
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Os Registos de Monitorizagao e Prevencao (RMP) séo fichas que permitem evidenciar a implementagao, durante
a execucdo dos trabalhos, das verificagdes previstas nos procedimentos de monitorizagdo e prevengao, devendo
assim registarem-se as agdes realizadas e respetivos resultados das inspegdes, medigdes e ensaios efetuados no
ambito de cada verificacéo.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizagao e Prevengao, através de transformagdo dessas
fichas para acomodar a informag&o adicional necessaria, ou em ficha separada, e apresentada a Fiscaliza¢do para
aprovagao.

A preparagéo desta ficha de registo para cada caso devera ser efetuada pela Entidade Executante em paralelo ou
imediatamente ap6s a aprovacao do correspondente Plano de Monitorizagao e Prevengéo.

Os Registos de Monitorizagcdo e Prevengdo permitem adicionar informagdes particulares relativamente a dada
verificagao/tarefa e dado elemento/operacéo de construcéo.

Para tal, devera a Entidade Executante apresentar a Fiscalizagdo um modelo, desde que incluia, no minimo, a
seguinte informag&o (Mod.S18 do anexo 1):

Elemento / Operagao de construgao

Verificacdes / tarefas

Verificagdes (relagéo das verificacbes e/ou tarefas que constam do correspondente PMP)

Controlo do Empreiteiro

Controlo da Fiscalizacdo

Campos para data e rubrica dos seguintes intervenientes:

— Preparado por: elemento da Entidade Executante responsavel pela preparagéo da ficha em causa de
acordo com a definicdo de fungdes.

— Verificado por: espago destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

— Aprovado por: espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / CSO.

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Procedimentos de Monitorizagao e
Prevengéo.

—  Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.

— Registar todas as nédo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das ag¢des desenvolvidas pela
Entidade Executante confirmando.

Cada elemento ou operagao de constru¢do a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse elemento
ou operagédo de construcdo se repetir, podendo, no entanto, considerar-se grupos de operagdes ou elementos de
construgdo, quando executados em conjunto.

Os Registos de Monitorizag¢do e Prevencéo deverao ser arquivados no anexo 31 que fara parte integrante do PSS.
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Anexo 1 - Lista de Modelos de Registos de Seguranga
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3.3"#i (e, ecut(#te A 4 ic(tbrio (" méreit( ()

3 efttiae( $/ o K3}/KD %

Se e/"# ere$o* A1(r6*

Je'r +(,* "m(i*

3.7 +isc(" (is) ( Obr(

3 efttise( $/ o

8 edresettt( #te*

Se e/"# ere$o*

Je'r +(,* "m(i*

3.5 %oor e#f( or e SeQur(#$( e Orokto

3 etttie( $/ o*

Se e/"# ere$o*

Je'r +(,* "m(i*

3.0 1 %oor e#( or e SeQur(#$( ( Obr(

3 etttife( $/ 0

Se e/"# ere$o*

Je'r +(,* "m(i*

3.7 ! 8esdottsble' 8e'( Dire$/ o) ; citic( ( Obr(

3 etttie( $/ o*

Se e/"# ere$o*

Je'r +(,* "m(i*
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COMUNICACAO PREVIA DO INiCIO DOS TRABALHOS

“Kos termos 0 Art. 5° o Dec. Lei K°273/03 €29 e Outubro)

3. ! Diretor ( Obr( 3 ettife($/ o<Domic=io Ou Se e)

3 etttise( $/ o

Se e/"# ere$o*

Je'r +(,* "m(i*

7! D(t(s Oretis=leis #0 " st('eiro

3icio* ) ermo*

51%r9( eM/ ol elObr(

5. I K>mero M6,imo e ) r(b('?( ores &or co#t( eoutreme e)r(b('?( ores 3# ede# et#tes @e est(r/ o &rese#tes em
simu'tA#teo #o " st('eiro

: 1K>mero " stim( o e " m&res(s ( O&er(r#o" st( 'eiro*

7! 3 etttifc($/ 0 os Subemdreiteiros*

K° Desid#( $/ o tter1e#t$/ o #( Obr( "tr( ( S(=(

Loc('i ( e< i( <mBs<(#o)

O 8edrese#t(#te oDo#o e Obr(<

Anexos 3 3
Documetttos ec'(r($Des) (rt.° 5.°<#.°3 o Dec. Lei#.°273/2003 e 29/ 0)*

e Dec'(r($ o ocoor e#( or e seQur(#$( em &roktoE

e Dec'(r($/o (effti( e",ecut(#teE

($/0 ocoor ef( or e seQur(#$( em obr(E

($/0 o5sc('oubsc(is ( obr(E

e Dec'(r($/0 o iretort; cHtico ( emé&reit( (E

e Dec'(r($ o0 oredresett(#te ( e#ti ( ee,ecut(#teE
($/ 0 oresdottsble' 8e'( ire$/ o) ;ctic( ( Obr(.
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Papel timbrado do
Autor do Projeto

DECLARAGAO DO(S) AUTOR(ES) DO(S) DO(S) PROJECO(S)

Designagéo social ou Nome<com o K>mero e 3 efttifc($/ o e Oesso( %o'eti1( / Fi?ete e 3e#ti ( e c(so se tr(te

e &esso( it i1i u(') KO%ou FXcom omicio &roSssio#(' ou se e) em localidade #( Rua/Avenida ..., codigo postal<
( 4 ic(tério ( 8rest($/ o e sertios &r( e'(bor($/ 0 o &okto e Designagdo do projeto e, caso aplicavel, da obra
em que o projeto se integra< ec'(r( @e #( e'(bor($/ o esse &oskto cum&iu com o isdosto #(s ('#e(saeb o
#>mero 0Art® .° oDecretollei#.°273/2003 €29 e outubro<com&romete# olse (i# ( ( cumé&rircomo isdosto
#( ('#e( ¢ os mesmos #>mero e (rti9%0 ur(#te ( e, ecu$/ o ( obr(<semdre @e &(r( t(' se4 so'icit( o.

“¢(so (&ic61e) M(is ec'(r( @e (sse9urou o cum8rime#to o mesmo re'( ti1( mette (os resdo#sbeis 8e'os &roktos
0s seus subco#tr(t( os e sucessil( c( ei( e subco#tr(t($/ o @e ( seQuir se i e#ftic(m (tr(1;s o #ome<
@('i5c( $/ o<#>mero obi?ete ei e#ti ( e< omic=io &roTssioH('<es8eci('i ( e o0 &okto e @e s/ o resdottsbleis<
e correso#t eftte (ssitt(tur( € (t(<os @(is t(mb; m ec'(r(m &'( &resettte terem ti 0 em co#t( ess(s is8osi$Des
'e9(is #( & rte @e "7es comBeti( @( #to Gs reseti1(s esdeci('i ( es em @e i#tertier( m<com&romete# o!se t( mb; m
( cumérir com o is8osto #( ('#e( ¢ o#>mero o Art® .° o mesmo Decreto!Lei< ur(#te ( e,ecu$/o ( obr(<
sem&re @e &(r( t(' se4 m so'icit( os.

A 8resetite ec'(r($/ o esti#(!se ( ser (&e#s( GY%omutic($ o Or; 1i( #os termos e &(r( os efitos ( () 0#°3 o
Art° 5° o Decreto!Lei #.°273/2003 e 29 e outubro.

“Loc('i ( €)<0000C e 00OO00CO00C00CC e CO0COOC

(00000000000000000000000000000000000000000000
“Assinatura(s) de quem obriga o Autor do Projeto)

Dec'(r( mos ter tom( o &erito co#t?ecimettto ( &reseftte ec'(r($/ o*

Nome, qualificagéo, BI n.° Bl ..., e com omic=io &o5ssio#(' em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, ( utor o
&rokto ( esdeci('i ( e e (especialidade) (ou autor do projeto geral): <Assinatura>, <data>

"B edetir t( #i( s 1e-es @( #tos os (utores os &roktos ( esdeci('i ( e)
Notas:

() A 8reseftte ec'(r($/o eler6 ser uti'i-( ( &orc( ( Autor o Orodkto co#tr(t( o &'o Do#to e Obr(<o @(' eler6 reco'?er (s
(ssi#(tur(s os res&etilos subco#tr(t( os.

b) % so #ecessbrio<redetir ( &rese#te ec'(r($/ o #outr(s B'?(s<#umer(# o!(s<itic'ui# oemto (s ( (ssi#(tur( e @em obri9( o
Autor o Oro4to<e os outros (utores os &rodktos (s esdeci('i ( es.
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Papel timbrado do Coordenador
de Seguranca em Projeto

(Papel ndo timbrado, caso este
seja uma pessoa individual)

DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO E DO TECNICO QUE
ASSEGUROU O EXERCICIO DA COORDENACAO DE SEGURANCA EM PROJETO

Designagéo social ou Nome<com o K>mero e 3 e#tifc($/ o e Oesso( %0'etil( KD%... ou, caso se trate de pessoa
individual, Bilhete de Identidade n.°Bl ...)<( 4 ic(t6rio ( 8rest($/ 0 eserlifos ecoor e#($/ 0 esedur(#$( es(> e

ur(#te ( e'(bor($/ 0 o &okto e Designagdo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integra<

ec'(r( @e #/ o estele (br(#9i o &or itcom&(tibi'i ( es 'e9(is &(r( o e,ercwio ess( &rest($/ o e serlifos e @e
cum&iu com to (s (s su(s obri9( $Des &refist(s #o Decreto!Lei #.° 273/2003 e 29 e outubro e em(is 'e9is'($/ o
(&'icB1e' #o Ambito ( cottstru$/ o e ( seQur(#$(<?i%iette e s(> e #o tr(b('?20<te#t o em & rticu'(r (sseQur( o #
e'(bor($ o esse &rokto @e os seus (utores tilessem em (te#$/ 0 0 is8osto #o0 Art.° 7.° esse Decreto!Lei<re'( ti1o
(os &riticBios Jer(is o &rokto ( obr(<co#drme ec'(r($Des estes (e#s( GY%omutic($ o Or; 1i( .

M(is ec'(r( @e ot; cttico @e (sseQurou o e, ercio ess( &rest($/ o e serlifos Di Nome do técnico<@( 'ise( $/ o<
8ossui or o Fi'?ete e 3et#ti ( e #.° Bl ... <&(ss( o &'o (r@ilo e i e#tide($ o e localidade<e com omic=io
&rossio#( ' em localidade #( 8 u(/Ale#i ( ...<cH 90 &ost('<o @('t(mb; m (@i ec'(r( @e #/ o estele (br(#9i o &or
itcomd( tibi'i ( es 'e9(is &r( o e,ercxio ess( miss/ 0 e @e dossui ( @('iGc( % 0 &(r( o e, ercxio ( coor e#( ¥ o
e sedur( #$( em &rokto<te# o cumdri o e ito cum&rir com e ic($/ o<(ssi ui ( e e &roiciBfci( to (s obri9( $Des
re'( cio#( (s comess( coor e#($/ o ur(#te ( e'(bor($ o o &okto (cim( i eftidc( o.

A dresettte ec'(r($/ o esti#(!se ( ser (&e#s( GY%omu#ic($/ o Or; 1i( #os termos e &(r( os e®itos ( () 0#°3 o
Art° 5° o Decreto!Lei #.°273/2003 e 29 e outubro.

“Loc('i ( €)<0000C e CO0CO0CO0CO0COC e COOCOCC
0 Coordenador de Seguranga em Projeto
(Nomes de quem obriga o Coordenador de Seguranga em Projeto, qualidade, <assinatura>))
O Técnico que assegurou o exercicio da Coordenagédo de Seguranga em Projeto

(Nome e assinatura do técnico conforme com o Bilhete de Identidade)
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Papel timbrado da Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca em Obra
(Papel ndo timbrado, caso este

Seja uma pessoa individual)

DECLARACAO DA FISCALIZAGAO DA OBRA /| COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA, DO
TECNICO RESPONSAVEL PELA FISCALIZACAO DA OBRA E DO TECNICO QUE ASSEGURARA O
EXERCICIO DA COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA

Designagéo social ou Nome<com o K>mero e 3 ef#ttifc($/ o e Oesso( %o'eti1( NIPC ... ou, caso se trate de pessoa
individual, Bilhete de Identidade n.° Bl ... )<( 4 ic(t6rio ( &est($/ o e sertifos e Gsc('i-($ oe e coor e#($ o e
se9ur( #$( em obr( &(r( ( e,ecu$/ o e Designagdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se
integra< ec'(r( @e (ceit( ( #ome($ o ecoor e#( or e seur(#$( em obr( <&orest( ser( 1o#t( e o offo ( obr(<
@e #/ o est6 (br(#9i o &or i#com&(tibi'i ( es 'e9(is &r( o e, ercwio ess( &rest($/ o e serlifos e @e cumdiré e
g r6 cumérir 8or to os os ittterlettietites #ess( obr( comto (s (‘s obri9( $Des Sretist( s #( 'e9is'( $/ o (&ic61e' #o Ambito

( cottstru$/ o e ( seur(#$( <?i%iefte e s(> e #o tr( b('?0<em & rticu'( r o DecretolLei #.°273/2003 e 29 e outubro.

M(is ec'(r( @e o t; cHico res8o#s61e’ &¢'( &rest($/ o e sertios e Gsc('i-($ o ; Nome do responsével pela
fiscalizagdo<qualificagdo<o @(' t(mb; m (@i ec'(r( @e &ossui ( (utori ( <& eres e meios #ecessbrios & r( o
e, erceio (s su(s a#dDes 8retist(s #( 'e9is'($/ o (&ico1e' e @e esem&e#?(r6 ess(s A#$Des com e ic( §/ o<
(ssi ui ( e e &oiciBHci( .

M(is (i# ( ec'(r( @eot; cHico @e (sseur(r6oe,ercxio ( coor e#($ o e sedur(#$( em obr( ; Nome do técnico<
qualificagdo<o @(' t(mb; m (@i ec'(r( @e #/ o est6 (br(#9i o &or i#comé&( tibi'i ( es'e9(is &r( o e, ercxio ess(
miss/ o<@e 8ossui ( @('i5c($/ 0 &(r( o e, ercxio ess( coor e#($ o e seQur(#$( em obr( <e @e<redort(# olse (o0
t; cttico res8o#s61e’ 8e'( Gsc('i-($ o (cim( i e#tiSic( o<(ceit( ess( miss/o @e esemde#?(r6 com e ic( ¥ o<
(ssi ui ( ee&roiciBfci( <te#t oem co#t( ( istribui$/ oe escri$/ o e #$Des ebHi (s#H( em8res( &(r( os iEretites
iftter1effietttes #est( obr(.

O est('eiro e (8oio est( emdreit( ( situ(!se em localidade #( Rua/Avenida ..., codigo postal<e (s (t(s &relist(s
&(r( i#=io e termo os tr( b('?0s s/ o res&eti1( me#te<(dia) e (més) e (ano) e (dia) e (més) e (ano).

A dresettte ec'(r($/ o esti#(!se ( ser (8e#s( GY%omu#ic($/ o Or; 1i( #os termos e &(r( os e®itos ( b) 0#°3 o
Art.° 5° o Decreto!Lei #.°273/2003 e 29 e outubro.

“Localidade)<l 1 1 .. el 11 . el 111,
(Nome de quem obriga a Fiscalizagéo e Coordenador de Seguranga em Obra, qualidade, <assinatura>)
nm

Nome do técnico responsavel pela fiscalizagao< qualificagdo<F3#.° Bl ... < ec'(r( @e<#( @('i ( e e t;c#ico
res8o#sb1e' &e'( Gsc('i-($/ 0 ( emdreit( ( (cim( i e#tide( (<cuméire com to (s (s sudr(cit( (s obri9($Des #os
termos e5#i os.

B “Localidade)<l 1 1 .. el 11 .ell 111,

Nomex) ; ctico 8 es8o#s61e' &'( +isc('i-($/ o ( Obr( <Jassinaturak)

Nome do técnico responsavel pelo exercicio da coordenagao de sequranga em obra<qualificagao<F3#.°Bl | < ec'(r(
@e<#( @('i ( e et;cHicores8o#sble' &e'o e, ercxio ( coor e#($/ o e seur(#$( em obr( ( emdreit( ( (cim(
i efttide( (<cumdriré comto (s (‘s sudr(cit( (s obri9($Des #os termos e5#i os.

“Localidade)<l 1 1 .. el 1 1. el l111.
“Nomex) ; cttico res8ofts61e’ 8'0 e, ercio ( coor e#($/ o0 e sedur(#$( em obr( <JassinaturaK)
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Papel timbrado da
Entidade Executante

Declaracao da Entidade Executante, do Diretor Técnico da Empreitada e do Representante da Entidade
Executante

Designagéo social ou Nome<com o K>mero e 3 e#tifc($/ 0 e Oesso( %o'eti1( NIPC ... <( 41 ic(t6rio ( eméreit( (
Designagdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integra< ec'(r( @e #( e,ecu$/o e
to 0s os tr( b('?0s cum&rir6 e § ré cumdir 8e'os seus subcottr(t( os e sucessil( ¢( ei( e subco#tr(t($ o<comto (s
('s obri9($Des &retist(s #o DecretolLei #.° 273/2003 e 29 e outubro e em(is 'e9is'($/ o (&ic61e’ #o Ambito (
coftstru$/ o e ( seur( #$( <?i%iette e s(> e #o tr(b( '?0.

M(is ec'(r( @e* i) o iretor t; cico ( eméreit( (<(ceite &'o Do#o e Obr( e @e ( i(#te se i e#tife( <&ossui (
(utori ( e<& eres e meios #ecessbrios & r( cumdrir com (s sudr(cit( (s obri9($Des<o @(" ec'(r( t(mb; m<8e'(
resettte<( ceit(ress( UH$ o @e esemBe#?(16 com e ic( $/ 0<8rodciBhci( e (ssi ui ( eE(caso aplicavel) esse iretor
t; c#tico ( emdreit( ( (cumu'( (s a$Des com (s e redrese#t(#te oeméreiteiroEil) caso aplicavel) o redresefft(#te o
emdreiteiro ( i(#te i efftidc( o e, ercer6 ( su( W#$ o sob ( suderlis/o e resdo#fs(bii ( € o iretor t; cfico (
emdreit( (<o @('t(mb; m ec'(r(<8e'( &reseffte<(ceit(ress( LH#$ o @e esem8e#?(16 com e ic( $/ 0<8roiciBici( e
(ssi ui ( eEiii) o res8offs6le’ o eméreiteiro &'o cum&rimetto ( 'e9is'($ o (&icole' em m(t;ri( e seQur(#$( <?idiefte e
s(> e #o tr(b("?0 ( @e se refere ( c'6usu'( ;. .9 oc( erffo e e#c(ros tido (&01( o &'( Oort(ri( 07200 e2 e
B1ereiro<; ( i(#te i e#tisc( o<o @(" ec(r( t(mb; m<8e'( &resefte<(ceit(r ess( A#Y o @e esem8e#?(r6 com
e ic($/ o<8roSciBici( e (ssi ui ( e.

O est('eiro e (8oio est( eméreit( ( situ(!se em localidade #( Rua/Avenida ..., codigo postal<e (s (t(s &retist(s & r(
i#t=io e termo  0s tr( b( '?0s s/ 0 res8eti1( me#te< (dia) e (més) e (ano) e (dia) e (més) e (ano).

A 8resetite ec'(r($/ o esti#(!se ( ser (&e#s( G%omutic($ o Or; 1i( #os termos e &(r( os efitos (b) 0#°3 o
Art.° 5° o DecretolLei#.° 273/2003 e 29 e outubro.

“Localidade)<l 1 1 .. el I 1. el l1l11.

“Nome de quem obriga a Entidade Executante, qualidade, <assinatura>)
i

Nome do Diretor Técnico da Empreitada<qualificagdo<F3#° Bl ... < ec'(r( @e (ceit( ( #ome($ o e iretor t; cHico (
emdreit( ( (cim( i e#tibc( ( e @e cumdriré comto (s (s sudr(cit( (s obri9( §Des.
Localidade)<l 1 | .. el I'1 . el 1 111.

Assinatura do Diretor Técnico da Empreitada
1

(caso aplicavel) Nome do Representante do empreiteiro nesta empreitada<qualificagdo<F3#.° Bl... < ec'(r( @e ( ceit(
( #ome(%/ 0 e redrese#t(#te o emdreiteiro &(r( ( emdreit( ( (cim( i e#tific( (<e @e cumdriré com to (s (s
sudr( cit( (s obri9( $Des.

“Localidade)<l 1 1 .. el 11 .ell 111,

Assinatura do Representante da Entidade Executante
!

Nome do responsavel do empreiteiro pela sequranga, higiene e satide no trabalho<qualificagdo<F3#.° Bl ... < ec'(r( @e ( ceif(
(#ome( ¥ 0 eres8otisble’ 0 emdreiteiro 8e'o cum&rimettto ( 'edis'( ¥ o (&ic1e'em m(t; ri( e seQur( #Y( <?Vieftees(> e
#otr(b("?0 ( @esere®reo#° ( c'6usu( 72.L oc( erfo e etc(ros tido (&o1( o &e'( Oort(ri( #.°959/2009 e2 e
(9osto e @e cumdiré comto (s (s sudr(cit( (s obrid( $Des.

“Localidade)<l 1 1 .. el Il . el l111.

Assinatura desse responsavel do Empreiteiro
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REGISTO DE IDENTIFICAGAO E CONTROLO DE EMPRESAS N*+erK P, -ina
L G TP D N |(Entidade Executante, Tra al"adKre# nde$endente#, %KrnecedKre# e Su cKntratadk# e #uce##fi8a cadeia de #u cKntrata' (K)| ...... | ... l...
DE BRA
E+ $reitadal 12di-K0
DKnKda ra0 %#calida' (KO
Priétitta0 E+ $reiteirk0
Alvara | NIF Seguro AT i N.° max. trab. | _Periodo de intervencéo
Empresa Registo N.° Apélice N Validade Tipo de trabalho que executa na obra Inicio Fim
Pre$aradK $Kr0 Y A 5erificadK $Kr0 R A A A$rk8adK $Kr0 R A A

" Kd.S09




LGTP
D N DE
BRA

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

N* + erk0

DKnKda ra0

EmS$reitada0

Em$reiteirk0

" Kd.S09




LOGOTIPO
DONO DE
OBRA

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE

SUBCONTRATAGCAO

Ndmero:

Pag.:

Dono da Obra:

Empreitada:

Empreiteiro:

(n.7indicadk# nk# Buadradk#: a aixKde 8i-a' (K: a efftrutura $recedente, ca#K #e trate de
cKntinuidade de Kr- ank- ra+ a)

Deffi- na' (KdK E+ $reiteirk Gera! (Ku dK Su cKntratadK/ Su ;#u cKntratadK/ ... cKn#Kante

cada ca#K, a 9ue cKrre#§Knde K n.7indicadK aci+ a)

De#i- na' (KdK Su

ckntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... <

De#i-na' (KdKSu

cKntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... =

De#i- na' (KdK Su

ckntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... >

De#fi-na' (KdKSu

cKntratadK/ Su ;

cKntratadK ... ?

De#i- na' (KdK Su

ckntratadK/ Su ;

cKntratadK ... @

De#i-na' (KdKSu

cKntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... A

De#i- na' (KdK Su

ckntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... B

De#fi-na' (KdKSu

cKntratadK/ Su ;

cKntratadK! ... C

De#i- na' (KdK Su

cKntratadK/ Su

Hu

cKntratadK! ... 9

" Kd.S09

(n.7de 8i-a' (K $ara efftrutura #e- uinte, ca#K nece##, riK dar cKntinuidade aK Kr- anK- ra+ a)




Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO DE RECECAO DO PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

(no inicio da empreitada)

Adj dicatariK da empreitada de declara ter recebidK K Plano de

Seguranca e Saude (PSS) para a menciknada empreitada cKmprkmetendK- e a ¢ mprir Kpreckni'adkne e
PSS cKm prKici#fncia tendK em cKnta a le$i 1a%K em "i$Kr e a prkpKr a altera%e ) e e re' elarem
nece aria "ace aK prkce K ckKn tr t' K e m*tKdK de trabal+K tili'adK nKe taleirk

de de, 0

- . epre entante dKAdj dicatariK
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Papel timbrado
do adjudicatdrio

DECLARAGAO DE ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE NO FINAL DA EMPREITADA

(a anexar ao Auto de Recegéo Provisdria da Obra)

....................... adj dicatariK da (designagédo da empreitada/obra) declara q e tKdKs Ks elementKs preparadKs e

tilizadKs nK @mbitK dK Plano de Seguranga e Satde da empreitada acima referida se encKntram inte radKs de fkrma
Kr anizada nKcKnj ntKde ....................... pastas referidKnK ane! Ka esta declara"#Ke q e se entre a nesta data akK
representante dK $ KnK da %bra neste atk

O Empreiteiro A Fiscalizagéo

88838 83838 8383& 88838 88888 8888&

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados

" Kd.S05



IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O

PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

REF.2

DESIGNAGAO

N.° DE PASTAS
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Papel timbrado
do adjudicatdrio

DECLARAGAO RELATIVA A EVENTUAIS TRABALHADORES IMIGRANTES

E , ad udicatarik da empreitada (designagéo da empreitada/obra), declara, (*) nKs termKs da Lei n.°2 12007 e demais
pKrtarias aplica"eis, e para Ks de"idKs etitks, $ue cumprem as K%ida' ( es decKrrentes da lei relati" amente a tKdKs Ks
tra%l) adKres imi8rantes e"entualmente cKntratadKs para a e*ecu’ +K desta empreitada, asse&urandK tam% m esse
cumprimentK pKr parte dKs seus su%KntratadKs (su%empreiteirks, empresas de presta' +K de ser"i' Ks, empresas de
ced- ncia de tra%l) adKres em re&ime de tra%l) K tempKrariK, empresas de aluuer Ku #rnecedKras de e$uipamentK
ckm manK%adKr, tra%l) adKres independentes), e %em assim da sucessi"a cadeia de su%Kntrata' +K.

(LKcalidade), . . . .. de............... de.......

(assinaturas de $uem K%i8a a empresa)

(*) / ratandK®se de empresa da cadeia de su%Kntrata' +K, de"era su%stituirGse pKr ..., su%HKntratadK da empresa
(designacdo da empresa contratante, a qual podera ser subcontratada de outra) para a empreitada (designa¢do da
empreitada / obra), declara, nKs termKs ...2
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Anexo 10 - Registo de Controlo de Trabalhadores | Registo de
Distribui¢do de EPI’s
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REGISTO DE IDENTIFICACAO E CONTROLO DE TRABALHADORES
LGTP DN 1
DE BRA
Em reilada" #$digk"
DKnKda %a" &' (a)*a+, K"
Prkeli" 1a" Em reileirk"
N.°B.L/ C.C. N° da . Categoria Inspecdo Médica
[} *
N. Nome do trabalhador ou Passaporte  [Seguranga Social Entidade Empregadora | () Profissional Data Glt. Resultado Data prox.
JOE 1 Em reileirk2 S 1 S3% KnraladK/ Tare4irk2Tl 1 Tra%)badKr inde endenle
Pre aradk K" I/ Berid(adK K" [/ A rK7adK K" I/

"~ Kd.S10




DISTRIBUICAO DE EPI E ) )
- NUmerK: __ ag. | __
INFORMACAO SOBRE RISCOS
LO OTI ODONO DE
OBRA DKnK da Obra:
Obra:
Em rel'elrk:
Nome do Trabalhador . o
Categoria N.
#ra"andKPe de "raba&adKr Inde enden'e a%/nadr a()! *+
Empregador: C1Em rel'efK [0 0)"rK In-&Trab. Ind. #NKme: +
Ref2 Designacao do EPI Riscos #* Recegdo #* Devolugao final #+
Da"a:___ [ | [ - R B
A%k A%
Da"a:___ [ | Daa:___ | |
A%k A%
Daa:___ [ | Daa:___ | |
A% A%k
Da"a:___ [ | Daa:___ | |
A%k A%

#*Indl-ar - 0dIgK%de a- KrdK - Km a "abe& abal1K

#+Da"a e a%#na") ra dK "raba&adKr

#+Da"a e a%#na") ra de () em re-ebe

32: )eda Kre%Krregamen'K
42 Ob="K% Kn"ag) dK%K) -Kr'an"e%

RISCOS A PROTEGER
12: )eda%ema&ra 112 an-ada%na -abe?a
2 : ) eda%aKme%nKn;<e& 1. 2 AKr'"e%
| 2: )eda de Kbe"K% 1/ 2 E%&a?K%

13 2 En"a&men"K%
14 2 E&"rK-) %X

De-&rK ()e re-eb! K%E()! amen'K%de

5 2 E%nagamen'KdK > 152

62 TKr?@dK > 16 2

72 A" K() e aKn;<e8dK%ma&K&% 172

82 A" K() e aKn;<e8dK me"a"ar%K 182

192 A'K() e aKn;<e8da erna .92
DECLARA(}AO

rK'e?@ Indl<!d) a&# [+ a-!ma men-Knadk%e ()e B! InBKrmadK dK%

re% e"<K%rl%K%() e re'endem rK'eger, -Km rkme"endK$ne a ) "8Ca%K%- Krre"amen'e de a- KrdK - Km a%In%r) ?De%
re-eblda% a - Kn%r<a$%e man"E®%em bKm e%adK e a ar"-! araKme) % erlKr' lerar() - K "Kda%a%a<arla%K)
deB-IEn-1a%de () e "en' a-Kn' e-'men"K.

~al%de-&rK ()e B! InBrmadK e%ar -Kber'K Kr %g)rK de a-!den'e% de 'raba&K a'rac% da a 0&e n.F
da AKm an'la de Seg)rk% em nKme de

Traba&adkr A%k: Da"a: / /

Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra

A% A%

Da%a:__ [ [

Da"a: [

" Kd.S11
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Anexo 11— Fases de Execugdo da Empreitada
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Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo e 0 CSO devero verificar, identificam-se desde ja como
maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou

condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:

Condicionalismos
gerais

Risco/ Fatores de Risco

Acoes de prevengao

Existéncia de trafego
automovel/
Proximidade de via
publica

(operagdes de carga/
descarga de
materiais)

- Atropelamento;
- Colis&o;
- Choque.

- Delimitagao e sinalizagao das zonas de trabalhos;

- Desvio do trafego automével das zonas de trabalhos;

- Criag&o e manutengao de acessos pedonais, junto as zonas
de trabalhos quando aplicavel.

Existéncia de edificios
contiguos e/ou nas
proximidades

- Desabamento de estruturas
existentes;

- Danos causados nas estruturas
pela vibragdo das maquinas.

- Elaborar a monitorizagao das edificagdes / estruturas
adjacentes, de forma a permitir aferir o seu estado de
conservagao e as suas caracteristicas;

- ProtegOes nas valas que previnam o desabamento de
estruturas, por alteracdes nas suas fundacdes;

- Escolha dos meios adequados de forma a prevenir o
desabamento ou quaisquer danos causados por maquinas;
- Proteg&o contra a queda de materiais ou entulhos;

- Utilizag&o de plataformas devidamente calculadas para
situagdes, onde haja necessidade de aceder as
coberturas dos edificios vizinhos.

Existéncia de redes
enterradas e aéreas

- Electrocugao;

- Destruicdo de patriménio;

- Corte do servigo a populagéo
envolvente.

- Analise dos cadastros existentes antes do inicio dos
trabalhos;

- Sondagens manuais em zonas criticas;

- Escolha dos meios adequados de acordo com a altura de
trabalho disponivel até as redes aéreas;

- Neutralizag&o ou remover as redes técnicas, cujo
funcionamento ponha em causa a seguranca dos
trabalhadores ou de terceiros.

Pandemia*
Infe¢ao por SARS-
CoV-2 (COVID-19)

- Muitas empresas/ trabalhadores
no local de trabalho

- Trabalhadores com mudanga de
local de trabalho

- Viagens muito frequentes da
residéncia para o local de
trabalho e vice-versa

- Salas e equipamentos sociais
temporarios e geralmente
provisorios

- Partilha de equipamentos e
ferramentas

- Elaborar e implementar um Plano de Contingéncia

- Assegurar a colocagao de dispensadores de solugao
antissética a base de alcool (SABA), em diversos pontos do
estaleiro, de facil acesso, e a disponibilizagéo de agua e
sabao, papel das méos e caixotes do lixo em todos os locais
partilhados pelos trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as
respetivas instalagoes e garantir a utilizagéo de

méascara

- Os trabalhadores devem tomar as medidas de higiene das
mé&os, lavando-as com frequéncia, em especial antes e depois
das refeicdes

- Provisao de salas amplas e suficientes para garantir a
distancia recomendada entre as pessoas, incluindo salas de
reunido/ escritorio, zonas de refeicdes e alojamentos
partilhados

- Provisao de transporte adequado para os trabalhadores, quer
nas deslocagdes em horario de trabalho, quer do trajeto casa-
trabalho e vice-versa, quando partilhado

- Distanciamento social: evitar aglomerados de pessoas e
manter a distancia minima de seguranga recomendada de 2
metros entre trabalhadores, sempre que possivel

- Evitar a partilha de equipamentos e objetos entre
trabalhadores, sempre que possivel.
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Condicionalismos Riscol Fatores de Risco Agoes de prevengao
gerais

- Medidas de limpeza de objetos e superficies, nomeadamente
de utensilios e ferramentas de uso comum

- Reforco do nimero de instalagdes sanitérias, bem como da
sua desinfec&o e limpeza, adquirindo a frequéncia adequada

- Medidas de etiqueta respiratéria

- Utilizagao dos EPI's adequados a fungéo

- AgBes de sensibilizagao/ formag&o, sempre que possivel ao
arlivre

- Afixag@o de informag&o relativa &s medidas de prevengéo e
controlo da transmisséo da COVID-19 em varios locais visiveis
do estaleiro

- Rever os procedimentos e planeamento regularmente e
antes do inicio de cada tarefa

- Rever a Avaliagao de Riscos periodicamente

- Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos

- Os trabalhadores devem efetuar a automonitorizagéo diaria
de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19

- Restringir a entrada a visitantes

(*) Os riscos e medidas preventivas aqui identificadas so as recomendadas pelas entidades competentes com a informagéo
disponivel a data. Podem, no entanto, deixar de ser necessarias, tornarem-se inadequadas e/ou insuficientes de futuro.

As medidas apresentadas estdo resumidas, pelo que devem de ser revistas pela Entidade Executante aquando do
desenvolvimento do PSS e na elaboragéo do Plano de Contingéncia.
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Anexo 14 — Plano / Cronograma de Mé&o-de-Obra
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Anexo 1. - Plano / Cronograma de Equipamentos

IDES, LDA






TOPO NORTE DO ESTADIO MUNICIPAL DE LEIRIA

MUNICIPIO DE LEIRIA

ARRABALDE D’AQUEM - LEIRIA Proc. 149/19
Revisao 02

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 05/11/2025

Memdria Descritiva e Justificativa
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Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / CSO venha(m) a identificar, e conforme previsto no n.° 2
do artigo 6.° do DL 273/2003, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores identificados na fase de projeto.

Avaliagéo do
Trabalhos Riscos Potenciais Risco
B | M| A
- Intruséo
- Quedas de objetos, materiais e equipamentos X
- Queda de pessoas ao mesmo nivel X
- Queda de pessoas em altura X
Montagem / Desmontagem | - Esmagamentos X
de Estaleiro - Atropelamentos X
- Perfuragdes e cortes X
- Sobre-esforgos e/ou posturas inadequadas X
- Eletrocusséo X
- InfegBes por agentes bioldgicos** X
- Eletrizag&o / Eletrocusséo X
- Queda de objetos, materiais e equipamento X
- Queda de pessoas em altura X

- Queda de pessoas ao mesmo nivel
- Atropelamento X
- Capotamento e queda de maquinas em movimento
- Inalag&o de poeiras

- Projecéo de particulas

- Entalamento

- Esmagamento

- Sobre-esforgos e/ou posturas inadequadas

- Exposig&o ao ruido

- Exposigéo a vibragdes

- InfegBes por agentes bioldgicos** X
- Queda de pessoas em altura

- Queda de materiais

- Quedas de pessoas ao mesmo nivel ou a niveis diferentes
- Esmagamento

- Entalamento

- Atropelamento X
- Colisao
- Capotamento X
- Soterramento X
- Afogamento X
- Exposi¢&o ao ruido X
- Exposigao a vibragoes X
- Sobre-esforgos e/ou posturas inadequadas X
- Infegdes por agentes bioldgicos™ X
- Esmagamento X

Demoligdes e/ou remogdes

X X X X X X

X X X X X

Abertura de valas /
Escavagao /
Movimentagéo de terras

>
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Avaliagao do
Trabalhos Riscos Potenciais Risco
B | M| A
Movimentac&o de elementos | - Capotamento X
de peso elevado e/ou - Queda de pessoas em altura X
grande dimenséo - Entalamentos X
(Ex. prefabricados, - Cortes e perfuracdes X
equipamentos mecanicos, - Sobre-esforgos e/ou posturas inadequadas X
etc) - Infegdes por agentes bioldgicos** X
- Atropelamento X
- Esmagamento X
- Colis&o de Viaturas X
Movimentagédo de maquinas
e equipamentos - Capotamento X
- Sobre-esforgos e/ou posturas inadequadas X
- Exposi¢éo ao ruido X
- Exposi¢éo a vibragdes X
- InfegBes por agentes bioldgicos** X
- Queda de pessoas durante a montagem / desmontagem X
- Queda ou desmoronamento parcial ou total do andaime X
- Queda em altura de trabalhadores X
Andaimes e plataformas - Queda de objetos, materiais e ferramentas X
- Queda do andaime por faléncia dos apoios X
- Eletrizagéo da estrutura X
- Infegdes por agentes bioldgicos™ X
- Queda de pessoas ao mesmo nivel X
- Queda de pessoas em desnivel X
- Queda de objetos em manipulag&o, desprendidos / suspensos X
- Choque ou pancadas por objetos méveis e imdveis X
- Atropelamento ou choque de veiculos X
- Pancadas, cortes e perfuragoes X
Betonagem L .
- Projec&o de fragmentos ou particulas X
- Exposig&o a substancias nocivas ou toxicas X
- Exposi¢&o ao ruido X
- Exposigao a vibragoes X
- Sobre-esforgos ou posturas inadequadas X
- Infegdes por agentes bioldgicos™ X
- Queda de pessoas em desnivel X
- Esmagamento X
Execugéo de alvenarias - Perfuragdes X
- Queda de materiais X
- Dermatoses X
- InfegBes por agentes bioldgicos** X
- Dermatoses X
, - Exposig&o a substancias nocivas ou toxicas X
Pinturas .
- Queda de pessoas em desnivel X
- Infegdes por agentes bioldgicos™ X
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Avaliagao do
Trabalhos Riscos Potenciais Risco
B | M| A
- Pancadas, cortes X
- Entaladela X
- Queda de pessoas ao mesmo nivel e a nivel diferente X
" - Queda de objetos X
Trabalhos elétricos .
- Sobre-esforgos ou posturas inadequadas X
- Eletrocusséo X
- Queimaduras X
- InfegBes por agentes bioldgicos** X

(*) Avaliagao dos Riscos: B = Baixo; M = Médio; A = Alto

(**) Infegdes por agentes bioldgicos — & data de elaboragéo do presente PSS, o pais atravessa uma crise pandémica provocada
pela infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19), aumentando drasticamente este tipo de risco em todos os locais de trabalho, pelo que
devera ser tratado com especial atengdo e seguindo as recomendagdes das entidades oficiais, nomeadamente pela Dire¢do Geral

de Saude (DGS).
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Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / CSO venha(m) a identificar, e conforme previsto no n.° 2
do artigo 6.° do DL 273/2003, de 29 de outubro, nomeadamente na alinea c), apresenta-se no quadro seguinte uma
lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

AVALIAGAO DO
MATERIAIS RISCOS RISCO
Baixo | Médio | Alto
. - Dermatoses
Cimento o X
- Problemas respiratérios X
Betdes e argamassas - Dermatoses X
- C - Dermatoses
Produtos epdxicos, argamassas poliméricas e outros produtos o X
. - Problemas respiratérios X
similares o
- Intoxicagéo X
- N - Dermatoses
Aditivos para argamassas e betbes o X
- Problemas respiratérios X
. - Dermatoses
Oleos descofrantes o X
- Problemas respiratérios X
- Queimaduras X
A . - Intoxicagéo X
Substancias perigosas o
- Problemas respiratérios X
- Dermatoses X
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Anexo 18 — Avaliagéo e Hierarquizagdo do Risco
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Anexo 19 — Projeto de Estaleiro
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Anexo 20 - Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagdo
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Anexo 21 - Planos de Sinalizagdo Temporaria
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Anexo 22 - Registo de Controlo de Equipamentos
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AHESS2R SN3 LGAD SA E/0PA ENT &ABR #ANTE E Lun® EDL 9:/2::9 PER 2D #AS N3 R=%i(a dK
Ree. N, Ak | #KnKme@ #KnKrme @ #=mre@ | Emda@ | #knkme@ | " " | R¢ - eK
N.. | #$digk De' igna+, K Sorie | 8a%i(K NA NA N.. (KnlrkK
rie 8ad%i( Sim  N,K Sim | N,K Sim  N,K | Sim | NK | Sim @ NK

Notas: 415P)a(a de ‘a%i(anle / iden!i(a+, K dehera in()ir nkme e endere+K dK a%i( anle1mar(amKde)K1in.. ' >rie e anK de a%i( KBL5 ar(a+, K#E nKeC=i amenlKe K'=ir de()ara+, K#E de
(KnKrmidade de a(KrdK (Km D.L. 1: D2: : E Direlifa  aC=ina' 5e de()arat, K#E de (KnKrmidade (Km )emenlar de a(KrdK (Km K D.L. 2212: : F5l e ainda1nK (a'K a )i(&Aei' 1mar(a+ K nK
eC=i amen!lKdKn@e)de KlH(ia'KnKra garanlida 4.1 a5de a(KrdK (Km €' le G)imK DLBAG#=m rimen!K da Jegi' Ja+, Ka )i(aAe)a maCsina' ='ada' 4L 217/895e a eC=i amen!K de ra%)JK DL
9:/2::95

Pre aradK K" /) ;eril(adK K _ A rKhadK K" _
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Anexo 23 - Plano de Formag&o e Informagéo de Trabalhadores
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Anexo 24 — Plano de Proteg¢des Individuais
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PROFISSOES ! )
Capacete Protetores Mascara Mascara de Mascara de Luvas de proteciao Colete de alta Botas com biqueira e Oculos de Cinto de
auriculares para filtros fisicos filtros mecanica/quimica visibilidade (em palmilha de ago e / ou Seguranga Seguranga
soldadura quimicos trabalhos de botas de cano alto ou Arnés
vias) impermeaveis
P T P T P T

Diretor Técnico de Empreitada

Coordenador de Seguranca

Técnico de Seguranga

Encarregado, Chefe de Equipa

Topdgrafo, Apontador, porta Miras

Mecanico

Serralheiro

Eletricista

Carpinteiro de toscos

Armador de ferro

Motorista (pesadosl/ ligeiros)

Manobrador

Canalizador

Pedreiro, calceteiro

Servente

Pintor / Impermeabilizador

Soldador -

NOTA: Os EPI's para a situagao do COVID-19 deverao ser ajustados conforme recomendagdes das autoridades, ndo estando refletidos neste mapa.
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Anexo 25 - Plano de Protegdes Coletivas
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Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / CSO venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro

seguinte uma lista ndo exaustiva dos principais riscos e respetivas medidas de protegéo coletiva:

Quadro Geral de Equipamentos de Protegdo Coletiva
Riscos Medidas e Equipamentos de Prote¢ao Coletiva
e colocagao de guarda-corpos com travessas a 0,90; 0,45 e 0,15m
e escadas;
Queda em altura ° andalmgs;
e  Passadigos com guarda-corpos;
o  Chapas metdlicas para passagem de pessoas e veiculos;
o Plataformas de trabalho.
o limpeza do estaleiro e frentes de trabalho;
e arrumacao ordenada de materiais de construgéo e de equipamentos de estaleiro e
Queda ao mesmo nivel locais de trabalho;
e regularizagéo do pavimento;
o delimitacdo de pequenos buracos com fita sinalizadora ou cones de sinalizagéo;
e colocagdo de guardas de protegao (junto a postos de transformagéo ou linhas elétricas);
o definir as distancias de seguranca das linhas elétricas, desvio dos equipamentos de
trabalho das linhas elétricas;
e utilizagao de pérticos adequados com topo superior munido de bandas refletorizadas
Contacto direto ou para a sinalizagao de obstaculos elétricos suspensos;
indireto com energia | ®  manutencéo das instalagdes em bom estado de conservagao;
elétrica e preservagdo dos manuais dos equipamentos;
e sinalizagdo adequada;
e Ligacdo terra;
e Pimenteiros;
e Quadro elétricos com disjuntores diferencial de alta sensibilidade, 30 mA,;
e antes de iniciar os trabalhos limpar e organizar as areas de intervengo;
e acondicionar corretamente os materiais a transportar;
Queda de objetos ° rodaple S . x
e respeitar os limites das cargas dos equipamentos de elevagao;
o verificagdo periddica do estado das correntes e lingas;
e sinalizagdo adequada.
E e formagao adequada aos trabalhadores.
ntalamento . .
e guiar cargas com cordas-guia;
— e formacgao adequada aos trabalhadores.
Intoxicagéo . . " o .
e colocar fichas de seguranga junto aos materiais e substancias perigosas;
e sinalizagdo adequada (vertical e horizontal) de acordo com o Plano de sinalizagéo
aprovado;
e definicdo das zonas e sentidos de circulagao;
o tilizagao de baias de posi¢do com lanternas intermitentes;
Colisao/ Capotamento | e  utilizag&o de barreiras de delimitagao;
e  criagdo de acessos para os locais de trabalho;
o tilizagao de espelhos em locais de pouca visibilidade;
o definicho dos limites de velocidade;
o iluminagéo correta do espaco de trabalho, recorrendo a rotativos e lanternas.
e armazenar as substancias perigosas/inflamaveis em locais adequados e ventilados;
Incéndio e garantir a existéncia de meios (extintores) de combate a incéndio;
e sinalizagao adequada;
e painéis informativos;
Inalagdo de poeiras o formac&o aos trabalhadores
Problemas misculo- | ¢  formag&o aos trabalhadores sobre manipulagéo correta de cargas;
esqueléticos e uso de meios de transporte de cargas, tais como carrinhos de mé&o e outros.
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Anexo 26 - Registo de Ndo Conformidades e Agdes Preventivas
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, ACOES CORRETIVAS, AGOES PREVENTIVAS, ACIDENTES, INCIDENTES, et agina

LGTP DN RECLAMAGOES
DE BRA - N

Empreitada:

Descricdo !a"K"e #att de $m a! identt iden##% ar "ini" #adK " &e en! amin' amen#§

DeftadK ) Kr( dath( s Re! e+idK ) Kr( dath( v

Acoes imediatas: [1 Ndo [ Sim , $a-ai"§ E%#$adK ) Kr( dath( * *

/Analise de Causas:

Descricdo das agdes: [1 corretivas [ preventivas

[] Aleiftaa./K)rKK'# [] RezitadK Re"). m)-ementh./Kda" a.0e"(

[] Aleifena" ! Kndi. Og" em ane1K [] $#a
PrK) K'#) Kr( dath(___* * De! ididK ) Kr( dath(___* * Pra3K(

Acoes corretivas / preventivas implementadas:

Fecho da Nao Conformidade:

H 'I H " n
Aada.[Kdaeltaliada” a.0e'( [] A/K Oe"8n/ Ke%ha3 e"& niia(!a"Ka" a. 0¢" "e2m ! Kn"iderada" n/ K e%bade" 5K ) ikl e""Kn/ K %a
[] A/K 0e"8%a3 e"& a6$i | Kn! $HK5dedem "er ana4i"ada" nKdamenit a" 1a$"a" e /K de%hida" nkda" a. 0e" 8 K)rkle""K
I Knfin$a n$ma nKda ) agina 6%e dede %bar anela a e"#h&

9e!" adK)) Kr( dath( * * Re"). m)-ementh./Kda" a. 0e"(
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Anexo 27 - Registo e Relatorios de Acidentes de Trabalho | indices de

Sinistralidade Laboral
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REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO Ndmerk o
L GTP DN |DKnKda ra:
DE BRA
ra:
Em! re'e'tK
DADOS DO SINISTRADO
Nome: N.° Trab.:
Sexo: $ a%i (hK §)emh'nK Data de Nascimento: ___| /
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B.N.*: de / / em#dK! Kr
Passaporte #: N.*; de / / em'#fdK! Kr
Categoria profissional:
Data de admisséo na obra: / /
DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA
Entidade empregadora:
Companhia de Seguros: *: Apdlice: *+ N.*:
Data de admissao na empresa: / /
DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE
Data e hora: / / % / m
Local: CINKe%a@e'tK [ )KradKe%bEe'TK [0 De%K& DKm'8QK [ITra al K [0 De%K& Tra a( K$SDKm'8Q'K
nde1

Destino do sinistrado:
Entidade que o transportou: Data e hora: / / % [ __m
Houve mais sinistrados no acidente? [CIN2K OO S'm 3'an#%
Testemunhas:
Causa do [ A#K! e(amentK OS' . nK&%a% rad'ad: e% [J3'edaemaftra
acidente: [ 4a! Keamen# 14/ K7 e 8Km K &#% [0 3" eda aK me%nK ne(

[ 4 K(%K de 5e® (K% [ E%KrOK ;048K e<8e%45K 3" edade K &K%

[T 4Km! re%2K! Kr K @K (] E<! K%K/ n&nd'K (] SKeerramen#K

I 4/ K" e e(@#'8K O n#K<'8a92K O
Tipo de lesdo; I Am!" #92K O E(e#'>a%2K | E@#KS %82K [ Le% e%mu@ (2%

O A%< O En#k% OL' <a%2K

(1 4Kn& %K/ Le% e%hterna% ] E%nagamentK (13" e'mad' ra

I 4 Kn# %K [(d)erda/GKle [ Tra" ma#®nK

[ D"%n%K ) ratt ra O
Parte do [ 4a e9a?e<8etK K| K% [ Bra%k#% [ P8+)2e<8e#K dedK%
corpo O (K% ™ 2K#%2e<8eiK dedK% [ DedK+% dK#% | 8%
atingida: [ Trkn&K?e<8e#K 8K( na [ DedK+% da# m2K+% [ LKSa(>a9: e%mu# (a%

LI 4K( na 5erte ra( L1 Perna%% O

Breve descrigéo do acidente:

Medidas de prevengéo adotadas:

Efeitos do [J Sem 'héa! a&dade O n&al a&dade #m! Krar'a Regre%K aK#a a( K:
acidente: [ na! a&dade ! ermanente: @ O Kt O datlerddk
Responsével do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada
Dath: / / A%: Dath: / / A%k

" Kd.S14
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RESUMO MENSAL DA SITUA(}AO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
LGTP DN 1
DE BRA
Em reilada" #$digk'
DknKda %a" &' (a)i*at, K'
Prkeli' 1a" Em reileirk'
Més / Ano

Data acidente

Ref.? s
(ocorréncia)

Nome abreviado
do acidentado

Entidade Patronal

Data regresso
ao trabalho

N.° dias perdidos
(desde o inicio)

Breve descri¢do do acidente
e/ou observagdes

Notas: a) A Re../ deQera ' er a me' ma da dKReja!$riKde nOe' liga+, KdK a(idenle1b) #Kn' iderar IKdK K a(idenladK 23e' e en(Knlram de %aida nKm5' Ga(idenle’ K(Kiridk emm5' anleriki7e IKdK K

a(idenle' K(KrridK ne'le m5'.

%er0a+3e’ gerai

Pre aradK Kr"

9erii(adK K"

A rK0adK K"

“Kd.S15



REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

INDICES DE SINISTRALIDADE

Empreitada:

Dono de Obra:

Entidade Executante:

- -
N° Médio de Homens-Hora N" de Acidentes - , - B . N . - .

Data Trabalhadores Trabalhadas Mortars Noo Mortars N” Dias Perdidos Indice de Incidéncia | Indice de Frequéncia | Indice de Gravidade | Indice de Duragéo

Ano Més Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum Més Acum

iIndice de Incidéncia (Ii)

no de acidentes por 1 000 pessoas

indice de Frequéncia (If)

no de acidentes por 1 000 000 pessoas-hora

‘ 9 rig0 =9 rie1

‘ 9 rig) @9 riel

Indice de Gravidade (Ig)

n° de dias perdidos por 1 000 pessoas-hora

Indice de Duracdo (Id)

n° de dias perdidos por cada acidente ndo mortal

9 rigd =@ riet

9 rie0 ———o——19 riel

Preparado por:
Data:
Mod.S16

Verificado por:
Data:

Aprovado por:

Data:
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Anexo 28 — Plano de Visitantes
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Anexo 29 — Plano de Emergéncia
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LISTA DE TELEFONES DE EMERGENCIA
S.0.S. - Numero de Emergéncia Nacional 112
Bombeiros Municipais de Leiria 244 849 700
Linha de Emergéncia de Intoxicagoes -
Centro de Informagao Antivenenos (CIAV) 800 250250
GNR - Guarda Nacional Republicana 244 830 150
- . 244 859 859
PSP - Policia de Seguranga Publica 244 859 830
Linha de Saude 24 808 24 24 24
Hospital de Santo André 244 817 000
Centro Hospitalar de Sao Francisco 244 819 300
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecédo Civil - Leiria 244 860 400
Protecéo Civil de Leiria 244 849 700
Autoridade para as Condigdes de Trabalho (ACT) 244 819 820
Camara Municipal de Leiria - Geral 244 839 500
Dono de Obra
Fiscalizagdo
Coordenador de Segurancga e Saude
Diretor de Obra
Técnico de Seguranga
Encarregado

Nota: os telefones deveréo ser validados telefonicamente para a sua correta confirmagéo.
Em caso de acidente chamar imediatamente:

e Coordenador de Seguranga e Saude;
e Diretor de Obra;
o Chefe de Fiscalizacao.
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Anexo 30 - Procedimentos de Monitorizagéo e Prevengdo (PMP)
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i i NumerK Pagina
PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO
LG TP DN — ]
DE BRA Em reilada" # $digK"
DKnKda %a" &' (a)*at, K'
Prkeli' 1a" Em reileirk'
Elemento de construgédo / Operagao de construcao Cédigo
| ~ 3l '
Refs| . erif(a0e’ | Tarelal Ri'(K (i oK A+e #Krrelidal [Predenidar Re . | Meotan(a | pp
67A defini+, KdK' PKnlK' de Paragem 3 da (Km el2n(ia da &' (a)i*a+, K8(a' Kem 51e €' la lem 51e inlerdir K%igalKriamenle nK (Kn!rKK.
Pre aradK K" . erifi(adk K" / A rkdadK K" I/

T Kd.S17
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Anexo 31 - Registos de Monitorizag&o e Prevengédo (RMP)
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REGISTO DE MONITORIZAQAO E PREVEN(}AO
LGTP DN 1
DE BRA
Em reilada" #$digk"
DknKda %a" &' (a)i*at, K'
Prkeli' 1a" Em reileirk'
Elemento / Operagao de constru¢iao Cadigo

LK(a)*at, K/ Ali. idade"

#KnIrKKdKEm reileirk

#KnlrkKK da &' (a)*at, K

Ref.2 [ eriQ(a+1e' / Tare®' ppz3 N4 , N4 ,
#KnO Ni A''inaldra Dala #KnO Nt A''inaldra Dala

I S S Y N B
Y S 1
Y S _
I S S Y N B
Y S 1
I S S Y N B
Y S 1
I S S Y N B
Y S 1
I S S Y N B
Y S 1

() A definicao dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Pre aradk K" I [ eriQ(adK K" I A rKadK K" I

"~ Kd.S18







	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco

		2025-11-11T09:27:45+0000


		2025-12-18T12:26:37+0000
	[Assinatura Qualificada] Gonçalo Nuno Bértolo Gordalina Lopes




