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1.- Nota Introdutéria

A Camara Municipal de Leiria (doravante designada por CML) assumiu as suas competéncias enquanto Autoridade de
Transportes no que respeita ao planeamento e gestdo da operagdo da rede Mobilis, a qual assegura o transporte rodoviario
urbano na cidade.

Por outro lado, a Central Coordenadora de Transportes (CCT) de Leiria é propriedade da Rodovidria do Tejo, a qual pretende
alienar o edificio. Esta CCT oferece condigOes de estadia a passageiros e autocarros que estdo longe de ser as ideais e, por
isso, este projeto é encarado como uma oportunidade para procurar uma nova localizagdo para este importante
equipamento.

Fig. 1 e 2 — Foto aérea e foto da entrada de passageiros do terminal
(fotos impulsiveaddiction com)

No ambito do contrato firmado com a TISPT — Consultores em Transportes, Inovagdo e Sistemas, S.A. para “Aquisigdo de
servicos de consultadoria especializada para apoio a formulagao do programa preliminar para a construgao da nova Central
Coordenadora de Transportes de Leiria, reestruturacdo da rede de transportes publicos urbanos de Leiria e estudo de
viabilidade econdmico-financeira para a contratualizacdo da rede”, a empresa desenvolveu um documento de apoio a
formulagdo do programa preliminar para a construgdo da CCT de Leiria e o seu modelo institucional de organizagdo e gestao.

As carateristicas técnicas pretendidas para a CCT de Leiria, que passara a ser identificada como Central de Mobilidade de
Leiria, e que sdo divulgadas no ponto 4 do presente Programa Perliminar, sdo resultantes do trabalho da TISPT — Consultores
em Transportes, Inovagao e Sistemas, S.A.
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Numa politica de mobilidade que se deseja sustentdvel, os interfaces assumem um papel relevante ao favorecer a
intermodalidade, refor¢gando a quota dos transportes publicos nas deslocagdes dos cidaddos e aumentando a eficiéncia das
deslocagdes diarias.

A concretizacdo deste objetivo, respeitando uma correta integracado funcional, urbanistica e ambiental exige a criacdo de
uma central intermodal de transportes, plenamente integrado com as infraestruturas de transporte ja existentes, das quais
se destacam a proximidade da rede rodoviaria estruturante a par com o parque de estacionamento; bem como com as futuras
infraestruturas a criar para permitir a integragdo de outros modos, constituindo a Central de Mobilidade de Leiria.

Tendo como principios orientadores o convite a utilizagdo do transporte publico e dos modos suaves de transporte, a
acessibilidade plena e universal; a racionalizagdo de percursos e ligagGes; o conforto e seguranga dos espacos e da circulagdo
viaria, e a eficiéncia energética, pretende-se uma solugdo para a Central de Mobilidade de Leiria que garanta a cidade uma
infraestrutura de transporte Acessivel, Moderna, Atraente, Atrativa e Integradora.
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2.- Area de intervencdo
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Fig. 3 —Imagem de satélite do local de intervengdo e a sua relagdo com a cidade

A area de intervengdo do presente concurso compreende uma parte do parque de estacionamento situado a norte da
Avenida Bernardo Pimenta, a sul do Rio Lis e a oeste do Complexo Municipal de Piscinas.

Estadio Muni*‘a’l_-
oS de Leiria
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Fig. 4 — Imagem do local de intervengdo
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Fig. 5 — Area de intervengo (planta “Area de intervencdo” que se encontra no Anexo I.1)

O parque de estacionamento em questdo so é parcialmente afeto ao projeto da Central de Mobilidade de Leiria, uma vez
que o espaco situado entre o Complexo Municipal de Piscinas e a area de intervengdo serd destinado a construgdo do Pavilhdo
Leiria.

2.1- Area destinada ao Pavilh3o Leiria
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Fig. 6 — Area do parque de estacionamento a ser reservada para a construcio do Pavilhdo Leiria.
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A construgdo de um pavilhdo junto as Piscinas Municipais de Leiria, com capacidade para pratica desportiva, eventos culturais
e econdmicos, é um dos destaques do “Estudo de Andlise e Implantagdo de Equipamentos Desportivos em drea contigua ao
Polis”.

O estudo, que destaca a importancia do Percurso Polis como corredor fundamental na dinamica da cidade, defende que o
pavilhdo deve ter uma drea de implantacao de 4.500 m2 e deve ser construido junto as Piscinas, numa localizagdao que ndao
compromete o maior parque de estacionamento dissuasor da cidade, salvaguardando a utilizacdo daquela 4rea para
realizacdo de eventos ao ar livre, tal como a Feira de Leiria e o Mercado de Levante.

O novo pavilhdo, acrescenta o estudo, devera apresentar trés bancadas, recinto para eventos desportivos, feiras, exposicGes,
conferéncias, eventos culturais, espagos técnicos adequados as diferentes fungbes, zonas de treino e aquecimento, espago
para comunicagdo social e area para bar/restaurante/cafetaria.

2.2- Espacos exteriores

A drea de intervencdo engloba o espago necessario a construcao da Central de Mobilidade de Leiria, os acessos dos veiculos
a Avenida Bernardo Pimenta e os arranjos exteriores que garantam a transi¢cdo para o espago POLIS e as acessibilidades
pedonais a Central.

Os espagos exteriores correspondem a toda a zona pedonal que envolve o parque de estacionamento identificado na figura
anterior, a via que lhe é adjacente, e a zona verde e o eixo pedonal cliclavel que cosntitui a margem do Rio Lis.

Fig. 7 a 9 — Espago publico da drea de intervengdo.
(fotos street view)
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No ambito da proposta a ser apresentada, serd da maior relevancia a forma como o conceito para a Central de Mobilidade
de Leiria se articula com os espagos exteriores, ndo s6 numa perspetiva da otimiza¢do das acessibilidades pedonais e do
conforto dos materiais a empregar, mas também na qualidade do desenho do espaco publico ou de usufruto publico.

Estas preocupacdes devem estar presentes na conce¢do dos espacos de circulagdo e de estar descobertos no interior da
Central de Mobilidade de Leiria.

3.- Enquadramento da interven¢dao em programas e projetos municipais

No desenvolvimento do conceito devera ser tido em conta o objetivo estratégico da Area de Reabilitagio Urbana do
Arrabalde D’Aquém, onde se insere a area de intervengdo, que compreende o reordenamento da area de modo a que se
constitua como uma zona de equipamentos articulados com zonas verdes e o rio, que sirva de rétula entre o nucleo antigo

do Arrabalde D’Aquém, o Castelo, a zona comercial da Av. Herdis de Angola e a zona, mais recente, da “Nova Leiria”.

PV

Para se atingir este objetivo, desenharam-se um conjunto de eixos de objetivos operacionais, dos quais se destacam os que
estabelecem ligagdo com o projeto de construgdo da Central de Mobilidade de Leiria:

e Redesenhar o espago publico de modo a articular os vérios equipamentos existentes (estadio, piscinas e NERLEI) que
atualmente se encontram distribuidos no terreno sem que lhes esteja subjacente uma légica de localizagdo, e que
dé enquadramento ao futuro pavilhdo multiusos;

e Promover a articulagdo com a drea envolvente, designadamente através de ligagGes pedonais e ciclaveis;

e Minimizar o impacto negativo do estadio relativamente ao Castelo, e da imagem que este apresenta visto desde a
zona do mercado, através de intervengdes paisagisticas e eventualmente construidas que diluam o grande contraste
de escalas.

Para além dos objetivos da ARU, importa referir que o Municipio de Leiria definiu um conjunto de principios orientadores
para a inser¢do urbana em interveng¢des na Zona Desportiva no programa preliminar do concurso publico de concegdo para
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a elaboracgdo do projeto de arquitetura do Centro de Atividades Municipal de Leiria que, com as devidas adaptagdes, dada a
natureza distinta do objeto do concurso, deverdo ser tidos em consideragdo:

e Permita (re)equilibrar a diferenca de escala existente entre a implantacdo do Estadio Municipal e o enquadramento
do Castelo, de modo a melhorar esta clivagem urbana menos positiva;

e Relacione as volumetrias “adhoc” do Estadio Municipal, do Nerlei (Nucleo Empresarial da Regido de Leiria), das
Piscinas Municipais e, por ultimo e proeminente, a volumetria organica do morro do Castelo;

e Promova uma alteragdo das caracteristicas formais da paisagem resolvendo melhor a fusdo entre sistemas vivos de
regulagdo bioclimatica e a implantagdo urbana, mais inerte e cinzenta;

e  Proporcione maior consolidagdo do atual vazio urbano, enclave importante entre o centro da cidade e o centro
demografico de Marrazes, como espago catalizador de pessoas e de atividades;

4.- Programa funcional para a Central de Mobilidade de Leiria

Tal como referido na introdugdo, este ponto do Programa Perliminar é baseado no relatério “FASE Il | APOIO A FORMULACAO
DO PROGRAMA PRELIMINAR PARA A CONSTRUCAO DA NOVA CCT DE LEIRIA E O SEU MODELO INSTITUCIONAL DE
ORGANIZAGCAO E GESTAQ”, elaborado pela TISPT — Consultores em Transportes, Inovacdo e Sistemas, S.A., no ambito do
contrato “Aquisicdo de servicos de consultadoria especializada para apoio a formulagdo do programa preliminar para a
construgdo da nova Central Coordenadora de Transportes de Leiria, reestruturacdo da rede de transportes publicos urbanos
de Leiria e estudo de viabilidade econémico-financeira para a contratualizacdo da rede”.

Para definir os pardametros de dimensionamento da capacidade da nova Central de Mobilidade de Leiria, foram realizadas
contagens aos movimentos de autocarros e de passageiros no terminal existente, o que permitiu conhecer a procura atual.

Tendo em consideragdo a andlise critica sobre o funcionamento da Estagdo de Camionagem atual, é possivel estabelecer as
linhas mestras para o programa funcional da futura Central de Mobilidade de Leiria.

Para este considera-se ser necessario estabelecer 4 areas funcionais distintas, mas complementares entre si, as quais devem
estar articuladas.

Consideram-se, assim, as seguintes areas de intervencdo:
e Cais de acostagem e principios gerais da circulagdo de veiculos, incluindo areas de referéncia;
e InstalagGes e equipamentos de apoio necessarios aos passageiros;
e InstalagGes e equipamentos de apoio necessdrios aos operadores;

e Servigos complementares a disponibilizar, designadamente, parqueamento de taxis, zonas de cargas e descargas e
posto de carregamento elétrico para veiculos ligeiros e autocarros.

Para além do conteldo do relatdrio referido anteriormente, o Municipio de Leiria elege mais duas areas funcionais distintas:
e Acessibilidade;

e Informacgdo/comunicacdo.
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4.1- Cais de acostagem

Como demonstrado pela andlise dos movimentos de autocarros na atual Estagcdo de Camionagem, a zona de estacionamento
dos autocarros deve ter uma capacidade minima para 15 viaturas, mas desejavelmente permitir o estacionamento de até 17
autocarros em simultaneo permitindo assim, a existéncia de uma folga de capacidade para alargar a oferta dos autocarros
interurbanos e da rede Expresso.

Esta oferta de estacionamento é adequada, desde que se garanta que os autocarros ndo permanecem estacionados no
espaco da Central de Mobilidade mais de 15 minutos quer para paragens entre chegadas e partidas (toques), quer para o
estacionamento antes da partida.

Considera-se que os autocarros com término no Central de Mobilidade, devem sair das instalagGes logo apds a saida dos
passageiros.

Este pressuposto estd implicito no atual Regulamento do Terminal de Transporte Publicos de Passageiros de Leiria que, no
seu artigo 14 ¢, define que a “duragdo maxima de estacionamento dos veiculos nos cais de embarque e desembarque deve
ser a estritamente necessaria para a largada e tomada de passageiros e movimentacdo de bagagens e/ou despachos”.

Uma outra preocupac¢do que deve ser atendida no programa funcional da nova Central de Mobilidade de Leiria, diz respeito
a necessidade de garantir que o percurso dos passageiros entre a gare e o acesso aos autocarros seja coberto e de nivel (ou
com sistemas de rampa, sem degraus).

O estacionamento dos autocarros deve ser realizado, preferencialmente em espinha com a parte dianteira do autocarro
encostada ao passeio da plataforma, em zona coberta.

A circulagdo deve ser, preferencialmente, realizada através de um percurso de sentido Unico de modo a minimizar os pontos
de conflito e otimizar a implantagdo dos cais de embarque/desembarque.

As dimensdes de referéncia que devem ser consideradas para a adequada circulagdo dos autocarros devem ser as seguintes:
e Comprimento dos veiculos: 15,00 m
e largura: 2,55 m para a largura dos veiculos e 3,70 m de largura entre espelhos retrovisores
e Altura livre: 4,00 m

As dimensdes dos cais de acostagem sdo distintas, em fungdo do dngulo de insergdo que for considerado, e as dimensdes
que devem ser garantidas para os espagos de circulagdo sdo distintas, em fungdo de se estar a considerar um ou dois sentidos
de circulagdo.

Para garantir a plena funcionalidade dos movimentos de autocarros de passageiros, apresenta-se as especificagdes que
devem ser tidas em consideragdo para as diversas dimensdes. A tabela e a figura seguintes, apresentam os valores que devem
ser considerados no dimensionamento dos cais de acesso aos autocarros e das zonas de circulagdo:
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I1 no caso de circulagdo em sentido Unico
12 no caso de circulagdo em duplo sentido

Fonte: CROW, Recommendations for traffic provisions in built-up-areas

Fig. 11 - Valores de dimensionamento dos cais de acesso aos autocarros e das zonas de circulagdo.

4.2- Instalagbes e equipamentos de apoio aos passageiros

A Central de Mobilidade de Leiria deve ser dotada de instalacGes e equipamentos de apoio aos passageiros. As areas de apoio
aos passageiros deverdo ser constituidas por:

Zonas de espera: Com capacidade para 100 a 120 passageiros, em simultaneo, repartidas em espagos fechados e abertos.
Deverdo ser providenciados, pelo menos, 100 lugares sentados, dos quais desejavelmente 50% em espaco fechado e 50% em
zona coberta ao ar livre;

Instalagbes Sanitarias diferenciadas para homens e mulheres, assegurando a acessibilidade a pessoas com mobilidade
condicionada, zona de lavatdrios e para mudanga de fraldas;

Bilheteiras e balcdo de informagdo e apoio aos passageiros: Esta zona deve estar adjacente a um espago para acolher
despachos, zona de cacifos/guarda de bagagens e perdidos e achados. Devem ser consideradas, pelo menos, 3 postos de
bilheteira independentes, de modo a poderem estar associados a operadores diferentes;

Lounge ou area de estadia na qual podem estar localizadas o terminal de ATM, maquinas de vending (maquinas automaticas
de sandwich/café/bebidas), e/ou pickpoint de encomendas de e-commerce;

Espaco para café pastelaria e/ou um quiosque de vendas de revistas e jornais, preferencialmente integrado na area de
estadia.

4.3- InstalagOes e equipamentos de apoio aos operadores

A Central de Mobilidade de Leiria deve ser dotada de instalagcdes e equipamentos de acesso restrito para apoio a operagao
do transporte publico providenciando areas técnicas e zonas de trabalho e estadia para os trabalhadores das empresas
operadoras
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Na definigdo das areas de apoio aos trabalhadores deverdo ser considerados os seguintes espagos:
e  Gabinetes de trabalho: 2 a 3 gabinetes com um posto de trabalho cada;
e Uma sala de reuniGes com capacidade minima para 6 pessoas;
e Copa/ cozinha de pessoal com zona com micro-ondas e lavatdrio e sala de refei¢Ges;
e InstalagGes sanitarias e vestuarios para homens, senhoras e zona de lavatérios;
e  Gabinete de controlo técnico e gestdo da Central de Mobilidade;
e Dispensa e arrumos.

Estima-se que a area privada associada as instalacGes de apoio a operac¢do do transporte publico possa variar entre 130 a
160 m2.

4.4- Servigos complementares

A Central de Mobilidade de Leiria deve, desejavelmente, ter associado um conjunto de servicos complementares que,
estando fora do perimetro especifico da Central de Mobilidade, contribuem decisivamente para uma maior eficacia da sua
utilizagdo, designadamente na facilitagdo do transbordo entre modos de transporte.

Estacionamentos de apoio

Considera-se que devem estar adjacentes a drea de implantacdo da Central de Mobilidade oferta de estacionamento para
veiculos privados. Esta oferta pode ser gratuita ou paga, na via publica ou em parque de estacionamento de acesso publico.
A capacidade do parque de estacionamento depende das fungdes que Ihe estiverem associadas:

a) para apoio a passageiros que se deslocam até a Central de Mobilidade em viatura prépria para depois apanhar o
autocarro (estacionamento com duragdo em geral superior a 3 horas).

b) servir apenas na partida e chegada de passageiros (com tempos de estacionamento de muito curta duragdo);

Considerando que a Central de Mobilidade de Leiria se situa na zona desportiva, no espa¢o do maior estacionamento
dissuasor da cidade, o apoio ao estacionamento de longa duragdo esta garantido. A exce¢do da-se durante eventos que
ocupem a totalidade do parque de estacionamento, periodo durante o qual ndo sera possivel garantir esse estacionamento
de longa duracdo.

Para além desta oferta de estacionamento, deve ser criado um espago em zona adjacente a Central de Mobilidade de Leiria
para tomada e largada de passageiros (Kiss & Ride). Esta zona deve ter capacidade para um minimo de 6 veiculos.

Modos suaves

A principal funcdo de uma Central de Mobilidade é a facilitagdo dos transbordos entre modos de transporte. Nesta perspetiva
deve-se procurar agregar neste espaco o maior nimero de modos pedo, bicicleta, transporte individual, transporte coletivo,
taxi, etc.

Apresentam-se como requisitos para a elaboragdo do projeto, ao nivel da mobilidade pedonal, os seguintes aspetos:
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a) Aumento significativo do niUmero de pessoas a circular em todo o recinto e envolvente préxima;

b) Defini¢do de todos os percursos afetos as pessoas, dentro do perimetro de intervengdo.

c) Criagdo de percursos ajustados aos principais fluxos, nomeadamente de e para a Rotunda Desportiva;
d) Criagdo de boas condigdes de entrega dos percursos pedonais aos arruamentos da envolvente proxima.

e) Garantir em todos os trajetos pedonais condigdes de total acessibilidade a todas as pessoas, independentemente
das suas condigdes fisicas e mentais.

Deve, igualmente, prever-se um espago para estacionamento de bicicletas com capacidade minima para o parqueamento de
10 bicicletas. Este espago deve ser, desejavelmente, coberto e estar em zona que facilite a sua vigilancia.

Apresentam-se, como requisitos para a elaboragdo do projeto, ao nivel da mobilidade clicvel, os seguintes aspetos:
a) Definigdo dos percursos afetos as bicicletas, dentro do perimetro de intervenc&o.
b) Interligagdo com o percurso POLIS.

Tdxis

Tem especial importancia, neste contexto, a criagdo de um espago para uma praga de taxis com capacidade para 8 téxis, que
nao deve estar afastada mais de 150 m da Central de Mobilidade de Leiria.

Ligacdo com o servico mobilis

O mobilis é o servigo de transportes publicos urbanos em Leiria, que é contratualizado pelo Municipio de Leiria. E um servigo
com 9 rotas diferentes, todas elas em ligagdo com a Central de Mobilidade, dado que esta recebe as linhas interurbanas, as
nacionais (Rede Expressos, FLIXBUS e outras) e as internacionais.

Atualmente, por constrangimentos de espaco, o servico mobilis ndo utiliza o interior da CCT.

A proposta da nova Central de Mobilidade deve prever um facil transbordo com o mobilis, proporcionando uma zona de
paragens deste servico em area adjacente, que pode ou n3o estar dentro do espaco da Central. E importante considerar que
pretende-se evitar tempos desnecessarios no servico mobilis, pelo que o acesso dos veiculos afetos ao mobilis a Central
apenas sera possivel se se garantir que ndo hd aumento do tempo de cada percurso, isto é, que a frequéncia do servigo ndo
sera prejudicada.
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Fig. 12 — Rede do servigo mobilis
(https://mobilis.pt/)

Avaliando os horarios do servico mobilis, verifica-se que o0 maximo de veiculos que possam estar simultaneamente parados
junto da Central serdo 6.

Considerou-se, para este célculo, que os autocarros podem permanecer na paragem afeta ao servigo mobilis, junto ou no
interior da Central de Mobilidade, entre circulagdes, no maximo até 15 minutos. Se esse tempo for superior, o veiculo deve
retirar-se do local e voltar no horario da partida.

Localizacdo das zonas de servicos complementares

A proposta de conceg¢do da Central de Mobilidade de Leiria deve prever os espagos para os servicos complementares e a sua
relagdo funcional com a mesma, nomeadamente no que se refere a acessibilidades.

As areas a afetar a Kiss & Ride e a taxis podem ser propostas na area que fica reservada a construgdo do Pavilhdo Leiria, uma
vez que a construgdo do Pavilhdo ndo serd uma realidade a curto prazo. No entanto, hd que ter em atengdo a dupla
necessidade de garantir a acessibilidade de qualidade e seguranga para os utentes e a reversibilidade das intervengdes,
aquando da construgdo do Pavilhdo, com o minimo custo.
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Por questdes de funcionalidade, o espago para a paragem do servico mobilis deve ser equacionado nas vias adjacentes a
Central, evitando a perda de velocidade comercial do servigo.

4.5- Acessibilidades rodoviarias a Central de Mobilidade de Leiria

Considerando que a Central de Mobilidade de Leiria serd construida num espaco da cidade que acolhe eventos de grande
envergadura, nomeadamente a Feira de Leiria, o Leiria sobre Rodas e jogos de futebol de dmbito nacional e internacional,
serd necessario ter em conta que podem ser implementadas restrigdes a circulagdo de viaturas automéveis durante esses
periodos.

Como a Central de Mobilidade devera trabalhar todos os dias do ano, independentemente do ndmero de ligagdes a rede
rodovidria adjacente que o conceito apresentado por cada concorrente estabeleca, deverd ser garantido que o eventual
encerramento do trogo da Avenida Bernardo Pimenta, entre o Complexo Municipal de Piscinas e a rotunda junto do edificio
do NERLEI, ndo inviabiliza o acesso de autocarros a Central de Mobilidade.

4.6- Definigdo de critérios de acessibilidade geral

A concec¢do do espacgo publico devera respeitar a legislagdo em vigor no que é referente a Acessibilidade, nomeadamente o
DL163/2006, de 8 de agosto.

Acessos

Os percursos entre as zonas de embarque e desembarque e os principais Pontos de Interesse da envolvente préxima da
Central de Mobilidade de Leiria (polos geradores de maior fluxo de pessoas) devem ser desobstruidos de quaisquer barreiras
arquiteténicas. Devem inclusivamente ser bem nivelados, evitando a utilizagdo de degraus, substituindo-os ou
complementando-os com rampas suaves e/ou meios mecanicos de transposicdo de desniveis.

Pavimentos

Deve-se assegurar o maximo nivelamento entre as zonas de embarque/desembarque e os veiculos quando estas coincidem
com o espaco publico (por exemplo nos passeios). Esta regra aplica-se essencialmente as posicdes de paragem dos autocarros
urbanos que ndo entrem na Central.

Devem ser aplicados pisos tacteis que auxiliem a orientagdo das pessoas com dificuldade ou deficiéncia ao nivel da visdo a
realizar os seus percursos entre as vdrias areas funcionais da Central.

Coberturas, abrigos e postaletes

Quando existir um abrigo para os passageiros, este deve ser instalado de modo a permitir uma entrada facil para PMR,
nomeadamente pessoas em cadeiras de rodas, pessoas com auxiliares de marcha, pessoas com carrinhos de bebé ou que
transportem volumes grandes e/ou pesados.

Organizacdo dos fluxos de passageiros

Ha que ter em atenc¢do que, na utilizagdo do transporte publico, sdo geradas a¢Ges distintas por parte dos seus utilizadores,
em termos de mobilidade. Existem fluxos de entrada, fluxos de saida e zonas de espera.
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A organizacdo do espago na zona de paragem do veiculo deve ter este aspeto em consideragdo, evitando o conflito entre
acOes. Para que estes movimentos de pessoas convivam pacificamente, deve ser selecionado criteriosamente o ponto de
paragem do veiculo, que deve ser, tanto quanto possivel, numa zona plana.

lluminacéo nas dreas de embarque / desembarque

As zonas de paragem dos veiculos e a sua envolvente préxima devem ser bem iluminadas, de modo a proporcionar uma boa
perce¢do de seguranga e a facilitar a entrada e a saida nos veiculos, bem como as a¢Ges de depdsito e levantamento de
bagagem.

lluminacdo nas coberturas, abrigos e postaletes

Nestas zonas de espera a iluminacdo deve ser reforcada de modo a permitir ler confortavelmente, por exemplo, um livro ou
um jornal ou a informacdo de Operacdo ai existente, pelo que deve ser assegurado um nivel minimo de iluminancia de 140
lux.

4.7- Defini¢do de critérios de acessibilidade nos edificios de acesso publico

Todos os edificios devem ser concebidos de modo a proporcionar aos passageiros uma clareza de leitura do espago, e o bem-
estar no usufruto de todas as dreas, sem qualquer sensagdo de inseguranca ou hesitagdo. Todas as areas funcionais publicas
que compdem os edificios e projetar devem ter os seus limites perfeitamente definidos, bem identificados e bem iluminados.

Na organizagdo do espago deve garantir-se que, da drea onde se encontra, o passageiro, este consegue sempre visualizar o
espaco adjacente de modo a que possa realizar um percursos assegurando sempre uma visao integral dos proximos 10 m a
percorrer.

Corredores de circulacdo

No desenho dos edificios, os espagos “sobrantes”, como os recantos, as viragens abruptas com menos de 90 2 e arestas vivas,
devem ser evitadas, promovendo-se a amplitude dos espagos e as transi¢Ges suaves entre estes. Os principais corredores de
circulagdo devem estar desimpedidos, por forma a permitir que um maior fluxo pedonal flua confortavelmente.

Zonas de permanéncia

As zonas de circulagdo permitem percursos claros e desobstruidos e as dreas de estar, ou zonas de permanéncia, por seu
lado, estdo implantadas nos espagos adjacentes aos corredores de circulagdo, de modo a serem bem visiveis e facilmente
acessiveis.

As zonas de circulagdo e as dreas de estar (por exemplo, areas de venda de bilhetes, cafetarias, acessos a instalages
sanitdrias) devem distinguir-se quer pela sua organizagdo funcional, quer pela localizagdo que ocupam nos edificios.

Mobilidrio e Equipamentos

Todo o mobilidrio e equipamentos especificos do prdprio sistema de transporte, bem como elementos publicitarios e outros
devem ser posicionados de modo a ndo obstruir as principais zonas de circulagdo pela sua prépria localizagdo. Neste sentido,
sempre que possivel, devem embutir-se na prépria parede ou em nichos os armarios técnicos, os painéis de informacao, a
publicidade e todos os elementos de modo a facilitar a circulagdo de passageiros.
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Os equipamentos associados as fungdes de Transporte e de Seguranga devem contrastar cromaticamente com o espago
envolvente de modo a serem facilmente identificaveis. Estes Ultimos devem estar implantados de modo a serem acessiveis
por PMR’s, nomeadamente pessoas que se desloquem em cadeiras de rodas. Também a sua leitura e acesso aos comandos
ou botoneiras que o integram deve ser garantida.

O mobilidrio e equipamentos que implicam um uso associado a um tempo de espera, devem estar implantados em zonas
onde a permanéncia de pessoas ndo obstrui o fluxo pedonal (p. ex. as maquinas ATM e Maquinas de venda de titulos).

Percursos verticais

Quando o edificio ou conjunto de edificios for composto por varios niveis deve permitir que qualquer pessoa possa percorré-
lo sem obstaculos.

Os desniveis existentes em cada piso devem ser passiveis de serem facilmente vencidos com o auxilio de rampas ou degraus
pouco elevados, por qualquer pessoa.

Os desniveis que ndo sdo passiveis de serem facilmente vencidos por meios passivos (como, por exemplo, rampas) devem
estar munidos de meios de elevagdo mecanica, como elevadores ou plataformas elevatdrias, ou outros meios que permitam
uma comoda e independente deslocagdo entre pisos.

Quando aplicavel, os meios existentes devem também fornecer informagao util (indicagdo de piso, de saida, de sentido de
movimento, entre outros) sob pelo menos dois modos, por exemplo, sonoro e visual. Note-se que, do ponto de vista da
inclusdo, é sempre preferivel optar por um meio de elevagdo de utilizagdo universal (elevador) do que por equipamentos
especificos para PMR (por exemplo, plataformas elevatérias).

Hluminagdo

Todos os espagos que constituem o edificio devem ser bem iluminados, permitindo uma circulagdo desimpedida e a leitura
clara de todos os elementos de sinalética constantes no edificio.

Ndo devem existir zonas de sombra excessiva que geralmente provocam sensacdo de perigo, desorientagdo e inseguranca.
Ailuminacdo deve assim ser o mais homogénea possivel por forma a evitar grandes contrastes ou sombras e assim, transmitir
uma sensac¢do de seguranga aos passageiros. Quando houver uma diferenga significativa no grau de iluminagdo entre os
espacos, deve ser assegurada uma zona de transi¢gdo entre ambas por forma a evitar encandeamentos.

Os corredores de circulagdo devem possuir iluminagdo de emergéncia com indices minimos de 10 lux (100 lux nas escadas de
emergéncia).

Pavimentos

Os pavimentos de todas as dreas devem possuir caracteristicas anti-derrapantes mesmo na presenca de humidade. Deve
evitar-se materiais e acabamentos que refletem excessivamente a luz solar ou luz artificial e que por esse efeito transmitam
sensacdo de desorientacdo e inseguranca na circulagdo. Os pavimentos devem ser, tanto quanto possivel, de cor e padrdo
homogéneo.

Paredes

As paredes longitudinais aos percursos, devem ser lisas, sem grandes reentrancias e saliéncias, permitindo a circulagdo junto
as mesmas.

Pdgina 16 de 20

e Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
e Telef.: 244 839 500 ¢ N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ®



Municipio de Leiria
Camara Municipal

As amplas superficies transparentes, como painéis, paredes ou portas devem ser evitadas enquanto elementos de separagdo
e, quando existirem, devem ser facilmente identificaveis através de marcas de seguranga horizontais para ndo originarem
acidentes. Estas marcas devem ser posicionadas a duas alturas, coincidindo com o nivel dos olhos de um adulto e de uma
crianga de estatura média.

Esta recomendacdo de evitar superficies transparentes, ndo é aplicavel a elementos que visem facilitar a circulagao, aumentar
a sensacdo de seguranca e melhorar a qualidade dos espacos, nomeadamente quando se aplica em elevadores, entradas de
luz natural ou partes de coberturas e abrigos.

Corrimdos e quarda-corpos

Os corrim3os e/ou guarda-corpos que, no seu desenvolvimento, apresentam mudancgas de dire¢do, ndo devem possuir
arestas vivas nem superficies cortantes nesses pontos.

4.8- Informagdo/comunicagdo

Mesmo que seja garantida acessibilidade fisica aos veiculos, ao espago publico e aos edificios de apoio as redes de
transportes, o seu acesso e o seu uso podem ser fortemente condicionados, se ndo forem acompanhados por uma
informacdo correta e acessivel, tanto na forma como no conteudo.

A informagao é disponibilizada de modo estatico e dindmico.

Entende-se porinformacdo estatica, toda aquela cujo conteldo ndo é passivel de ser alterado a distancia. A titulo de exemplo,
fazem parte desta informagdo os suportes com mapas, horarios, tarifarios, sinalética de identificagdo e de encaminhamento.

Ja a informacgdo dindamica, recorre normalmente a suportes eletrénicos sendo os seus conteldos ativados automaticamente
ou a mando do seu operador (p. ex. informagdes sobre o(s) proximo(s) veiculo(s), informagdo de alteracdo de servigo, avisos
de alerta).

Por regra, a informagdo estatica utiliza quase exclusivamente suportes visuais de comunicagdo. No entanto, ha que ter em
conta que as pessoas com dificuldades, incapacidade ou deficiéncia ao nivel da visdo, ndo conseguem percecionar esta
informacdo. De igual modo, as pessoas com dificuldade, incapacidade ou deficiéncia ao nivel da audigdo, ndo conseguem
percecionar as mensagens que sdo transmitidas por via sonora. Dai que a procura de uma informagdo plenamente acessivel,
deve passar pela redundancia de formatos de transmissdo recorrendo em paralelo aos suportes graficos, sonoros e tateis.
No entanto, esta redundancia deve obedecer a critérios de qualidade que garantam a sua eficacia e inteligibilidade, alguns
dos quais serdo focados nos pontos seguintes.

Convém recordar que a informagdo, no universo do transporte, esta presente em todos os momentos da viagem, desde a
sua programacdo, passando pela viagem propriamente dita, até o passageiro ser devolvido a cidade. Como tal, a redundancia
dos formatos de informagdo deve ser garantida em todos os momentos da viagem, e em todos os ambientes onde se
encontra o passageiro.

Informacdo Visual

Toda a informagdo referente ao modo de transporte implantada no espago publico, como sejam cartazes publicitarios, totens
ou placas de encaminhamento, devem ser bem visiveis e claramente identificaveis no meio urbano.
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Assim, os elementos de identificacdo da Central de Mobilidade e dos seus pontos de acesso, devem ser bem visiveis e
claramente identificaveis no meio urbano, assegurando uma distancia de, no minimo, 30 m. Em todo o caso, deve sempre
existir sinalética de encaminhamento ao equipamento.

Os materiais adotados devem ser resistentes, evitar fenomenos de perda progressiva de definicdo da informacdo e, ser
resistentes as variagGes da incidéncia da luz, permitindo sempre uma boa leitura.

No que é referente ao tipo de Letra /Fonte, a informac3o geral referente a rede e/ou Linha que o veiculo esta a operar deve
adotar uma fonte que permita uma leitura clara e inequivoca da mensagem. O tipo de letra deve ser claro, evitando fontes
em que (por exemplo) letras como | e L se confundam. O tipo de fonte a adotar pode ser, por exemplo, tipo ‘Helvética’,
‘Futura’ ou ‘Folio’ em que as letras se distinguem claramente.

Ja no que diz respeito aos pictogramas, sejam estes associados a mensagens de texto ou ndo, devem garantir boa legibilidade,
clara e inequivoca, na mensagem, na orientacdo ou na indicagdo que pretendem transmitir.

Na sinalética onde a cor é utilizada, como modo de identificagdo do tipo de mensagem ou pictograma, devem considerar-se
as redundancias de formato para permitir a sua interpretagdo por pessoas com daltonismo.

Informacdo Tdtil

A informagdo tactil deve estar sempre associada a informagédo visual, tendo em linha de conta o seu posicionamento no
edificio, de modo a evitar situa¢des de possivel perigo (especial atengdo em zonas de precipicio).

E hoje em dia pratica corrente dos equipamentos publicos, facultarem informagdo em braille, normalmente associadas a
pontos de interesse marcados pelos préprios pisos tacteis, por exemplo: planta geral da Central, identificagdo do niumero da
zona de embarque, sinalizagdo de identificagdo de espagos como as casas de banho, etc.

Devem ser aplicados pisos tacteis que auxiliem a orientacdo das pessoas com dificuldade ou deficiéncia ao nivel da visdo a
realizar os seus percursos entre as varias areas funcionais da Central. Estes pisos devem obedecer a diferenciagdo de textura
e cor comumente praticadas nas normas internacionais.

Informacdo Dindmica Visual

Entende-se por Informagdo Dinamica o conjunto de elementos constantes em suportes fisicos que ddo indicaces sobre o
modo de Transporte, com movimento, por exemplo displays, monitores, projecdo, entre outros. Esta pode ser visual ou
sonora. Os seus conteldos sdo ativados automaticamente ou a mando do seu operador. A informagdo dinamica deve
também ser redundante, quer seja visual, quer seja sonora.

A informacdo visual pode ser disponibilizada em ecras ou noutro tipo de equipamento, distribuidos pelo recinto da Central,
nomeadamente nas areas de espera de modo a poderem ser visualizados a partir de qualquer ponto independentemente
das condigdes de lotagdo do espago.

Assim, a altura a que sdo colocados n3o deve, por um lado constituir obstaculo a passagem dos clientes/utentes e por outro
garantir boa visibilidade de qualquer ponto da drea de entrada/saida.

Toda a informacgdo dindmica fornecida pelos ecrds (ou outro tipo de equipamento), quando em movimento, deve ter uma
velocidade de passagem ajustada a uma leitura completa do texto/pictogramas e ser confortavel.

A velocidade de passagem deve ser a menor possivel, desde que possibilite a passagem da mensagem completa no tempo
util de informacao. Refira-se que é preferivel que esta passe menos vezes dentro do tempo Util de informacdo a que passe

Pdgina 18 de 20

e Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
e Telef.: 244 839 500 ¢ N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ®



Municipio de Leiria
Camara Municipal

varias vezes a uma velocidade excessiva para a generalidade das pessoas, nomeadamente para as pessoas com dificuldade
de visdo.

A mensagem deve surgir no display da direita para a esquerda, de modo a potenciar o tempo de leitura.

Informacdo Dindmica Sonora

A informagdo sonora pode ser disponibilizada por altifalante(s), distribuidos pelo espaco da Central de modo a poder ser
ouvida a partir de qualquer ponto deste. Também estes equipamentos, ndo devem constituir obstaculo ao fluxo de pessoas.
Toda a informagdo transmitida por esta via deve ser limpida e isenta de ruidos que prejudiquem a sua percegdo,
independentemente do volume a que é transmitida. Sempre que possivel, os altifalantes devem possuir caracteristicas que
permitam o ajuste automatico do volume em fung¢do do ruido ambiente.

5.- Funcionalidade e gestdo

A solugdo proposta devera ser sustentada numa correta andlise da envolvente préxima, em termos da orografia, da rede
vidria, das edificagbes e do enquadramento paisagistico. A heterogeneidade da envolvente e as limitagcdes espaciais
existentes, recomendam a adogdo de solugGes inovadoras e que simultaneamente induzam um caracter unitario ao conjunto.

A organizagdo espacial e funcional da central deve ser desenvolvida por forma a permitir uma leitura clara de todas as suas
componentes, independentemente de serem zonas publicas ou zonas de servigo. Essa organizagdo dever ainda ter em conta
gue todas as areas funcionais deverdo ser implantadas criteriosamente de modo a facilitar o seu uso e minorar os percursos
entre elas.

Os circuitos rodovidrios, ciclaveis e pedonais, devem ser dimensionados e organizados tendo em conta a minimizagdo de
interferéncias entre as varias tipologias de veiculos e entre todos os veiculos e os fluxos de pessoas. Devem ainda ser adotadas
todas as medidas que visem melhorar a acessibilidade e facilitar o transbordo promovendo a intermodalidade.

O desenho devera garantir a proximidade, as segregacdes e a seguranga entre vivéncias, sempre que necessario.

Os condicionalismos de ordem e conforto arquiteténico devem adotar solug¢es orientadas para incorporar novas tecnologias
devido a flexibilidade necessaria;

e (Criacdo de um equipamento com comportamento energético racional, com reducdo das necessidades energéticas
para aquecimento, arrefecimento, ventilagdo e iluminagdo, através de sistemas passivos que se adaptem aos varios
tipos de fungdes e de atuagdo sectorizada;

e O condicionamento acustico devera ser analisado em paralelo ao comportamento térmico, proporcionando aos
utilizadores um ambiente de elevada qualidade perante o desafio devido ao volume do espago e ao n.2 de
utilizadores possivel;

e Andlise e caracterizagdo do clima local e melhoria da eficiéncia e autonomia global do equipamento;
e Facilidade de manutengdo das instalagGes.
Deverd cumprir:

e As normas técnicas, nacionais e internacionais relativas as atividades a desenvolver;

Pdgina 19 de 20

e Largo da Republica, 2414-006 Leiria ® N.I.P.C.: 505 181 266
e Telef.: 244 839 500 ¢ N.2 Verde: 800 202 791 e Sitio: www.cm-leiria.pt ® email: cmleiria@cm-leiria.pt ®



Municipio de Leiria
Camara Municipal

fnn!

e
| uu 20ma0EM

e legislagdo em vigor, nomeadamente referente a seguranca.

6.- Condicionantes
No decorrer do projeto deverdo ser tidos em conta pelos concorrentes as seguintes condicionantes:

e Instrumentos de Gestdo Territorial: condicionantes e condig¢Ges previstas em Plano ou Regulamento Municipal em
vigor;

e Entidades supramunicipais vinculativas no parecer as respetivas fun¢des ou atividades;

e Entidades municipais. SMAS (Servigos Municipalizados de Aguas e Saneamento).

7.- Estimativa de custo de obra

As propostas apresentadas deverdo adaptar-se as contingéncias econdmicas atuais, procurando aliar solu¢des de criatividade
a solugdes de custo racionalizado. O valor estimado para o custo da interven¢do no edificio e estacionamento é de
2.000.000,00 (dois milhdes de euros), excluindo o valor do IVA a taxa legal em vigor.
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