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Ata do CMJ 

Reunião Plenário de 17 de maio de 2023 
 

 

Aos dezassete dias do mês de maio de dois mil e vinte e três, na Sala de Reuniões do Executivo da Câmara 

Municipal de Leiria, pelas dezassete, rea se o vigésimo segundo plenário do Conselho Municipal de Juventude de 

Leiria, sob a presidência da Vereadora do Pelouro da Juventude, Ana Valentim.  
 

Estiveram presentes os seguintes membros: Francisco Malheiro, representante da Assembleia Municipal 

(Iniciativa Liberal); Bruno Pedrosa, como representante do Partido Livre Jovens; Jorge Sousa; Jorge Silva, 

representante da Associação Pig  Stepayde; Flávia de Sousa, representante da Collippo  Associação Juvenil; 

Matilde Portela, representante da Associação de Estudantes da Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo; Eduardo 

Verrone, representante da Associação de Estudantes da Escola Profissional de Leiria; Domingues António, 

representante dos Escoteiros de Portugal  Grupo 274, Matilde Freitas e Ana Rita Raposo, representantes da 

Associação de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia e Gestão; Verónica Marques, representante CPCJ Leiria; 

Ana Soledade, Chefe da Divisão de Desenvolvimento Social e Saúde. 
 

A reunião teve a seguinte Ordem de Trabalhos:  

1  Leitura e aprovação da ata da reunião anterior 

2  Apresentação do Orçamento Participativo Jovem 

3  Fórum Ser Jovem e Saudável 

4  Outros assuntos 

A Senhora Vereadora, Ana Valentim iniciou o plenário começando por dar as boas-vindas a todos/as a mais 

um plenário do CMJ e solicitou que cada conselheiro fizesse a sua apresentação, visto existirem alterações nos 

representantes presentes, para que todos se conhecessem. 

 

De seguida, a Vereadora Ana Valentim passou ao ponto 1 da ordem de trabalhos de reunião  Leitura e 

aprovação da ata da reunião anterior. Ata aprovada por unanimidade. 

 

Tendo em conta a pertinência e relevância do tema, a Vereadora Ana Valentim introduz o ponto 2 da 

ordem de trabalhos, apresentando a Dra. Sofia Pereira, responsável pelo Orçamento Participativo Jovem para que a 

mesma passe a apresentar o Programa. A Dra. Sofia Pereira apresenta o Orçamento Participativo Jovem, deixando 

todos os contactos necessários para esclarecimento de dúvidas e apoio técnico às possíveis candidaturas 

(orcparticipativo@cm-leiria.pt). É solicitada a sua divulgação nos contextos que representam no CMJ para que 

possam ser apoiados projetos válidos e pertinentes na área da Juventude. Remete-se, em anexo, a apresentação 

PowerPoint disponibilizada. Após esclarecimento de dúvidas, dá-se por terminado o ponto 2 da ordem de trabalhos. 
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A Vereadora Ana Valentim inicia o ponto 3 da Ordem de Trabalhos  Fórum Ser Jovem e Saudável como um 

desafio aos conselheiros. Sendo que com o CMJ se pretende aumentar a participação dos jovens do concelho, em 

ações que considerem fundamentais para a sua geração e para o desenvolvimento da sua comunidade, este evento 

ocorreria no início do ano letivo. Um dos temas deixados em aberto para discussão no plenário anterior foi os 

jovens e a saúde mental . Ao serem questionados sobre a sua opinião sobre o mesmo, os membros mantiveram o 

consenso de ser um tema com necessidade urgente de discussão e respostas dirigidas a jovens. 

 

Lançada a possibilidade de realização de um Fórum sobre o tema, com parceiros públicos e privados, das 

várias instituições com intervenção nestas áreas, os conselheiros, apesar de concordarem, fizeram propostas que 

gostariam de ver implementadas: 

- Realização de um evento de formato não formal e até informal (assente em metodologias e intervenções 

diferenciadores, com que se identifiquem); 

- Criação de um circuito/percurso pela cidade, em vários contextos (espaços de rua como jardins e 

anfiteatros naturais; Escolas Superiores com práticas artísticas, desportivas, palcos improvisados com música ) 

- Convidados/as que tragam uma perspetiva inovadora sobre a temática. 

 

Neste sentido, propôs-se a criação de um Grupo de Trabalho, com elementos do CMJ, para que seja 

possível concretizar este primeiro evento participativo dos jovens do concelho. A 1ª reunião ficou agendada para dia 

7 de junho, pelas 17H, na Câmara Municipal de Leiria e voluntariaram-se: Matilde Freitas (AE ESTG); Matilde Portela 

(AE ESFRL); Flávia Sousa (Associação Collippo) e Francisco Malheiro (em nome individual). Após este primeiro 

encontro de reflexão e trabalho, serão apresentadas propostas e solicitados contributos aos restantes conselheiros. 

 

Relativamente ao 4º e último ponto da ordem de trabalhos  Outros assuntos, a Vereadora Ana Valentim 

deu a palavra aos presentes. Nada mais havendo a tratar, a Senhora Vereadora deu por encerrada a sessão da qual 

se lavrou a presente ata que será assinada. 

 

 

A Presidente de Mesa do Plenário, 

 

 

Ana Valentim 

 

 
AS 

 


