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Ata do Conselho Municipal de Juventude de Leiria 

 Reunião Plenário de 24 de abril de 2026 

 

Aos vinte e quatro dias do mês de abril de dois mil e vinte e seis, na Sala de Reuniões do Executivo da Câmara 

Municipal de Leiria, pelas dezoito horas e trinta minutos, realizou-se o vigésimo terceiro plenário do Conselho 

Municipal da Juventude de Leiria, sob a presidência do Vereador com o Pelouro da Juventude, Carlos Palheira. 

Participaram neste plenário os seguintes membros: 

• Camila Fernandes, representante da Assembleia Municipal do PS; 

• Francisco Pedro, representante da Assembleia Municipal do PSD; 

• Branca Matos, representante da Assembleia Municipal do CDS-PP; 

• Ivan Ferreira, representante da Assembleia da Iniciativa Liberal; 

• Clara Gomes, representante da Juventude Socialista; 

• Diana Cordeiro, representante da Juventude Social-Democrata; 

• Tiago Martins, representante da Juventude Popular; 

• Célia Caseiro, representante do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ); 

• Mónica Pedreiro, representante do Conselho Municipal de Educação; 

• Prof Dr. Jorge Varela, representante do IPL; 

• Lucas Nunes, representante da Associação Potencial Humano (AJPH); 

• Catarina Silva, representante da Cardinal Surpresa; 

• Nelson Saraiva e Jorge Silva, representantes da Associação Pig’s on Spetayde; 

• Lara Portugal, representante da Associação de Estudantes da Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo; 

• Maria Inês Sousa e Mariana Serrano, representantes da Associação de Estudantes da Escola Básica e 

Secundária Henrique Sommer; 

• Bruno Neto, representante da Associação Académica do IPL (AAIPLeiria); 

• Alexandre Hilário, representante da Leiria Tuna de Engenharia (LeiTE); 

• Sofia Félix, representante da Tuna Mista da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais de Leiria 

(Tum’Acanénica); 

• Inês Gaspar e Cristiana Lopes, representantes da Associação de Jovens da Diocese de Leiria-Fátima (XIS); 

• Paulo Jorge, representante do Corpo Nacional de Escutas da Caranguejeira; 
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• Inês Faria, representante do Corpo Nacional de Escutas de Carvide; 

• Lucília Rosa, representante do Corpo Nacional de Escutas de Santo Agostinho; 

• Mariana Ferreira, representante do Corpo Nacional de Escutas da Sé de Leiria; 

• Ana Coelho, representante do Corpo Nacional de Escutas da Cruz d’Areia; 

• Inês Ferreira, representante do Corpo Nacional de Escutas de Parceiros;  

• Cátia Reis, representante do Corpo Nacional de Escutas de Santa Catarina da Serra; 

• Domingues António, representante do Grupo 274 de Leiria; 

A presente reunião teve a seguinte ordem de trabalhos: 

1. Eleição da Mesa do Plenário; 

2. Leitura e aprovação da ata da reunião anterior; 

3. Tomada de posse dos novos membros; 

4. Plano Anual de Atividades; 

5. Candidaturas ao Pro Leiria 2026; 

6. Plano Estratégico Municipal da Juventude de Leiria; 

7. Outros assuntos. 

O Senhor Vereador Carlos Palheira deu início aos trabalhos, dando as boas-vindas a todos os membros presentes, 

tendo procedido a uma apresentação sumária da missão e competências do Conselho Municipal da Juventude de 

Leiria, enquanto órgão consultivo e de participação dos jovens na definição e acompanhamento das políticas 

municipais de juventude. 

De seguida, solicitou a todos os membros presentes que procedessem a uma breve apresentação individual, indicando 

a entidade que representam no seio deste Conselho, o que foi efetuado por todos os elementos presentes. 

1. Eleição da Mesa do Plenário 

No âmbito do primeiro ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Vereador Carlos Palheira procedeu a uma descrição 

sumária das funções da Mesa do Plenário, designadamente no que respeita à condução dos trabalhos, apoio ao 

funcionamento do Conselho e representatividade do órgão. Na sequência deste procedimento, foi proposta a 

constituição da Mesa do Plenário, tendo sido eleitos, por unanimidade, os seguintes membros: 

- 1.ª Secretária: Lara Portugal, em representação da Associação de Estudantes da Escola Secundária Francisco 

Rodrigues Lobo; 

- 2.º Secretário: Tiago Martins, em representação da Juventude Popular; 
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Após a eleição os membros designados, o Senhor Vereador congratulou os eleitos solicitando que os mesmos 

integrassem a mesa do Plenário. 

2. Leitura e aprovação da ata da reunião anterior 

Os trabalhos continuaram, e na senda do segundo ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Vereador Carlos Palheira 

retomou a palavra, informando que a ata da reunião referente ao vigésimo segundo plenário se encontra publicada 

no sítio eletrónico do Município de Leiria, no separador dedicado à Juventude, acrescentando que será igualmente 

assegurada a publicitação das atas dos plenários anteriores, em conformidade com os princípios da transparência, da 

publicidade dos atos administrativos e do direito à informação. 

Submetida a ata da reunião anterior a votação, referente ao vigésimo segundo plenário, a mesma foi aprovada por 

maioria, com uma abstenção, não tendo sido apresentadas propostas de alteração ao seu conteúdo. 

3. Tomada de posse dos novos membros 

No âmbito do terceiro ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Vereador Carlos Palheira destacou, de forma sumária, 

a importância da participação ativa dos jovens no funcionamento do Conselho Municipal da Juventude de Leiria, 

sublinhando o papel fundamental deste órgão enquanto espaço de representatividade das entidades juvenis, de 

diálogo e de contributo para a definição e acompanhamento das políticas e estratégia municipal de juventude. 

Seguidamente, o Senhor Vereador procedeu a alguns esclarecimentos relativamente à representatividade dos 

partidos políticos neste órgão, no seguimento de questões anteriormente colocadas, remetendo para o disposto no 

Regimento do Conselho Municipal da Juventude de Leiria, que estabelece as regras de composição, funcionamento e 

representação, em conformidade com o respetivo enquadramento legal. Após os esclarecimentos prestados, 

procedeu-se à tomada de posse dos novos membros do Conselho Municipal da Juventude de Leiria, a qual foi 

formalizada através da assinatura do correspondente termo de posse, documento que consagra o início do exercício 

de funções dos referidos representantes neste órgão. 

Posteriormente, o Senhor Vereador desejou, votos de um mandato profícuo, apelando ao comprometimento, à 

cooperação institucional e à participação ativa de todos os membros ao longo dos trabalhos deste mandato. 

4. Plano Anual de Atividades 2025 

Relativamente ao quarto ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Vereador Carlos Palheira referiu que o Plano Anual 

de Atividades do Conselho Municipal da Juventude de Leiria para 2026, é um instrumento construído com e para os 

jovens, sendo fundamental a participação ativa das entidades representadas e dos jovens do território na sua 

definição. Nesse sentido, sublinhou a importância de serem remetidas propostas de temas, iniciativas e atividades, 

através do endereço eletrónico juventude@cm-leiria.pt, por forma a permitir a sua integração no planeamento das 

atividades a desenvolverem 2026. 

De seguida, o Senhor Vereador apresentou algumas propostas de atividades, a saber: 
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- Conselho Intermunicipal da Juventude, iniciativa que resulta de uma organização conjunta entre o Conselho 

Municipal da Juventude de Leiria, a Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria, o Instituto Português do Desporto 

e Juventude, I.P. (IPDJ) e a Federação Nacional das Associações Juvenis (FNAJ). Este Conselho Intermunicipal pretende 

constituir-se como um espaço de debate, reflexão e partilha de ideias no âmbito das políticas de juventude, 

abrangendo o território dos dez municípios que integram a Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria. Nesse 

contexto, solicitou o envio de propostas de temas a debater e de atividades a desenvolver até ao próximo dia 15 de 

maio, prevendo-se a realização da referida iniciativa no final do mês de junho. 

- Programa de Job Shadowing, a realizar nos meses de julho e agosto, destinado a alunos do ensino secundário (do 

ensino regular e profissional), das escolas do concelho de Leiria. Neste contexto, referiu que o objetivo desta iniciativa 

é possibilitar aos estudantes, vivências profissionais nas diferentes unidades orgânicas do Município de Leiria, 

contribuindo para o desenvolvimento de competências, para a orientação vocacional e para uma tomada de decisão 

mais informada quanto ao seu percurso académico e profissional; 

- Comemoração do Dia Internacional da Juventude, a realizar no dia 12 de agosto. O presidente da mesa, referiu, de 

forma sumária, que esta iniciativa tem como principais objetivos a valorização da juventude, a promoção da 

participação cívica dos jovens, bem como o reforço do convívio, da partilha de experiências e do envolvimento ativo 

e participativo na comunidade. Foi dado conhecimento de que a comemoração do Dia Internacional da Juventude 

está prevista para se realizar na Praia do Pedrógão, procurando, simultaneamente, promover aquele espaço enquanto 

local de encontro e fruição por parte da população jovem. Neste contexto, o Senhor Vereador lançou o convite a todos 

os membros presentes para que sinalizem e apresentem propostas de iniciativas e atividades que possam ir ao 

encontro da temática desta comemoração; 

- PLAYRIA, a iniciativa está prevista para o mês de outubro.  Foi dado a conhecer que se trata de um evento de 

carácter digital, dirigido sobretudo ao público jovem, que contará com a participação de criadores de conteúdos 

digitais, influencers e outros agentes ligados às áreas da comunicação, multimédia, jogos digitais e plataformas 

digitais. Carlos Palheira, sublinhou que a retoma deste evento visa reaproximar os jovens das temáticas digitais 

emergentes, valorizando o talento jovem e criando oportunidades de contacto direto com profissionais e referências 

do meio digital, reforçando, assim, a atratividade do concelho enquanto território inovador e atento às dinâmicas da 

juventude. Foi ainda manifestada a intenção de envolver as entidades representadas no Conselho Municipal da 

Juventude na sinalização de temas, convidados e formatos de atividade, por forma a assegurar que o evento 

corresponda aos interesses e expectativas dos/as jovens do território; 

- “A Política Vai à Escola”, a atividade integra-se no âmbito de um ciclo de debates juvenis a desenvolver nas escolas 

secundárias do concelho de Leiria. Esta iniciativa visa promover a literacia democrática e a participação cívica dos 

jovens, através da realização de sessões de debate em contexto escolar. O formato proposto prevê a participação de 

jovens das juventudes partidárias, bem como de moderadores das próprias escolas, assegurando um espaço de 

diálogo plural e estruturado, sendo as temáticas a abordar definidas pelos próprios jovens, de acordo com os seus 

interesses e preocupações; 
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- Empreendedorismo Juvenil, a ação tem como objetivo promover a aproximação entre jovens empreendedores e 

empreendedores experientes. Esta iniciativa visa estimular o espírito empreendedor, apoiar o desenvolvimento de 

ideias e projetos, fomentar a aprendizagem intergeracional potenciando competências de desenvolvimento do 

ecossistema empreendedor no concelho de Leiria. 

5. Candidaturas ao Pro Leiria 2026 

Relativamente ao quinto ponto da ordem de trabalhos, o Presidente da Mesa começou por referir que já se encontram 

aprovados os critérios de avaliação que sustentaram a apreciação das candidaturas ao Pro Leiria 2026, os quais foram 

aprovados em reunião de Câmara Municipal e se encontram devidamente publicitados no sítio eletrónico do 

Município de Leiria, garantindo a transparência e o acesso à informação por parte das entidades interessadas. 

Posteriormente, o Senhor Vereador Carlos Palheira informou que o processo de atribuição de apoios no âmbito do 

PRO LEIRIA 2026 às Associações Juvenis será presente e apreciado em sessão de Câmara Municipal na próxima reunião. 

Acrescentou ainda que a equipa da Juventude do Município se encontra disponível para apoiar e colaborar com as 

associações na preparação e submissão das respetivas candidaturas, tendo descrito, de forma sumária, o mecanismo 

processual necessário à correta instrução das mesmas. Ainda no âmbito deste ponto, foi colocada a questão ao Senhor 

Vereador, relativa à data limite para a apresentação das candidaturas ao PRO LEIRIA 2027. Após aturada reflexão, 

relativa às especificidades organizativas/administrativas das diferentes entidades, designadamente quanto à sua 

organização por ano civil ou por ano letivo, o Senhor Vereador propôs, depois de devidamente articulado com os 

presentes, a possibilidade de as entidades poderem apresentar as candidaturas em duas fases distintas, a saber:  

- A primeira etapa até 31 de dezembro de 2026; 

- A segunda etapa até 15 de fevereiro de 2027, permitindo, assim, acomodar os diferentes calendários de 

funcionamento das associações juvenis. 

6. Plano Estratégico Municipal da Juventude de Leiria 

No âmbito do sexto ponto da ordem de trabalhos, a palavra foi dada a João Teixeira, que procedeu à apresentação 

sumária do Plano Estratégico Municipal da Juventude de Leiria (PEMJ-Leiria). Na sua intervenção, foi referido que este 

documento assenta numa visão transversal e integrada da juventude enquanto agente central do desenvolvimento 

do território, estruturando-se em sete eixos estratégicos de intervenção: 

1. Participação Cívica, Democracia Jovem e Governação Partilhada; 

2. Educação, Qualificação e Conhecimento; 

3. Emprego Jovem, Empreendedorismo e Autonomia Económica; 

4. Habitação, Mobilidade e Qualidade de Vida; 

5. Saúde, Bem-Estar e Saúde Mental; 

6. Desporto, Cultura, Associativismo, Criatividade e Identidade Juvenil; 
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7. Inclusão, Igualdade e Sustentabilidade. 

Foi ainda dado a conhecer que a metodologia de construção do Plano assenta num processo participado, envolvendo 

diagnóstico da realidade juvenil, auscultação dos stakeholders do território, co-criação de soluções com jovens e 

entidades locais, validação pública e aprovação política, recorrendo a instrumentos como inquéritos, entrevistas, 

sessões de auscultação e focus grup, com o objetivo de garantir a construção de um referencial estratégico legitimado 

e operacional, visando um comprometimento com os jovens e a valorização de Leiria como território de oportunidades 

e atração e fixação de talento jovem. 

Na sequência da apresentação, foi sugerida por parte do João Teixeira a criação de subcomissões de trabalho, 

integrando membros do Conselho Municipal da Juventude de Leiria, com vista a um envolvimento mais direto e no 

desenvolvimento dos diferentes eixos estratégicos, reforçando a dimensão participativa e colaborativa do processo 

de construção do Plano Estratégico Municipal da Juventude. 

7. Outros Assuntos 

No âmbito do sétimo ponto da ordem de trabalhos, foi dada a palavra a Célia Caseiro, representante do Instituto 

Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), que procedeu a uma apresentação sumária de diversos programas e 

projetos desenvolvidos no âmbito da Juventude, com potencial interesse para as entidades representadas no 

Conselho Municipal da Juventude de Leiria. Entre os programas apresentados, destacou-se: 

- “Associa-te”, que visa apoiar as associações de estudantes do ensino básico e secundário na concretização das suas 

atividades e planos anuais;  

- “Agora Nós”, enquanto medida de voluntariado jovem, que integra várias vertentes, nomeadamente a ação 

Envolve-te, destinada a candidaturas a projetos nas áreas da inclusão social, literacia mediática, entre outras, bem 

como o Apoio Maior, dirigido a comunidades em situação de maior vulnerabilidade; 

- “Programa de Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas”, que tem como objetivo a promoção da preservação 

ambiental e da prevenção de incêndios, através do envolvimento ativo dos jovens em ações de sensibilização e 

intervenção no território; 

- “Programa OTL – Ocupação de Tempos Livres”, destinado a jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 30 

anos, que possibilita a ocupação dos períodos de férias, nomeadamente durante o verão ou em períodos de curta 

duração, através do desenvolvimento de atividades em áreas como o património, a cultura, o ambiente, a cidadania 

ou as tecnologias. 

Na sua intervenção, Célia Caseiro enfatizou a total disponibilidade do IPDJ para continuar a estreitar a relação de 

proximidade e cooperação com o Município de Leiria, destacando como objetivos desta parceria o reforço do apoio 

ao associativismo juvenil, a promoção do voluntariado jovem, o alargamento das oportunidades de participação cívica. 

Por fim, enfatizou a importância das entidades juvenis se encontrarem registadas no Registo Nacional do 

Associativismo Jovem (RNAJ), constituindo um requisito essencial para o acesso a diversos programas, apoios e 

mecanismos de financiamento dirigidos à juventude. 
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Os trabalhos continuaram tendo o Senhor Vereador, dado a conhecer a Semana Académica de Leiria, evento que 

decorre em Leiria entre 26 de abril e 2 de maio, que conta com o apoio logístico e financeiro do Município de Leiria, 

em articulação com as entidades organizadoras. Na sua intervenção, foi referido que a Semana Académica de Leiria 

se afirma como uma festa dos estudantes, mas igualmente como um evento de dimensão comunitária, aberto à cidade 

e ao concelho, promovendo momentos de convívio, celebração e dinamização cultural. Foi ainda valorizado o cartaz 

do evento, reconhecendo o seu contributo para a atratividade da iniciativa, bem como para a afirmação de Leiria 

enquanto território jovem, dinâmico e universitário. 

A reunião prosseguiu, tendo sido abordada a situação decorrente da Tempestade Kristin, que afetou o território do 

concelho de Leiria, provocando impactos relevantes, designadamente ao nível de infraestruturas, espaços públicos e 

situações de maior vulnerabilidade social. 

O Senhor Vereador Carlos Palheira apelou à vigilância ativa e à proximidade comunitária, solicitando a todos os 

membros do Conselho Municipal da Juventude que estejam atentos a eventuais situações de maior vulnerabilidade 

das pessoas com quem mantêm maior proximidade, incentivando a identificação e comunicação desses casos ao 

Município de Leiria sempre que tal se revele necessário. Sublinhou, ainda, o papel fundamental dos jovens e das 

associações juvenis enquanto agentes de proximidade no território, reforçando a sua responsabilidade cívica e o 

compromisso com a comunidade, quer através da sinalização de pessoas em condição de fragilidade, quer da 

identificação de infraestruturas ou equipamentos afetados. 

Na sequência desta intervenção, o Senhor Vereador deu ainda conhecimento da existência de linhas de apoio e 

mecanismos de resposta disponíveis, referindo que o Município de Leiria, em articulação com o Núcleo da Juventude, 

se encontra disponível para apoiar as associações na preparação e submissão de candidaturas a medidas de apoio e 

recuperação. Informou, por fim, que será enviado, por correio eletrónico, um conjunto de informações detalhadas 

sobre apoios e possibilidades de financiamento, quer municipais, quer de entidades externas, que se enquadram nos 

objetivos de mitigação dos impactos resultantes da referida tempestade. 

Ainda no âmbito do sétimo ponto da ordem de trabalhos, procedeu-se à eleição dos representantes do Conselho 

Municipal da Juventude de Leiria para o Conselho Municipal de Educação. Foi referido que este órgão assuma um 

papel relevante enquanto espaço de reflexão, articulação e acompanhamento das políticas públicas municipais nas 

áreas da educação, sendo a presença de um representante do Conselho Municipal da Juventude fundamental para 

assegurar a integração da perspetiva dos jovens, a defesa dos seus interesses e a promoção da sua participação nos 

processos de tomada de decisão que impactam diretamente estes domínios. 

Na sequência deste desígnio, foram eleitos para o: 

-  Conselho Municipal de Educação, Lara Portugal, em representação da Associação de Estudantes da Escola 

Secundária Francisco Rodrigues Lobo; 

-  Conselho Municipal do Desporto o Ivan Ferreira, em representação da Juventude Iniciativa Liberal. 
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Para concluir o sétimo ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Vereador Carlos Palheira deu nota da intenção de 

realizar quatro reuniões do Conselho Municipal da Juventude ao longo do ano de 2026. Referiu que a realização 

periódica das reuniões permitirá reforçar a organização e monitorização das atividades previstas, promover o debate 

estruturado de ideias e propostas, assegurar a tomada de posições e deliberações a remeter para outros órgãos 

municipais competentes e consolidar de forma comprometida o Conselho Municipal da Juventude como um espaço 

ativo de participação, diálogo e concertação com os jovens e as entidades que os representam. 

Por fim, foi ainda dado conhecimento de que a próxima reunião do Conselho Municipal da Juventude de Leiria se 

encontra agendada para o dia 26 de junho de 2026. 

Nada mais havendo a tratar, a Senhor Vereador deu por encerrada a sessão da qual se lavrou a presente ata que será 

assinada. 

 

 

        O Presidente de Mesa do Plenário 

 

 

       Carlos Palheira 
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