
QUANDO É QUE PASSA
A SER MAIS DO

QUE PrEOcUPaÇÃO?
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Quando começa a interferir
no teu sOo.
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Quando te retira eNrGa
para o dia a dia.



Quando sentes medo
constante em relação ao fUuR.



Quando deixas de viver o presente
por causa da aNiEaD.



SE ESTÁ A

ImPAcTAr A TUa RoTInA,
MERECE ATENÇÃO.


