
EcOAnSIeDAdE
COMO LIDAR COM

ESTES SeNTiMEnTOs?



Fala sobre o que sEtE
com alguém em quem confias.



Gere o consumo de notícias e
cOtEúdO negativos.



Participa em iniciativas na
tua cOuNdAe.



Valoriza as pequenas
cOsA BaS à tua volta.



PeQUeNAs AÇÕEs
TAMBÉM AJUDAM A CUIDAR
DA TUA SAÚDE MENTAL.


