
EcOAnSIeDAdE
NÃO TENS DE RESOLVER

TUDO SoZInHO/A



Preocupares-te com o planeta
é sinal de CoNScIÊNcIA.



Mas isso não ev
prejudicar a tua vida.



Se sentires ansiedade
persistente pRcUa pOo.



Falares com alguém pode
fAeR a iFrEça.



CuIDaREs De Ti
também faz parte
DA SOLUÇÃO.


