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1.1. OS CONCEITOS

O modelo de desenho urbano que se construiu no Ultimo meio século, de intenso processo
de urbanizacdo e de priorizagdo do automdvel nas deslocagdes, promoveu a separacao
funcional e a segregagcdo espacial, tornando as relagbes “casa-trabalho-escola-lazer”
complexas, quer em tempo consumido, quer em distancia percorrida. A alteragdo deste
modelo de “fazer cidade” significa mudar a nossa relagdo com o tempo, particularmente o
tempo relacionado com a mobilidade, transformando o ritmo urbano e adaptando as nossas

atividades.

Neste contexto, o urbanismo de proximidade assume-se como um dos pilares centrais na
objetivagao da mobilidade sustentavel, uma vez que permite promover um desenho urbano
“humanizado”, feito a medida do pedo e nao do automével. Ao estabelecer-se um espago
urbano onde s&o percorridas distancias reduzidas para a concretizagdo das necessidades
diarias, existe uma menor propensao para a escolha do automével como transporte, e, desta
forma, existe uma melhoria da qualidade do ar e do ambiente urbano. Face ao designio de
humanizagao e descarbonizagao dos espagos urbanos, releva-se a importancia da aposta na
cidade compacta, densa e multifuncional, que, ao jeito da urbe tradicional, promove a

dotagdo da cidade de todas as fungées de que necessita.’

Com o intuito de conciliar o desenvolvimento urbano irreversivel com as necessidades
cruciais para uma melhor qualidade de vida, Carlos Moreno estabelece o conceito de “cidade
de 15 minutos” como um novo crono-urbanismo? que se centra no planeamento da vida
urbana (Figura 1), ao invés do planeamento da cidade, conciliando as exigéncias energéticas

para cidades e lugares mais sustentaveis.

" SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
2 Urbanismo que prioriza a relagéo entre o tempo e o espaco.
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Figura 1. A cidade de 15 minutos
Fonte: Marcos Miiller/Estaddo,2020

Reduzir as distdncias das deslocagdes diarias, no espago e no tempo, com claros impactos
na diminuicdo das necessidades de transporte motorizado e consequente melhoria nos
parametros ambientais, tal como concebido na “cidade de 15 minutos”? , é possivel mediante
novas ocupagdes do espago urbano e de novas formas de aceder as fungdes sociais urbanas
essenciais - viver, trabalhar, comprar, cuidar, educar e divertir-se-, isto &, “transformar o
espacgo urbano, ainda altamente monofuncional, com cidade central e suas diversas areas
especializadas, em cidade policéntrica, baseada em quatro grandes componentes -

proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade”*

Assim, importa que o meio ou o habitat permita maiores relagdes de proximidade, que as
criangas possam ir a pé ou de bicicleta para a escola, que o fim de tarde possa ser vivido em
familia num parque verde de proximidade, que nao seja imposta a deslocacéo as periferias
para consumos quotidianos, mas sim que exista um espag¢o de distancias reduzidas onde

€ possivel satisfazer facilmente as necessidades essenciais com recurso a mobilidade suave.

3 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
4 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.

"1@ Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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Deste modo, é premente promover a diversidade funcional a uma distancia-temporal de 15
minutos num territério compacto ou de meia-hora num territério de baixa densidade,
apostando na implantagdo de equipamentos de proximidade e no desenvolvimento de
interagdes sociais, econémicas e culturais, na densificagdo substancial, no aumento dos
espagos de encontro, na otimizagdo da oferta de servigos, recorrendo a tecnologia digital e
modelos colaborativos e de partilha, na transformacao das ruas em espagos de mobilidade
suave e na redescoberta da biodiversidade onde vivemos, e, assim, incentivando os circuitos

curtos (Figura 2).

3> oo
=2

==

{1."1’1'11 7

o’

AL
0

==
)

D

R

Figura 2. A cidade multifuncional
Fonte: Micael, 2021

Nao menos relevante, no que concerne as opgdes de mobilidade tomadas pelos cidadaos,
mas também pelas politicas a desenvolver pelos decisores, destaca-se o facto da atual
conjuntura econdémica e social, tanto nacional como internacional, orientar para novas opgdes
na estratégia de gestado da mobilidade, promovendo “novas” formas de mobilidade e de “fazer
cidade”, tendencialmente mais sustentaveis e baseadas na aposta da humanizag¢ao do

territério e na melhoria da saude publica.

Estes designios encontram-se enquadrados nas prioridades do Portugal 2030,
Portugal+Verde - orientado para a transigdo verde, acompanhando a emergéncia climatica e
incorporando as metas da descarbonizagao, da eficiéncia energética e reforgo das energias
renovaveis, e apoiando a inovagdo, a economia circular e a mobilidade sustentavel, e
também, Portugal+Préximo dos cidadaos - apoiando estratégias de desenvolvimento a nivel
local, promotoras de coesao social e territorial, e apoiando o desenvolvimento urbano
sustentavel, baseado no conceito de interligagdo de redes, centrada nas necessidades das

pessoas.

@
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De resto, os Programas Operacionais Regionais também evidenciam, de forma clara, a
necessidade de promover o planeamento da mobilidade, condicionando os financiamentos
nesta matéria apenas as medidas e ag¢des preconizadas nestes planos e que possibilitem
reduzir o peso que o setor dos transportes e mobilidade ainda detém no contexto da emissao

global de gases com efeito de estufa.

Alias, a prioridade de investimento 2B do Portugal 2030, relacionada com a mobilidade urbana
encontra-se ancorada na transigdo para uma mobilidade urbana segura, acessivel, inclusiva,
inteligente, resiliente e de emissao zero, com foco absoluto na mobilidade ativa, coletiva e
partilhada, envolvendo solugbes de baixas ou zero emissdes. O objetivo central & promover
a mobilidade urbana multimodal sustentavel, como parte da transigdo para uma economia
com zero emissodes liquidas de carbono, sendo necessario um forte impulso da oferta de
transportes/servicos de mobilidade mais sustentaveis, capazes de reduzir o
congestionamento e a polui¢cao e, também, o reforgo da atratividade dos transportes publicos
urbanos amigos do ambiente e propiciadores da reducdo do tempo de deslocagédo de

passageiros.

Neste contexto, pretende-se encontrar solugées sustentadas de mobilidade para a
resolucdo dos problemas relacionados com o trafego automédvel, estacionamento e
transportes coletivos, nao ignorando as questdes relacionadas com a promogao dos modos
suaves, nomeadamente a circulagdo pedonal e ciclavel, que viabilizem a adogao de politicas
de gestdo da mobilidade mais amigaveis, tornando, por esta via, os espagos urbanos mais

humanizados.

Criar e/ou melhorar as plataformas de circulagdo pedonal, integrar a rede de ciclovias na
malha viaria, através da elaboragao de um masterplan que possibilite a formalizagdo de uma
efetiva alternativa ciclavel, organizar estruturalmente a circulagéo rodoviaria as escalas macro
e urbana, definir perfis-tipo para redesenho das vias estruturantes urbanas, regular o
estacionamento automével e articular os transportes coletivos, consubstanciam-se como
algumas das areas prioritarias de atuag¢ao que, indiscutivelmente, norteiam o Plano de
Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS).

O PMUS de Leiria constitui-se como documento, simultaneamente estratégico e diretor, que
serve de instrumento de atuacao e sensibilizagao, fomentando a articulagdo entre as
diferentes plataformas de deslocagao e os diferentes modos de transporte, a implementacao
de um sistema integrado de mobilidade de uma forma racional, com o minimo custo de
investimento e de exploragdo. Permitira, ainda, racionalizar a utilizagdo do transporte

individual motorizado e, simultaneamente, garantir a adequada mobilidade das populagdes,
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promovendo a inclusao social, a competitividade, e, como amago, a qualidade de vida

urbana e a preservagao do patriménio historico, edificado e ambiental.

Neste particular, do planeamento da mobilidade urbana sustentavel, importa relevar que a
maioria das cidades e vilas portuguesas ainda ndo desenvolveu planos desta indole. De resto,
a inexisténcia de um quadro regulamentar em Portugal neste dmbito, constitui um atraso
estrutural que urge ultrapassar, ndo somente para efeito do incremento da qualidade de vida
das populagdes, mas também no sentido de aproximar o pais da generalidade dos estados-
membros onde as praticas de planeamento da mobilidade urbana estdo amplamente

difundidas e enraizadas.

Enquanto as matérias ambientais ndo pareciam ser graves e o poder de compra das
populagdes em geral foi aumentando, e com elas a capacidade de cada cidadao possuir
viatura propria, as cidades e vilas foram desenvolvendo os seus planos de trafego e
estacionamento para a resolugdo dos seus problemas de congestionamento, através,
sobretudo, de novas vias urbanas, novas estradas que funcionassem como variantes e
simultaneamente como coletoras e distribuidoras. Assim se elaboraram os planos de

mobilidade de primeira geracgao.®

Esta primeira geragcao de planos de mobilidade corresponde, efetivamente, aos Planos de
Transito e Estacionamento, que tinham por objetivo tentar que o trafego se realizasse, tanto
quanto possivel, de forma fluida. Nestas situagdes, os transportes publicos pensavam-se
destinados a quem ainda nao possuia automével préprio, estando sujeitos as vicissitudes de
uma fluidez que, mesmo com planos, teimava em ndo promover alteragbes de fundo,

propicias a alterar a situagdo, permanecendo secundarizado no sistema de circulagao urbana.

A esta primeira, que em muitas cidades e vilas ainda perdura, segue-se uma segunda
geragao, recentissima e ainda em fase de timida implementacdo, a boleia dos fundos
estruturais da Unido Europeia em contexto do cumprimento dos Acordos Internacionais
tendentes a descarbonizacéo das sociedades. Nesta o privilégio € dado aos modos suaves,
ao transporte publico, a construgéo e qualificagdo de intermodais, a integragédo da bilhética e
a seguranga rodoviaria no intuito de cumprir os objetivos ambientais de redugdo da emissao

de CO2 para a atmosfera.

Na terceira geracéo, a palavra-chave é “Vida na Cidade”, encorajando a existéncia de

espacos de sociabilidade e “livability” ou “habitabilidade” (Figura 3), promovendo a

® SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3? geragdo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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remocao das infraestruturas de transporte intrusivas ao ambiente urbano e um foco particular
em politicas para além do transporte, como seja a saude publica, a humanizagao do espago

publico e a regeneragdo urbana.

Efetivamente, ha muito se vem afirmando a importancia maior das sociabilidades mesmo
em contexto de mobilidade, nomeadamente por Paula Teles®, quando refere que falar de
mobilidade “é compreender as novas realidades urbanas e sociais e a sua emergéncia, é
incluir nessa representagéao de fluxos, as formas e modos de ir de um lugar ao outro, é saber
quem os faz, quais os motivos e quando sdo feitos, é perceber os novos ritmos de vida que
hoje desenham os territorios (sociais) da mobilidade”. A autora evidencia, a este propdsito, a
relevante necessidade de inclusdao de uma abordagem sociolégica, centrada na pessoa,

também nas matérias do planeamento da mobilidade.

Caminhabilidade

Apoia-se fundamentalmente na
acessibilidade ao ambiente urbano
e na facilidade que as pessoas tém

de se deslocar na cidade.

Ciclabilidade

Aptidao dos percursos ou areas
para a deslocagao ciclavel. Em
meio urbano, a rede vidria deve ser
tendencialmente preparada para o
uso generalizado da bicicleta.

Intermodalidade

Face aos movimentos pendulares
cada vez mais longos e/ou mais
complexos, a utilizagdo de diversos
modos de transporte para chegar ao
destino, & uma realidade & qual os
territérios se devem adaptar.

Habitabilidade

Refere-se a todos os fatores que
contribuem para a qualidade de vida
de uma comunidade ou cidade.
Mede a aptiddo de uma cidade em
proporcionar boas condigbes para la
viver, trabalhar e visitar.

Figura 3. Novos conceitos de mobilidade urbana
Fonte: mpt®, 2021

Como bem se sistematizou no ambito do Create Project (2017), a diferenciacdo das trés

geragdes de planos de mobilidade (Figura 4) pode ser dada por:

= Estagio 1 - primeira geracao: planeamento para o trafego mecanico, construgao de

estradas, preocupagdes com o estacionamento;

8 TELES, PAULA (2005), Os Territérios (Sociais) da Mobilidade - Um Desafio para a Area Metropolitana do Porto,
Edi¢des Lugar do Plano, Aveiro.
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= Estagio 2 - segunda geragdo: planeamento para o movimento das pessoas,

transporte publico, atengdo a mobilidade ciclavel,;

= Estagio 3 - terceira geracdo: planeamento para a vida na cidade, remocdo das
infraestruturas de transporte intrusivas, identificagdo de outros objetivos de trabalho
como a saude, a sociabilidade, o sentido de pertenca.

NOVA GERACAO DOS PLANOS
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE 3.0

33

2a

geragao geracao

Planeamento para a Planeamento para a

movimentagao de qualidade de vida na
pessoas: transportes cidade: transporte como
12 publicos, caminhar e lugar, remogao de
geragéo anda.r Eje bicicleta, im‘raestrutL{ras dg
restri¢des aos transporte intrusivas,
automoveis... promover outros
objetivos tais como a
saude...

Planeamento para o
automoével: construcao de
infraestruturas (estradas,
estacionamento, etc...)

- - Tempo/Ciclo de Desenvolvimento + +

v

Fonte: Adaptado de Peter Jones (Create Project, Comissao Europeia)

Figura 4. As geragdes dos Planos de Mobilidade
Fonte: adaptado Create Project, 2017

Torna-se necessario atentar aos novos caminhos do planeamento da mobilidade urbana
sustentavel, sobretudo quando comparada com o modo tradicional, como veio a ser

abordado ao longo dos anos anteriores.

Assim, a Tabela 1, com base em Rupprecht Consult (2014) mas profundamente adaptada,
procura demonstrar as principais diferencas entre o planeamento do trafego e
estacionamento, e o planeamento da mobilidade urbana sustentavel naquilo que sao os seus
principais focus, orientagdes, tempos, conteddos e exigéncia de capacitagdes técnicas, e, na
coluna seguinte, procura-se evidenciar a nova abordagem no planeamento de mobilidade

urbana sustentavel correspondente a nova geragao.

"1@ Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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Tabela 1. Uma nova metodologia do planeamento da mobilidade

Objetivo

Foco

Planeamento

Disciplinar

Orientado

Indicadores
principais

Planeamento

Geografia urbana

Visao do
Transporte
Publico
Infraestruturas
de Transporte
Publico

Atencoes

Enquadramento
das agoes

Forma de
planeamento

Economia

Tipo de
ocupagao das
vias publicas

Espaco publico

Camadas de
atuacao

Relagdo com os
planos de uso do
solo

mabilidadept com m

Introdugdo do modo ciclavel

Fluidez de trafego

Unimodal

Disciplinar setorial

Engenharia de trafego

Rede viaria e
estacionamento

Melhorar velocidade base
automovel

Setorial trafego

Vias rodoviarias

Para classes
desfavorecidas

Central de Transportes

Segregacao total do espago

Medidas avulsas

Planeamento rigido

Competitividade

Infraestruturas pesadas

Privilégio ao automovel

Capitulos

Restrita

na via publica e incremento
transporte publico

Multimodal

Multidisciplinar

Formacdes classica

Infraestruturas para
transporte publico e para
modo ciclavel
Melhorar significativamente
a quota da bicicleta na
cidade
Integracao dos diversos
modos - automovel,
bicicleta, transportes
publicos -, estacionamento
e logistica

Adaptagao de ciclovia a
rede viaria

Procura de novos clientes

Infraestrutura multimodal

Seguranga rodoviaria e
zonas 30

Planeamento classico

Planeamento em busca da
integracéo da flexibilidade

Complementaridade

Novas mobilidades por
adigao as existentes
Privilégio a integracédo da
bicicleta e transporte
publico

Layers

Resposta aos zonamentos
dos planos

32 Geragao

Qualidade de vida e do
ambiente urbano
preocupagdo com a saude
e os problemas ambientais
do planeta

Intermodal

Interdisciplinar e
transdisciplinar

Urbanismo, paisagismo,
ambiente e sociologia
urbana
Fim das infraestruturas
intrusivas adotando-as para
espago publico
Aumento das areas de
espaco publico e redugao
de poluigéo atmosférica

Opgdes nao concorrenciais
de mobilidade na cidade

Espago publico e modos
suaves. Redobrada
atengéo ao modo pedonal

Para todos, flexivel e
integrado na vida da cidade

Intermodalidade
generalizada pela cidade

Circulagéao partilhada,
desenho universal

Revitalizagéo e desenho
urbano para a humanizagéo
da cidade

Agil de Acupuntura urbana
e planeamento tatico

Economia circular e coeséo
social

Novas mobilidades por
substituicao das vias
existentes

Privilégio ao peé&o e as
sociabilidades urbanas

Hipertexto

Integracéo de trabalho
entre a mobilidade e o uso
do solo

Fonte: Pedro Ribeiro da Silva, 2018
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A necessidade de uma nova geragao de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel tem tido
uma crescente percecdo a medida que os efeitos nefastos do modo atual de deslocagdes
dominantes e das incongruéncias das ultimas medidas preconizadas pela segunda geragao

destes planos se vao evidenciando.

Como mais a frente se verificara, os objetivos de enquadramento que tornardo inadiavel a

entrada na terceira geracao dos Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel sdo, entre outros:
= A descarbonizacao da sociedade;
= A saude publica;
= A qualificacdo do ambiente urbano;
= A economia circular;

= A estreita articulagdo com os planos de uso do solo.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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1.2. AS ESCALAS DE INTERVENGAO NO
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE

Um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel € um instrumento de planeamento que define a
estratégia global de intervengdo em matéria de planeamento e gestdo da mobilidade. Os

planos de mobilidade podem ter duas escalas territoriais:

= Serem de ambito intermunicipal/metropolitano, se for entendido que as dindmicas
atuais, ou que se pretendam fomentar num quadro de desenvolvimento regional, sao
de molde a tornar vantajoso o desenvolvimento de um plano de mobilidade
intermunicipal. Denominam-se, no ambito europeu de Poly-SUMP (PMUS para

regides policéntricas);

= Serem de ambito concelhio ou infraconcelhio, resultando, o plano de mobilidade, num
programa de agdo do municipio/cidade/aglomerado urbano no que respeita a gestao

da mobilidade.

A decisdo da abrangéncia territorial do plano, concelhio, da cidade ou vila, n&o invalida que,
embora estudando-se o respetivo territério como um todo, possa ser definido o
aprofundamento das agdes relativamente a determinadas areas (aglomerados urbanos,
territérios de expansao urbana, zonas de baixa densidade, entre outros) ou temas especificos
(i.e. solugdes especificas de transportes publicos como os transportes flexiveis, mas também

a logistica, a circulacdo e estacionamento, as interfaces, entre outros).

A Figura 5 pretende resumir as diferentes escalas a que o planeamento da mobilidade pode
ser tratado, sendo que, independentemente da escala a ser trabalhada, algumas tematicas
deverdo sempre trabalhadas a nivel mais macro (estratégico) e outras a nivel mais micro
(operacional), de forma a serem conjugadas as diferentes areas de atuagdo de forma
coordenada.

A abrangéncia territorial do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria é concelhia,
existindo diversas tematicas a serem tratadas a esta escala, contudo, face as especificidades
territoriais e as dindmicas urbanistica existentes, existe um aprofundamento no espaco

urbano da Cidade de Leiria em temas como o modo pedonal e o modo ciclavel.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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+
MACRO ESTRATEGICO
intermunicipal
PIMT
PAMUS
municipal
Masterplan
Plano Diretor,
PMMT
(e ——— A A e T s
1
i
| cidade
i PMUS/SUMP
;
1
0 A 0 O R R
Lugar/bairro
Estudos/projetos
(trafego, estacionamento,
desenho urbano) +
MICRO OPERACIONAL

Figura 5. As diferentes escalas do planeamento da mobilidade

@

% Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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Fonte: mpt®, 2021
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1.3. OS CONTRIBUTOS DOS PMUS PARA O PAPEL
DOS MUNICIPIOS NOS GRANDES DESiIGNIOS
DO FUTURO

1.3.1. A descarbonizacao da sociedade

B,

-
-
.
-
.
.
.
-
-
-
-
-
-
-
-
| |
n
- n

Fonte: www.sabado.pt

O Acordo de Paris, aprovado em dezembro de 2015, é claro no apelo que faz a necessidade
de uma mudanga de paradigma nas sociedades, definindo, como medida global e de enorme

ambigao, a descarbonizagéo praticamente total da sociedade até ao final do século.

A esta necessidade de descarbonizagdo, suportada pelos cenarios produzidos pelo
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), assoma ja, nos seus Ultimos relatérios,
a necessidade de uma redugao drastica se pretendermos que o mundo evite os danos mais
graves das alteracbes climaticas que se seguiriam a uma alteracdo da temperatura média

global no planeta.

Para se ter a verdadeira nog¢ao da gravidade da situagéo, se a temperatura média aumentar
mais de 4 graus, “as consequéncias serdo absolutamente terriveis. Os glaciares
desaparecerdo, a humidade dos solos diminuira, a precipitacdo sera reduzida em muitas

regibes, nomeadamente nas regibées hoje aridas e semiaridas nos subtropicos e nos paises

m Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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da bacia mediterrénica, e eventos extremos como ondas de calor, secas, inundagbes e

ciclones tropicais serdo muito mais frequentes.””

Devido as alteragdes climaticas, intimamente associadas aos Gases com Efeito de Estufa
(GEE), as mortes provocadas por ondas de calor na Europa poderdo aumentar mais de 50
vezes até ao ano 2100 se nenhuma medida for tomada. No sul da Europa, uma das regides
mais afetadas, o impacto sera terrivel, passando Portugal de 91 mortes por ano devido a
ondas de calor no periodo 1981-2010, para 4.555 mortes anuais entre 2071-2100 e, num
quadro dramatico de passagem de 2.700 mortes anuais a nivel global no primeiro periodo

para cerca de 151.500 no segundo.®

Se outras razdes possam existir para além do problema ja demonstrado pelos nimeros, esta

é, por si sO, a razdo mais do que suficiente para uma intervengéo nesta matéria.

Segundo Pedro Ribeiro da Silva®, “o papel do trafego viario e do consumo de energia féssil e
emissdo de CO: e outros poluentes para a atmosfera é muito significativo. Mesmo que
pensemos em medidas mitigadoras dos efeitos causadores deste numero inusitado de 6bitos,
tais como a natural capacidade de adaptacéao e as tecnologias e materiais térmicos, a verdade
é que sempre acontecerdo, huma dimensao imperdoavel para o estado civilizacional do

século XXI, um nimero de mortes que sabemos poderem ser atempadamente evitadas.”

A emissao de CO:2 para a atmosfera tem sido um dos maiores causadores do aquecimento
global, com todos os efeitos e riscos para o planeta ja referidos. O setor dos transportes é
responsavel por uma parte muito significativa dessas emissoes, tornando o atual modelo de
vida insustentavel para as cidades e vilas. Este setor contribui com cerca de 30% para o total
da emissao de GEE e ¢, segundo as Nagdes Unidas, o principal contribuidor para as emissdes

ligadas a energia.

Pelo exposto, afigura-se urgente rever o modelo de mobilidade e circulacdo nas areas
urbanas provocado, em larga medida, pelo excesso de utilizacdo do veiculo individual
motorizado, muitas vezes de forma irracional, tornando insustentavel, ambiental, econdémica

e socialmente, a sua utilizagdo indiscriminada.

7 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

8 FORZIERI, GIOVANNI et al. (2017), Increasing risk over time of weather-related hazards to the European
population: a data-driven prognostic study

9 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3? geragdo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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Assim, o planeamento urbano e do uso do solo, associado ao planeamento da mobilidade
urbana sustentavel, apresenta um papel determinante para um espago urbano mais saudavel,

neutro em carbono e mais resiliente.

1.3.2. A saude publica

Fonte: www.thepaper.cn

A poluicao do ar bem como os problemas relacionados com a mobilidade urbana constituem-
se, na atualidade, como uma grande preocupagao dos cidadaos europeus. Um estudo
desenvolvido pela Comisséo Europeia indica que 70% dos cidadaos europeus estavam mais
preocupados com a qualidade do ar em 1999 do que em 1994. A poluigao do ar esta no topo
da lista de preocupagbes ambientais e o transito automodvel é a principal razdo do seu

descontentamento, no que diz respeito ao ambiente em que vivem.

Contudo, e simultaneamente, o numero de veiculos nas estradas bem como o transito em
meio urbano continuam a aumentar, contribuindo, decisivamente, para a deterioragdo da
qualidade de vida dos habitantes das cidades, através do aumento do ruido, da poluicao do

ar, da poluigao visual e, consequentemente, aumentando o stress.

E amplamente reconhecido que as taxas de motorizagdo em Portugal sdo elevadissimas, das
mais altas da Europa, acima dos 60% na utilizacdo do automoével. Neste particular, nas
Ultimas duas décadas muito se investiu, ainda que com pouco sucesso, na racionalizagao do
uso do automovel, justificado por dois motivos essenciais: em primeiro lugar, o espago urbano
que ja se tornava exiguo; em segundo, porque os problemas ambientais do nosso planeta

comegavam a marcar a agenda politica mundial, pelos efeitos nefastos para a saude publica.

@
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Ao longo das ultimas décadas, temos percebido que o planeta nos tem obrigado a parar € a
pensar, no sentido de ganharmos consciéncia de que atingiu o seu limite, nomeadamente em
matéria de poluigcdo atmosférica. Em 2020 e 2021, devido, ndo a questdes climaticas, mas
antes bioldgicas derivadas da COVID-19, tomamos consciéncia de que este foi, porventura,

um ponto de viragem no planeamento da mobilidade nas cidades e vilas.

Diversas cidades demonstraram medidas muito eficazes, baseadas na probabilidade de
contagio de uma pessoa infetada com COVID-19 e do seu impacto nos utilizadores dos
diversos modos de transporte. Decorrente deste facto, foram implementados quilémetros de
“corredores sanitarios” com distanciamento de seguranga, incentivando a que as curtas
deslocagdes possam ser efetuadas a pé ou de bicicleta, enquanto se estudam modelos de

distanciamento e higieniza¢do para se apostar ainda mais nos transportes publicos.

Sao medidas simples as apontadas, aproveitando os diversos canais que eram dedicados
aos automoveis, transformando-os em ciclovias, em corredores BUS/BRT ou de emergéncia
e, ainda, ampliando os passeios, segregando-os por pinturas, mobiliario urbano ou

simplesmente através de sinalizagdo temporaria, como cones ou outro tipo de balizadores.

Nao obstante este facto recente, ha muito que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
defende a necessidade de priorizar os transportes publicos e afirma, sustentando-se em
diversos estudos, que o seu uso interfere diretamente na poluigao do ar para além de reduzir
os acidentes rodoviarios. Contudo, referem também, ser necessario proceder-se a uma
reorganizagdo do espacgo publico para que seja possivel valorizar o seu uso e dos outros
modos de transporte sustentaveis, como seja o andar a pé e de bicicleta.

Doengas respiratorias, cardiovasculares, obesidade, nauseas, dores de cabega, cancro e
outras complicacbes podem desenvolver-se devido a poluicdo atmosférica gerada pelos
automdveis, bem como o tempo gasto no transito e a sua exposigéo a poluicdo, mesmo dentro
do veiculo. Neste particular, é fundamental relevar a gravidade das doencas respiratdrias.
Pelo ja exposto, a qualidade do ar dos centros urbanos é precaria, devido, maioritariamente,
a elevada emisséo diaria de monodxido de carbono (CO), cuja inalagao pode provocar doengas

como asma, bronquite, rinite, enfisema pulmonar e pneumonia.

Diversos estudos apontam ainda que nos meses mais frios, nos quais ha maior concentragdo
de poluentes, o risco de mortes causadas por estas doengas aumenta em até 12%, e as
principais vitimas sdo as criangas. Medidas como instalagdo de filtros e catalisadores em
carros, autocarros e camibdes, o uso de combustiveis menos poluentes (como gas natural,

alcool e biodiesel) e adogéo de transportes coletivos inteligentes sdo algumas das medidas

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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que possibilitam obter bons resultados no combate a poluicdo do ar, mas ainda nao sao, na

atualidade, utilizados em larga escala.

Ainda no que concerne ao bindbmio “mobilidade urbana + sautde publica”’, ainda que os
automobilistas estejam expostos a poluigdo atmosférica dentro do veiculo, sdo os pedes e os
ciclistas, considerados utilizadores vulneraveis, que mais sofrem com esta exposicao, de

acordo com Cepeda et al.."0

Um dos paradoxos fundamentais e que pode (e deve) levar mais longe a reflexdo quanto as
praticas de implementagédo do uso da bicicleta e do andar a pé nas cidades e nas vilas, é o
facto dos ciclistas e os pebes, em meio urbano, estarem substancialmente mais sujeitos a

poluicdo atmosférica do que qualquer utilizador de transportes motorizados.

Neste particular, muito se fala no problema de emisséo de poluentes e da necessidade de os
evitar ou minimizar. Contudo, pouco se tem falado sobre a absor¢ao desses poluentes pelas
pessoas que circulam de bicicleta ou a pé, muitas vezes lado a lado com vias com elevado

trafego automovel.

A analise dos niveis de poluicdo do ar, de acordo com os modos de transporte, parece apontar
para uma maior absorgao de particulas poluentes nos pedes e ciclistas. Ainda de acordo com
Cepeda et al.!, “se os pardmetros de respiracdo e tempo de viagem de um peéo ou ciclista
s&o maiores do que o utilizador do automdvel, as doses de poluentes inalados e depositados

”

tornam-se maiores entre pebes e ciclistas do que nos passageiros do transporte motorizado.

De facto, e como refere Pedro Ribeiro da Silva'?, “referem-se com frequéncia as emissées de
poluentes atmosféricos a partir dos transportes motorizados, individuais e coletivos, mas
raramente se reflete sobre a absorgcao destes poluentes que sédo recebidos de forma muito
diferenciada pela populagdo. Do mesmo modo se refere, com insisténcia, os grupos
vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e cardiovasculares,
mas escassas Sdo as referéncias a vulnerabilidade dos utilizadores da bicicleta e do pedo em

meio urbano congestionado.”

Este € um paradoxo decisivo de se ultrapassar: o de se estimular a utilizagdo da bicicleta e
do andar a pé como modo de deslocagdo principal, mas, em simultaneo, condenar os

utilizadores destes modos a maiores teores de poluigdo. E fundamental que o estimulo a

' CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode of
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.

" CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode of
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.

2 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3? geragdo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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utilizagdo dos modos suaves seja acompanhado por medidas fortes de reducédo da utilizagao

do transporte individual motorizado.

Nao obstante, segundo Gdssling et al.'3, mesmo em situagdes onde o andar a pé e de bicicleta
ocorrem em situagdes menos favoraveis, nomeadamente em espagos com alguma poluicao
do ar, os custos para a sociedade pela utilizacdo dos modos suaves sdo muito favoraveis por

oposicao ao uso do automovel.

De resto, e por comparacao, o automével representa um custo efetivo para a sociedade por
quildmetro percorrido na ordem dos 0,11€/km, enquanto a utilizagado da bicicleta e o andar a
pé representam beneficios externos, respetivamente de 0,18€/km e 0,37€/km, sobretudo

derivado da sua importancia para a saude e bem-estar dos cidadaos.

De resto, recentemente, e acompanhando as tendéncias das politicas europeias e nacionais,
sdo ja diversas as medidas politicas de incentivo a utilizagdo dos transportes publicos,
nomeadamente através da redugéo significativa dos pregos dos passes sociais, aumentando-

se, desta forma, o niumero de potenciais utilizadores deste modo de transporte.

1.3.3. A qualificagcao do ambiente urbano

Fonte: www.landezine.com

A qualidade ambiental das areas urbanas constitui-se como fundamental, sendo um dos
fatores principais para determinar se um dado territério € saudavel e atrativo para viver,

trabalhar e visitar. O conceito de ambiente sustentavel tornou-se, desde logo, um dos temas

¥ GOSSLING, STEFAN et al. (2019), The Social Cost of Automobility, Cycling and Walking in the European Union,
Ecological Economics
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mais comuns do debate, num pais onde, paradoxalmente, a contribuicdo nacional para os

problemas globais do ambiente é bastante modesta, sendo mesmo insignificante.

No entanto, tem-se vindo a verificar uma crescente consciencializagdo da importancia da
dimenséao urbana da maioria dos problemas ambientais. As cidades e vilas sdo os principais
No entanto, tem-se vindo a verificar uma crescente consciencializagdo da importancia da

dimensao urbana da maioria dos problemas ambientais.

As cidades e vilas sdo os principais produtores de residuos e consumidores de recursos
naturais e energia. Estas atividades, sendo cada vez mais ineficazes, justificam a concegéo
de politicas urbanas capazes de controlar e minimizar eficazmente as principais

externalidades dos sistemas de produgéo e consumo.

A qualidade do ambiente urbano €&, em parte, objeto da perce¢do humana, sendo, portanto,
subjetiva, pois a organizagéo dos elementos naturais e artificiais possibilita, através do arranjo
de diferentes composicdes paisagisticas, 0 gosto ou a rejeicdo ao ambiente. E uma questdo
de gosto, € uma questdo de estética, contudo, mais do que isso, € uma questdo de

funcionalidade que passa necessariamente pela organicidade do espago urbano.

Neste particular importa relevar o conjunto de estudos ja desenvolvidos por outras cidades e
vilas portuguesas no que concerne a reflexdo, identificagdo e resolugdo das principais
debilidades em matéria de qualificacdo do espaco publico e imagem da cidade, como s&o os

casos de Sines e Valongo, trabalhos desenvolvidos pela mpt.

Nesta matéria, foram identificados os principais problemas e fragilidades do seu espago
publico, resultando em documentos de analise, caracterizagdo e definicdo de um plano de
intervencao, sobre tematicas diversas como qualidade dos percursos pedonais e sua
acessibilidade universal, qualidade dos percursos ciclaveis, a iluminagao, o mobiliario urbano,
0s pavimentos, a arborizagdo e um conjunto mais vasto de elementos que beneficiam a

qualidade do ambiente urbano.

S6 é possivel conceber um ambiente como dotado de boa qualidade desde que este
apresente satisfagdo pessoal ao homem, em todas as dimensdes da vida humana. Assim
sendo, atributos como elevado trafego automoével, a sujidade, concentragdes populacionais
excessivas, construgdes desordenadas, auséncia de elementos naturais como solo
permeavel, agua e vegetacdo bem como os diversos tipos de poluicdo em todas as suas

dimensoes, sdo considerados fatores degradantes de um ambiente.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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A percecdo da boa qualidade do ambiente urbano debruga-se, fundamentalmente, pela
verificagdo de um conjunto de fatores que afetam diretamente a vida quotidiana dos espacos
urbanos e dos cidadaos: o ruido, a poluigao atmosférica e a emissao de gases com efeito de

estufa e, também, a qualidade dos espagos publicos e a paisagem urbana.

A exposigdo aos poluentes atmosféricos e ao ruido ambiente foi ja largamente explorada
nos pontos anteriores referentes a descarbonizagdo e a saude publica, pelo que importa
agora relevar a importancia do desenho urbano para a qualidade dos espagos publicos e
da paisagem urbana, enquanto um dos fatores principais de avaliagdo da qualidade do

ambiente urbano.

O espago publico deve constituir-se como local de exceléncia para os intercambios sociais e
econdmicos, promovendo o sentido de cidadania, a competitividade econémica e contribuindo
para a criacao de locais atrativos, cheios de vitalidade e vivéncia urbana (livability ou liveliness

of public space).

Contudo, e na atualidade, o desenho urbano do espago publico, nomeadamente da rua, é
frequentemente direcionado para tornar eficientes as deslocacbes em automovel,
negligenciando os pedes e os ciclistas, criando, desta forma, escassas oportunidades para

as desejadas interagdes e para o usufruto deste espaco.

E fundamental aqui referir que, ndo raras vezes, a esta negligéncia no tratamento do espago
canal destinado aos utilizadores dos modos suaves, principalmente no que respeita ao peéo,
junta-se uma total auséncia de pensamento, planeamento e trabalho na construgdo de
territérios acessiveis, ignorando-se principios de acessibilidade e design universal, tendentes
a construgdo de territérios para todos, nomeadamente para aqueles com mobilidade
condicionada como sejam os idosos, as criangas, 0s pais com carrinhos de bebé, os

deficientes motores, auditivos e visuais, entre outros lesionados temporarios ou permanentes.

A infraestrutura de circulagéo rodoviaria e o estacionamento consomem espago publico
valioso no centro dos aglomerados urbanos, tendo o pedo, muitas vezes, que se contentar
com os locais sobrantes. Esta supremacia do automével leva frequentemente a degradagao
do espacgo urbano e a criagdo de uma paisagem urbana pobre em estética e vegetagao e,
globalmente, pouco amigavel. Mesmo as medidas que visam minimizar a ocupagao abusiva
pelo automdvel podem acabar por contribuir para a degradagdo da qualidade do espago

urbano.

Para além do espago consumido, importa salientar que as infraestruturas de transportes e a

sua forma de utilizagdo podem ser responsaveis por um efeito de barreira, podendo dividir e
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isolar comunidades (e porque nao sistemas naturais?). Em meio urbano, as existéncias de
vias com elevados fluxos de trafego, com velocidades de circulagcao excessivas ou com perfis
viarios de alguma dimenséo, contribuem para a quebra de identidade comunitaria ou mesmo

para o isolamento e segregacao da populagéo.

Um dos objetivos principais das cidades e vilas devera ser a criagao de um contexto para que
as pessoas se envolvam, se relacionem. Os espacgos publicos, os bons espagos publicos,
bem pensados e gizados, sédo a base, sdo o conteudo para a vida publica urbana e, portanto,
a “habitabilidade” desses espagos € crucial para impulsionar e promover a vida social bem

como melhorar a qualidade de vida nas cidades e vilas.

De resto, e neste contexto, como bem refere Paula Teles, “As cidades devem ser desenhadas
como as nossas casas. [...]” onde “As pragas serdo as nossas salas de estar [...]". Neste
particular, da promogao do espago urbano enquanto palco de multiplas atividades importa
referir as novas fungbes das cidades contemporaneas enquanto “espagos humanizados,
devolvidos as pessoas e as suas rotinas, tornando-as mais amigaveis, inclusivas, ecolégicas
e sustentaveis, com ruas e pragas ao servico de uma “Cidade Ativa”. Afinal, o espacgo urbano

bem planeado e desenhado podera constituir-se como um ginasio ao ar livre.

E aqui, ressalta a importancia do desenho urbano, como determinante primario da
funcionalidade das cidades e vilas, sendo crucial a localizagdo dos espagos publicos em

relacdo a sua forma urbana.

No entanto, o planeamento dos espagos publicos nas cidades e vilas ainda nao considera a
funcionalidade desses espagos e 0 modo como as pessoas o percebem e, como resultado,
0s espagos urbanos acabam vazios e/ou subutilizados, incapazes de alcangar o seu papel

social na maioria das cidades e vilas.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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1.3.4. A economia circular

Fonte: www.pps.org

A economia circular afasta-se do conceito linear de “extracdo, producdo e eliminagao”,
focando-se, sim, na preservacdo e valorizagdo do capital natural e na minimizagdo de
desperdicios, centrando-se no “fecho do ciclo” em toda a cadeia de valor, desde o estadio de

concecgao, produgao, distribuigdo, utilizagcdo até ao da eliminagao.

Segundo Klaus Toepfer, ex-Diretor Executivo da United Nations Environment Programme
(UNEP), a batalha pelo desenvolvimento sustentavel seria vencida ou perdida no ambiente
urbano. Efetivamente, segundo a revisdo de 2014 do World Urbanization Prospects da
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), 54% da populagdo mundial reside em areas
urbanas, quando em 1950 este valor era de cerca de 30%. Em 2050 calcula-se que esse valor

chegue aos 66%.

De facto, sera através da economia circular que se conseguira, de forma mais adequada, dar
resposta, quer aos desafios ambientais, quer aos desafios econdmicos que hoje enfrentam
as cidades. O modelo da economia circular almeja acabar com as ineficiéncias ao longo do
ciclo de vida de um produto, desde a extragdo das matérias-primas até a sua utilizagéo, pelo
consumidor final, através de uma gestdo mais eficiente dos recursos naturais, minimizando

ou eliminando a criagédo de residuos e prolongando, assim, a vida util e o valor do produto.

As cidades sdo grandes consumidoras de recursos naturais, fontes de emisséo de poluentes
e de produgéo de residuos pelo que a transi¢do para um modelo de economia circular néo
pode ser concretizada sem mudancas de fundo no modelo urbano. E, pois, na tomada de

conhecimento aprofundado do modo de funcionamento da cidade, que reside a vantagem
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para a criagao da estratégia mais assertiva que possibilite atingir a sustentabilidade e se

tornar mais circular e menos linear.

No que concerne a energia, porque € um ponto fulcral para o tema que aqui se aborda, a
aposta passa por promover a eficiéncia energética dos edificios, aumentar a produgao local
de energias renovaveis e desenvolver e adotar planos de mobilidade urbana sustentavel que
privilegiem a utilizagao do transporte publico, o andar a pé e de bicicleta e a utilizag&o racional
do automdvel. Mas também, aqui, se poderia referir a vertente da poupanga da agua, através
da promocéao da eficiéncia hidrica dos edificios e nas atividades desenvolvidas, tais como

reaproveitando as aguas da chuva ou as aguas residuais.

Segundo Mendes', a reducdo da emissdo de GEE, “far-se-a [...] através da reforma dos
setores da energia e transportes, da promogéao do uso de fontes energéticas renovaveis, da
protegao das florestas e outros sumidouros de carbono e da criagdo de novos mecanismos

de sequestro do carbono.”

Os municipios tém um papel fundamental na sua agéo enquanto facilitadores pois promovem
a criacao de infraestruturas, servigos e incentivos a agbes de partilha, seja de habitacdes, de
espagos para escritérios ou estacionamento, de carros, de bicicletas, de roupa, de
equipamentos ou da internet. Estes disponibilizam, igualmente, espagos publicos

subutilizados para partilha.

Cabe aos municipios o papel de sensibilizar a sociedade civil para esta transformacao,
envolvendo cidadaos, empresas, instituigbes entre outros, na elaboragao de estratégias de
sustentabilidade. Uma aposta num territdrio mais circular aumenta a sua resiliéncia e
competitividade, para além de melhorar a qualidade de vida dos seus cidadaos ao reduzir os

niveis de poluigao.

Através deste conceito, também as cidades e as vilas poderdao incorporar este novo
paradigma. A redistribuicdo do espaco publico para utilizagdes mais amigaveis das pessoas
originard, necessariamente, que espacos ganhos ao automével tenham de ser

reaproveitados/reciclados para sociabilizagéo, atribuindo-se-lhes novas fungées.

O ambiente da rua precisa de estimular a sua utilizagdo e apropriagdo bem como ser
convidativa para se caminhar e circular de bicicleta. Por ineréncia, resultara numa maior
relagdo entre as pessoas e os comércios de proximidade existentes ou, eventualmente, até

na necessidade do seu aparecimento. A redugcdo das distadncias entre produtores e

“ MENDES, JOSE (2011), O Futuro das Cidades, Edigdes Minerva, Coimbra.
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consumidores, para além de promover a economia local, € uma forma de reduzir os

desperdicios, por exemplo ao nivel do transporte de bens.

Como bem refere Jan Gehl'5, e que resulta do provérbio escandinavo “As pessoas vao aonde
as pessoas estdo.”, “Onde quer que haja pessoas - em edificios, em bairros, nos centros
histéricos, em areas de recreio e por ai adiante - é geralmente verdade que as pessoas e as
atividades humanas atraem outras pessoas. [...] Novas atividades comeg¢am na vizinhanga
de acontecimentos que ja estdo em curso.” Em sintese, também aqui as pessoas estdo no

centro dos desejos das deslocagdes.

1.3.5. A estreita articulagao com os planos de
uso do solo

FLUXO VIARIO
AREAS COMERCIAIS
AREA RESIDENCIAL
IGREJA

EDIFICIOS PUBLICOS

Fonte: www.vitruvius.com.br

Os padrées de mobilidade da populagdo em meio urbano resultam da combinagdo de um

extenso leque de fatores, aqui se destacando aquilo que é o papel das interagdes

S GEHL, JAN (2017), A vida entre Edificios, usando o espaco publico, Ed. Tigre de papel, Lisboa.
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estabelecidas entre mobilidade e a estrutura de ocupagao e utilizagdo do solo. Por
conseguinte, a resolugdo dos problemas de mobilidade urbana implicara o recurso a um
conjunto igualmente alargado de medidas que terdo de ser, necessariamente, integradas ao

nivel das politicas urbanas.

Alguns dos desafios emergentes das cidades e vilas sustentaveis e do futuro passa por
estabelecer um urbanismo de proximidade, contrariando o planeamento assente em areas
monofuncionais, de modo que existam inequivocos impactos na redugao das necessidades
de transporte motorizado e consequente melhoria do ambiente urbano. Esta redugéo de
distancias, nomeadamente entre o local de residéncia-estudo ou residéncia-trabalho
possibilita, ainda, um significativo aumento de tempo para fruicdo dos espacos publicos e das
atividades civicas, ampliando-se, fortemente, as possibilidades de sociabilidades diversas

gue os espagos urbanos permitem. 6

Num olhar, mesmo que superficial as cidades e vilas, facilmente se depreende a relagéo
inequivoca entre a forma da cidade/vila, a sua expansao urbana e a procura dos modos de
transporte para as diversas deslocacdes quotidianas. E, assim, completamente percetivel a
relagéo direta entre as tipologias de uso do solo e as necessidades de transporte percebendo-
se, desta forma, que no designio de descarbonizacdo das cidades e vilas, é fundamental a
relagdo dos instrumentos de gestao territorial, nomeadamente os Planos Municipais de

Ordenamento do Territério (PMOT), com os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Advoga-se, pois, a cidade compacta e densa que aproveita o espago urbano para dotar a
cidade e vila de todas as fungdes de que necessita. Neste sentido, as principais opgdes
tomadas ao nivel da densificagdo residencial, isto &, sobre a distribuicdo espacial dos
principais polos de geracédo de deslocagdes, prendem-se com a localizagdo e distribuicao

espacial das areas residenciais e com a intensidade de utilizagao do solo afeto a esta funcao.

De forma geral, a concentragéo espacial dos locais de residéncia em areas de alta densidade,
cria condi¢cbes favoraveis ao desenvolvimento de uma oferta qualificada de transporte publico,
minimizando a propensao para o recurso ao transporte individual. Em contraponto, tratando-
se de solugbes monofuncionais, é expectavel o aumento das distancias percorridas para

satisfacdo de necessidades e bem assim, o recurso a modos de transporte motorizados.

Adicionalmente, nas principais op¢des tomadas ao nivel da concentracdo do emprego, isto é,

sobre a distribuicdo espacial dos principais polos de atragdo de deslocagdes, as politicas de

16 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3? geragdo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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ordenamento tém abordado esta questdo através da localizagao e distribuicdo espacial de
atividades econdmicas, seja pela criagdo de espagos dedicados ao acolhimento de atividades
tais como zonas industriais, seja pelo apoio a valorizagado de areas urbanas com elevada
concentracdo de atividades tais como centros histéricos ou pela fixagdo de limiares de

presenca de atividades em diferentes zonas urbanas.

Sempre que ndo exista uma integracao espacial com os polos geradores € expectavel o
aumento das distancias percorridas e da utilizacido de modos de transporte motorizados. Caso
sejam preconizados padrdes de utilizagdo mista do solo, é, pelo menos em teoria, expectavel
uma diminuigao das distancias a percorrer € um maior recurso a modos de transporte nao

motorizados, os denominados modos suaves de deslocagao.

As politicas de ordenamento fisico atuam, essencialmente, ao nivel da configuragéo
detalhada dos espacos, fisica e funcionalmente adaptados as fungbes que sdo supostas
desempenhar. Para além da qualificagdo fisica e funcional do espago urbano, um dos
principais impactes expectaveis diz respeito a criagdo de condi¢cdes favoraveis para a
utilizagcdo de modos de transporte ndo motorizados e, eventualmente, de restricdo do

transporte motorizado, com especial enfoque no individual.

Por outro lado, estas politicas desempenham um papel fundamental na localizagdo e
dimensionamento das areas de expansdo urbana, seja por via da definicdo da estrutura
urbana, seja por via da aplicagdo de mecanismos de zonamento do espaco urbano. De forma
geral, considera-se que os impactes associados a orientagao espacial da expansao urbana
sobre o sistema de mobilidade dependem da articulagéo entre a localizagdo das areas de
expansao e o sistema de transportes, i.e., a estruturacdo em torno de ndés de transporte
publico importantes tende a estimular a sua utilizagao, ao invés, a sua desarticulagdo fomenta

0 recurso ao transporte individual motorizado.

Um outro aspeto fundamental nesta componente é a acessibilidade e a intervengao nos seus
diferentes niveis em espacgo urbano, considerando as implicagbes em matéria da distribuicéo
espacial das fungdes e a interagao entre as diferentes zonas de uma cidade ou de uma vila.
A intervengdo das politicas de transporte, ou exclusivamente das de ordenamento fisico,
neste dominio, incidem usualmente sobre questdes relacionadas com as infraestruturas de
transporte e com a oferta de servigos de transporte publico e geram impactes relevantes ao
nivel da localizagdo de atividades, do modelo de ocupacéo do territério e, claro esta, nas

opgdes modais de transporte tomadas pelos cidadaos.

Pelo explanado anteriormente, um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel deve ser uma

construgéo obrigatoria, contemporanea, devidamente complementado e coordenado com os
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planos de urbanismo, encontrando-se, assim, a articulagao entre o trabalho de espago publico
realizado pelos primeiros, com o normativo regulamentar de incidéncia sobre o privado

executado pelos segundos.

Do que ndo existem duvidas, segundo Pedro Ribeiro da Silva'?, é que a relagédo entre o PMUS
e os PMOT tera de se efetuar de forma muito proxima pois sé uma agao coordenada entre a
mobilidade e o uso do solo proporcionara as condicbes necessarias para o sucesso da

implementacao das propostas que, para cada local, se definirao.

7 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3? geragdo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria surge da necessidade de traduzir, a
partir da mobilidade, uma visao holistica do tema numa perspetiva fortemente territorializada

e atenta a realidade social e de ocupagao do solo que o concelho de Leiria revela.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupacéo e transformacgao do solo,
sendo, igualmente, cada vez mais consensual o seu papel determinante para um
desempenho eficaz e eficiente da construgdo humana que se vai registando sobre esse

territorio.

Urge, assim, a necessidade de acompanhar as transformacgoes fisicas e sociais do territério
numa perspetiva estratégica e alargada aos novos paradigmas da mobilidade urbana
sustentavel. Tendo por base esta necessidade, foram definidos um conjunto de objetivos para

o presente plano, a saber:

= Alcangar e construir uma visdo integrada e relacionada do territério, na qual a
ocupacgao e usos do solo, modos de vida, condicdo humana, modos e recursos de
transporte e deslocagao se cruzam e interagem de forma coerente, permitindo uma

leitura da realidade que facilite a capacidade propositiva de um caminho a seguir;

= Racionalizar e rentabilizar recursos e modos ja instalados, promovendo a
transversalidade das abordagens sobre esta tematica, seja ela geral e territorial, ou

especifica e setorial;

= Ler e interpretar criticamente a realidade instalada, entendendo o territorio e
projetando conjuntos de agbes que favoregam o incremento civico e a

pedagogia/sensibiliza¢ao junto da populagéo;

= Definir campos de atuagdo que se consubstanciam, estruturadamente, numa
sucessdo de agdes coerentes e relacionadas e que auxiliem a mitigacdo da pegada
ecolégica, a melhoria da qualidade de vida, a reducédo das emissdes de GEE e a

correcao de modos e habitos hoje aceites como dissonantes;

= Incorporar e entender a tematica casa-trabalho e casa-escola, que tem vindo a
caracterizar-se pela utilizagdo do transporte individual automoével, e possibilitar,
formas racionais de reduzir a pendularidade e fluxos sucessivos de automoéveis que
nao favorecem a partilha dos veiculos, dos esforgos financeiros e da sobrecarga das

infraestruturas instaladas no territorio;
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= Desenhar um plano de comunicagio e informacao urbana que ultrapasse largamente
a sinalética direcional e a sinalizagdo de transito e que abarque formas de
comunicagao de mobilidades alternativas e complementares. Um plano que favorecga
a sensibilizagdo e educagéo da populagdo, nomeadamente daquela mais jovem, e
permita fixar o quadro de atuagdo comunicacional a médio prazo, assertivo e

coerente;

= Promover ainteroperabilidade entre os modos de transporte e o redesenho do espaco
publico respeitante a circulagdo em favor de um maior conforto na utilizagdo do

espacgo publico;

= |nterpretar criticamente a atividade econdmica instalada no territério, compreendendo
as suas necessidades, ligagdo as conexdes supranacionais, necessidade de fluidez
de trafego, racionalizagdo da atividade logistica, para que os fluxos abrasivos do

trafego pesado possam ser reequacionados e melhorados;

= Conceber os modos suaves de mobilidade como expressao mdltipla e integrante da
vida urbana, nas deslocagdes de trabalho, deslocagdes pontuais, compras, lazer,

entre outras;
= |ntegrar e relacionar estudos, projetos e planos ja elaborados ou em curso;

= Focar analitica e prepositivamente os temas transversais da mobilidade,
enquadrando a realidade especifica de cada um dos modos e a forma como se podem
complementar, seja através de um sistema de bilhética integrada, implementagao de
plataformas intermodais, oferta de estacionamento multimodal, e servigos de

mobilidade enquanto servigo (Mobility as a Service - MAAS).

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria constitui, como referido, um documento
estratégico, que contempla um conjunto de medidas operacionais que visam responder aos
principais objetivos e necessidades identificadas pela Cadmara Municipal de Leiria em sede

dos termos de referéncia.

Neste sentido, este plano constitui-se como um instrumento de referéncia, no apoio a tomada
de decisdes por parte do municipio no dmbito das suas competéncias, no que concerne a
mobilidade e transportes. Como documento estratégico que €, ndo deve desempenhar um
caracter regulamentar, mas produzir, contudo, orienta¢des passiveis de serem integradas nos
regulamentos municipais nas areas do planeamento e gestdo da mobilidade, transportes e

espaco publico.
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De acordo com os termos de referéncia, o PMUS de Leiria encontra-se subdividido em trés

fases que de seguida se elencam:

= Fase | - Caracterizagao e Diagndstico: teve como principal objetivo a compreensao
do funcionamento do sistema de transportes e do modelo de mobilidade, englobando
todos os modos de transporte e a sua articulagao, refletindo a sua relagdo com o uso

do solo e considerando os seus impactes na qualidade do ambiente urbano.

Esta fase compreendeu a recolha e analise de informagao essencial para a execugao
do plano, bem como a andlise da situagdo atual e dos mecanismos gerais das
deslocagdes, incidindo sobre os varios modos de transporte e respetivas sinergias

com o ordenamento do territorio.

De forma sintética, procedeu-se a caracterizagdo da ocupagdo do territorio e
sociodemografia, das infraestruturas viarias, do transito automével, da mobilidade
suave, do sistema de ftransporte coletivo rodoviario, do estacionamento,

intermodalidade, logistica urbana, qualidade ambiental e da segurancga rodoviaria.

= Fasell - Identificagdo de Condicionantes, Definigao dos Objetivos, Avaliagao de
Cenarios e Definicdo da Visdo: teve como objetivo a identificacdo dos elementos
estruturantes que permitem definir uma visao futura para a mobilidade sustentavel na

regido.

Para tal, procede-se ao levantamento dos condicionantes permanentes que
influenciam a capacidade operativa, a definicdo de objetivos gerais e especificos a
prosseguir em matéria de mobilidade, bem como a construgdo de cenarios

prospetivos que permitam captar incertezas e apoiar decisées estratégicas.

Esta etapa visou, assim, assegurar uma base factual sdlida para orientar o
planeamento, equilibrando as dimensbdes econdmica, social e ambiental de acordo

com os principios da sustentabilidade e da resiliéncia territorial.

= Fase lll - Plano de Ag¢ao, Modelo de Monitorizagcao e Governanga: Na presente
fase devera ser definida a estratégia de intervengdo a concretizar, deviamente
adaptada as idiossincrasias de Leiria, definindo-se propostas de agédo para os

diferentes modos de deslocagéo:

O presente relatério encontra-se organizado de acordo com a estruturacdo que se

sintetiza nos pontos seguintes:
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A Mobilidade Urbana Sustentavel e os conceitos: breve nota introdutéria:
inclui breve enquadramento a tematica da mobilidade e transportes onde sao
analisadas as principais tendéncias atuais no ambito da Mobilidade Urbana

Sustentavel.

O ambito do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria e os seus
termos de referéncia: contém a descrigdo dos principais objetivos e
necessidades identificados pela Camara Municipal de Leiria e os resultados
a atingir, bem como a organizagao de todo o estudo e, por ineréncia, do

presente documento.

Visdo, missao, estratégia e objetivos: identifica a visdo que se pretende
alcangar com a implementagéao do presente plano, bem como a identificagao
dos principais objetivos estratégicos, transversais e sistémicos, e os

respetivos objetivos especificos.

Novo modelo de mobilidade para Leiria: apresenta a visao pretendida para

a cidade de Leiria, articulando diversos principios.

Propostas de acdo: contém a formulacdo de propostas associadas as
tematicas referentes ao modo pedonal, ciclavel, transportes publicos,
circulagao viaria, sistema de estacionamento, dindmicas de planeamento da

mobilidade e campanhas de sensibilizagdo e educagao.

Processo de gestao: integra uma proposta de sistema de monitorizagéo e a
estrutura de governo do PMUS, que incorpora agentes diversos, com

interesses, objetivos e fungdes diferenciadas, mas complementares.
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Os principios basilares do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria sdo a
inclusao, a sustentabilidade, isto é, o equilibrio entre os vetores econémico, ambiental e
social, mas também a qualidade do ambiente urbano, sendo a mobilidade, um dos fatores

que mais condiciona ou potencia a qualidade de vida dos cidadaos.

A inclusdo na mobilidade urbana é fundamental para garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas condig¢des fisicas, econdmicas e sociais, se possam deslocar
autonomamente e com seguranga nos espagos urbanos. Urge desenvolver politicas publicas
e infraestrutura que se adequem as necessidades das populagdes, particularmente as mais
vulneraveis, bem como promover a colaboracgéo entre as diferentes esferas da sociedade e a
participagdo das comunidades no planeamento urbano, e, assim, garantir cidades mais justas

e acessiveis.

Para uma efetiva inclusdo social e econdmica, é imperativo criar um ambiente onde todos
tenham a oportunidade de se mover livremente, de forma eficiente e acessivel,
independentemente da sua localizagdo geografica, da sua condigdo socioeconémica ou da

sua condicao fisica, combatendo, assim, a pobreza de mobilidade.

Com o aumento da populagéo urbana e a consequente intensificagdo do trafego automovel,
tornou-se essencial repensar como nos deslocamos, integrando diferentes modos de
transporte para reduzir a utilizagcdo do automoével e incentivar as alternativas modais mais
sustentaveis. Para a sustentabilidade ambiental, econdmica e social, o sistema de
mobilidade urbana devera alicergar-se na promog¢do de transporte publico eficiente e
acessivel, no incentivo do andar a pé e no uso da bicicleta, na utilizacdo de tecnologias limpas
e, também, em zonamentos de usos mistos, diminuindo a emissdo de gases poluentes e

melhorando a qualidade do ar.

A qualidade do ambiente urbano e a mobilidade urbana estdo interligadas
significativamente, uma vez que ambiente urbano planeado e sustentavel pode promover a
eficiéncia da mobilidade, assente na mobilidade suave ativa e no transporte publico e, assim,
e reduzir a poluigdo atmosférica e sonora, transformando os espagos urbanos em lugares
mais saudaveis e agradaveis para viver e possibilitando um futuro mais sustentavel e

equilibrado.

Assim, considerando as mais recentes boas praticas em matéria de mobilidade urbana
sustentavel, define-se como visdo do presente plano a concretizagdo de UM TERRITORIO
TENDENCIALMENTE “CARBONO ZERO”, cuja missao se prende com a MELHORIA DA

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria
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QUALIDADE DE VIDA DOS CIDADAOS, ATRAVES DE PRINCIPIOS BASILARES COMO
INCLUSAO, SUSTENTABILIDADE E QUALIDADE DO AMBIENTE URBANO.

Para cumprimento da visdo referida, contempla-se uma estratégia global de mobilidade
urbana sustentavel com agbes tangiveis, como sejam as direcionadas aos sistemas de
transporte e mobilidade, suas infraestruturas e servigos, e intangiveis, como seja o reforgo de
uma cultura de mobilidade baseada na sensibilizagdo e formagao para a alteragcdo de
comportamentos, tendo-se definido um conjunto de objetivos estratégicos, transversais e
sistémicos. Assim, considera-se ser fundamental, em primeiro lugar, privilegiar o modo
pedonal, de forma a promover a sociabilidade, a economia local e tradicional, promovendo,
assim, vivéncia urbana, constituindo, este, o modo de transporte primordial para todos os

cidadaos.

Em segundo, é fundamental relevar o modo ciclavel, na medida em que este é um modo de
deslocagao sustentavel favoravel a realizagdo de deslocagdes com distancias mais
comparativamente com modo pedonal, sobretudo pela velocidade que atinge. Tendo em
consideracgdo as particularidades topograficas de Leiria, existe potencial para a utilizacdo da
bicicleta, sendo mais elevado em viagens em meio urbano até 5 ou 7 quildmetros.
Considerando que uma elevada percentagem das deslocacgbes realizadas em transporte
individual é inferior a esta distancia, a bicicleta constitui-se como o0 modo de deslocacdo mais

favoravel.

A terceira prioridade das politicas de mobilidade prende-se com a melhoria do transporte
publico por via da beneficiagao da sua abrangéncia territorial, temporal, da comodidade para
o utilizador bem como na prestagao de mais e melhor informagao ao publico, nao descurando

a sua eficiéncia energética na op¢ao por veiculos com emissdes reduzidas de poluentes.

Por outro lado, importa reduzir a necessidade do uso do veiculo motorizado individual e
racionalizar o seu uso, através da criagdo de condigcbes de deslocagdo em modos
sustentaveis, como referido anteriormente. Neste ponto, importa também considerar a
racionalizagdao do estacionamento e o equilibrio das a¢ées de logistica urbana, sendo,
estas, ferramentas com elevada preponderancia, pois faz-se sentir direta e imediatamente no

utilizador do automovel.

Igualmente fundamental é a promogéo da integracao entre os varios modos de transporte - a
intermodalidade - ou seja, a complementaridade entre diversos modos através de cadeias
de deslocagdo, segundo as quais o cidadao utiliza o modo que, considerando as suas

especificidades e objetivos de deslocacdo, mais se adequa a cada trajeto.
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Da mesma forma, a qualificagdo do ambiente urbano tem como finalidade promover uma
melhoria significativa da qualidade de vida urbana, através da criagcdo de mecanismos que
convidem as pessoas a usufruir dos espagos publicos, dotados de percursos acessiveis a
mobilidade suave e de infraestruturas de apoio a estadia e sociabilizagdo. Um dos elementos
que se tem verificado de extrema importancia é a integragado entre mobilidade e o uso do
solo ja que sO desta forma se otimiza a redugcdo das necessidades e distancias das

deslocagdes, promovendo a utilizagdo dos modos sustentaveis.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a sensibilizagao da populagdo para a adogao de
uma mobilidade mais sustentavel surge como fulcral para a mudanga da cultura de mobilidade

vivenciada atualmente.
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36

mabilidadept com



OE 1

Leiria caminhavel

OE1.1.
Melhorar a qualidade de
circulagdo pedonal através da
requalificacdo/ adaptacdo do
espaco pablico
OE1.2.
Disponibilizar uma infraestrutura
pedonal universal, continua e articulada
com os restantes modos de transporte
OE1.3.
Criar diferentes dinamicas
nas deslocacées pedonais
OE1.4.
Humanizar o espaco pablico
OE1.5.
Potenciar as deslocagdes em modo
pedonal entre as principais
centralidades

OoT 1

Integragao dos modos

oT1.1.
Promover a intermodalidade
através da integracdo dos
diversos modos de transporte
oT1.2.
Potenciar as principais paragens de
forma a torna-las plataformas
intermodais
0T1.3.
Promover a integracédo da
bilhética em todos os
modos de transporte

OE 2

Leiria ciclavel

OE21.
Patenciar as deslocagdes em modo
ciclavel

OE2.2.
Implementar que favorecam a
circulacdo segura e continua de
bicicletas e outras micromobilidades

OE2.3.
Disponibilizar infraestruturas de apoio a
utilizacdo da bicicleta e outras
micromobilidades

OE24.
Prever espacos de circulacdo para a
bicicleta e outras micromobilidades
no planeamento urbano

OE 2.5.
Potenciar as deslocagfes em modo
ciclavel entre as principais centralidades

OT. OBJETIVOS TRANSVERSAIS

oT 2

Integragao da mobilidade com o uso
do solo

oT 21.
Garantir a articulag&o das
estratégias municipais com o
planeamento dos transportes

OT 2.2,
Integrar a tematica da mobilidade na
gestdo corrente do territdrio

OT 2.3.
Integrar os objetivos comas

orientacfes estratégicas definidas nos
FEEI

OT2.4.
Promover o planeamento da
mobilidade de acordo com as
centralidades geradoras/atratoras
de deslocaces
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OG. OBJETIVOS GERAIS

Sustentabilidade Acessibilidade, Inclusado e Coesédo Territorial

OE. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Eficacia e Eficiéncia

OE 3

Promogéo dos transportes publicos

OE 3.1.
Assegurar a interligacdo de todos
0s modos de transporte

QOE 3.2
Assegurar a cobertura territorial dos
servicos de TCR, compatibilizando-os
com 05 niveis de procura

OE3.3.
Melhorar o sistema de informacéo
ao publico

OE3.4.
Melharar as condicdes de acesso as
infraestruturas e as principais
paragens

OE 3.5.
Substituir gradualmente o material
circulante por veiculos mais
sustentaveis

oT 3

Melhoria da qualidade do ambiente
urbano

0T 3.1.
Melhorar a qualidade do ar através
da reducdo da emisséo dos
principais GEE provenientes dos
veiculos movidos a combustivel
fossil

oT 3.2
Melhorar a qualidade ambiental
urbana através da redugéo do ruido e
da promocg&o de um desenho urbano
mais amigavel para os modos suaves

OT 3.3.
Melhorar a salde publica através
do aumento da quota das
deslocagdes em modos suaves

OT 3.4
Melhorar as condicGes de utilizagdo
de veiculos elétricos

OE 4

Otimizagdo do espago publico

OE4.1.
Racionalizar a utilizag&o do
transporte individual matorizado
OE4.2.
Redefinir os principais acessos aos
aglomerados, por forma a evitar o
trafego de atravessamento
QOE4.3.
Promover a partilha do espaco
viario e a seguranca rodoviaria
OE44.
Implementar medidas de acalmia
de trafego que promovam a
partilha do espaco pablico
OE4.5.
Reestruturar a rede viaria integrando
as tecnologias aplicadas a mobilidade

OS 1

OE 5

Racionalizagdo do estacionamento

OE5.1.
Racionalizar a oferta de
estacionamento
OES5.2.
Implementar parques de
estacionamento dissuasores
OE5.3.
Implementar um sistema tarifario
ajustado as zonas de maior procura
OE5.4.
Desenvolver politicas distintas face
as necessidades dos utilizadores
OE 5.5.
Implementar medidas mitigadoras
ao estacionamento ilegal

0S. OBJETIVOS SISTEMICOS

0S 2

Integragdo da mobilidade nas
plataformas digitais

0Ss1.1.
Utilizar as Tecnologias de
Informac&o e Comunicacéo (TIC)
para a promocao de uma
Mobilidade Sustentavel
0s1.2.
Utillizar as Tecnologias de Informacéo e
Comunicag&o (TIC) para monitorizar,
avaliar e suportar a tomada de decis&o

Dinamicas de Planeamento

0s241.
Promover o planeamento
adeqguado a escala de intervenc&o
no territorio.

0s2.2.
Assegurar a programacéo e a
concretizacdo das politicas com
incidéncia municipal.

0523.
Desenvolver um sistema de
planeamento ativo e constante.
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OE 6

Equilibrio das agoes de
logistica urbana

OE6.1.
Regulamentar as operagdes de cargas
e descargas

OEG6.2.
Reduzir os impactos da circulagdo
de veiculos pesados de
mercadorias

OE6.3.
Racionalizar a oferta de
estacionamento afeto as cargas e
descargas

OEG6.4.
Promover a distribuicdo de
mercadorias com recurso a veiculos
mais sustentaveis

OEG6.5.
Planear as necessidades de
logistica urbana

oS3

Preparagio do Quadro Comunitario
2030

053.1.
Reforcar as orientacdes para a
competitividade do territério.

053.2.
Articular as propostas de intervencéo
do PMUS com as elegibilidades dos
FEEL
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Os superquarteirées

Contudo, vivemos atualmente um periodo de transigao, no qual se procura inverter esta ldgica
urbana centrada no automovel, tendo vindo a ser adotados novos paradigmas que valorizam
a mobilidade suave, a sustentabilidade urbana, a qualidade ambiental e a promogao da vida

em comunidade.

Neste contexto, surge o modelo dos superquarteirées - as supermanzanas de Salvador
Rueda -, que pretende reconfigurar o espago urbano, através do redesenho das redes de
transporte e da reorganizagéo da ocupacéo do solo (Figura 6), tendo consideragéo as suas
caracteristicas morfolégicas e a rede de vias principais existentes, alterando a mobilidade

urbana e o espaco publico8.

Figura 6. Diagrama das supermanzanas de Salvador Rueda
Fonte: Fundacién Ecologia Urbana y Territorial, n.d.

8 RUEDA, SALVADOR; MARTINEZ, GABRIEL (2025), 503 supermanzanas. Cémo convertir las calles en plazas,
Anagrama Cronicas.
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O modelo dos superquarteirbes propde a delimitagcdo de conjuntos urbanos cujos
perimetros mantém o trafego automével e os transportes publicos, mas o interior é reservado
a peodes, utilizadores da bicicleta, a circulagdo automével estritamente necessaria e aos usos
coletivos (Figura 7). Esta abordagem pretende libertar a maior parte do espago publico,
atualmente ocupado pelos automéveis, garantindo, simultaneamente, a funcionalidade do

sistema viario™.

Assim, torna-se necessaria a reorganizacdo do sistema de mobilidade, promovendo a
integracdo de todos os modos de deslocagdo - pedonal, ciclavel, transporte publico e
transporte individual - numa rede continua, eficiente e complementar. Ao reduzir e
condicionar o espago destinado aos automdveis, com a reconfiguracdo dos sentidos de
circulagao, a introducao de vias de sentido Unico e a restruturagao do estacionamento, torna-
se possivel a melhoria da qualidade das infraestruturas dos modos de deslocagédo mais
sustentaveis, o que contribui para a criagdo de um ambiente urbano mais funcional e

acolhedor.

Figura 7. Os “superquarteires” - modelo anterior e modelo proposto
Fonte: Plano de Mobilidade Urbana de Barcelona PMU 2013 - 2018, Ayuntamiento de Barcelona

Mais do que a reorganizacdo do transito, os superquarteirdes representam uma nova forma
de pensar e viver a cidade. Dando primazia aos modos de deslocagido sustentaveis e a

humanizacdo do espago publico, este modelo atua diretamente sobre as principais

9 FUNDACION ECOLOGIA URBANA Y TERRITORIAL (N.D.), Supermanzanas: areas de actuacion, disponivel em
https://feut.org/areas-de-actuacion/supermanzanas/, consultado em julho de 2025.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 40




FUndODar‘on I"UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

problematicas urbanas: o ruido, a poluicao atmosférica, as emissdes de gases com efeito de

estufa, o efeito de ilha de calor ou os acidentes rodoviarios.2°

A “nova rua do século XXI', tal como é proposta neste modelo, transforma as vias em pracas,
multiplica os usos do espaco urbano e promove a melhoria da qualidade do ambiente urbano.
Criam-se espag¢os calmos, com ar mais limpo, temperaturas mais confortaveis, maiores

areas verdes, diversidade de usos e mais possibilidades para a socializagao?'.

O conceito de grande quarteirao corresponde, assim, a “expressdo minima de um modelo de
cidade intencional, que visa melhorar as condigbes de vida nas cidades, tendo em

consideragdo as dimensdes humana e social, através de critérios de habitabilidade?2.

Sob o ponto de vista social, os superquarteirdes incorporam uma visao cidada do espago
publico, baseada no exercicio de cinco direitos fundamentais: a circulagao segura, a
recreagdo, a partilha, a liberdade de expressdo e o acesso a cultura e ao
conhecimento??. A habitabilidade urbana é promovida com base em critérios como a
acessibilidade fisica e econémica, a eliminagdo de barreiras arquiteténicas, a qualidade da

insolagao e da ventilagéo, a eficiéncia energética e a promogao da biodiversidade urbana.

A aplicagao integrada do modelo dos superquarteirdes permite uma reorganizagao coerente
e sustentavel do espago urbano, conciliando mobilidade, inclusdao, sustentabilidade e
qualidade de vida, alterando a relagédo entre o edificado e o espacgo livre, diminuindo a
sensacgao de congestionamento e aumentando a atratividade da cidade. Ao romper com
a dicotomia entre condutores e pedes, promovendo uma nova légica de organizagao urbana
baseada na convivéncia, o espago publico volta a ser o lugar de encontro, de cidadania e de

vida em comunidade.

Em Leiria, a aplicagdo deste modelo permitira a criagdo de “superquarteirbes” com
caracteristicas similares, onde se limita 0 acesso automovel, se favorece a circulagéo pedonal
e ciclavel e se promovem espacos de lazer e convivéncia (Figura 8). A reconfiguragdo dos
sentidos de circulagao, associada a introdugao de sentidos Unicos, a ampliagdo dos canais
pedonais, a introdugao de infraestrutura ciclavel e a reorganizagdo do estacionamento,

contribuira para a transformacgao destes espagos em verdadeiros centros de vida urbana.

2 RUEDA, SALVADOR; MARTINEZ, GABRIEL (2025), 503 supermanzanas. Cémo convertir las calles en plazas,
Anagrama Cronicas.

21 RUEDA, SALVADOR; MARTINEZ, GABRIEL (2025), 503 supermanzanas. Cémo convertir las calles en plazas,
Anagrama Crénicas.

2 FUNDACION ECOLOGIA URBANA Y TERRITORIAL (N.D.), Supermanzanas: areas de actuacion, disponivel em
https://feut.org/areas-de-actuacion/supermanzanas/, consultado em julho de 2025.

2 FUNDACION ECOLOGIA URBANA Y TERRITORIAL (N.D.), Supermanzanas: areas de actuacion, disponivel em
https://feut.org/areas-de-actuacion/supermanzanas/, consultado em julho de 2025.
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Figura 8. Esquema do modelo de superquarteirdes na cidade do Leiria - Av. 22 de Maio x Rua do
Arrabalde da Ponte

Assim, foram definidas as vias estruturantes para a circulagdo do trafego rodoviario e, por
oposi¢ao, aquelas que n&o o sdo. As vias consideradas dispensaveis a fluidez do trafego
automoével devem ser transformadas em espagos mais humanizados, destinados a fruigao
segura e confortavel por parte da populagédo, ndo descurando, naturalmente, a necessidade

de garantir a circulagdo segura dos restantes modos de transporte nas vias estruturantes.

Com a definicdo do esqueleto viario mais relevante para a cidade, incluindo um conjunto de
eixos propostos para o fecho da malha viaria, foi possivel delimitar superquarteirbes - as
unidades de vizinhanga - que deverdo beneficiar da implementacdo de zonas
predominantemente pedonais, zonas de coexisténcia e de zonas 30, com privilégio
inequivoco para os utilizadores vulneraveis, nomeadamente pedes ou utilizadores de

bicicletas e outras micromobilidades.

De facto, o que aqui se preconiza é a implementagdo de uma Cidade 30 (Figura 9), onde a
generalidade dos arruamentos, situados na malha urbana consolidada delimitada nas
imediagbes as Estradas Nacionais que cortam o territério, assumam uma velocidade maxima
de 30 km/h?* (vias azuis e zonas amarelas da Figura 9). Ja os restantes eixos, localizados em
zonas predominantemente pedonais, zonas de coexisténcia ou zonas 30, deverdo permitir
velocidades maximas de 10 km/h, 20 km/h ou 30 km/h, respetivamente, ou, ainda, alguns se

estabelegam como arruamentos de conexdo urbana ou arruamentos intraquarteires.
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Figura 9. Esquema para a Cidade 30 em Leiria

As unidades de vizinhanga constituem a célula fundamental da organizagdo urbana,
definindo espagos onde se combina habitagao, comércio, servigos e lazer, criando territorios
de pertenga para os seus habitantes. Para que essas unidades cumpram o seu potencial, é
essencial que os quarteirdes sejam multifuncionais, ou seja, que acomodem usos variados
capazes de atender as necessidades quotidianas sem que exista a necessidade de percorrer

longas distancias.

Considera-se que as unidades de vizinhanga correspondem a espac¢os de sociabilidade,
de interagao, de fruicao, de conforto e segurancga - espacgos de estar, de ver, de sentir
e de contemplar. Nelas deverao ser aplicadas todas as medidas necessarias a dissuasao do
trafego de atravessamento automével, incluindo medidas de acalmia de trafego ou a alteragéo
dos esquemas de circulagdo viaria, de modo a complexificar movimentos que hoje sao diretos

para o automovel, incentivando os automobilistas a utilizar as vias com maior capacidade.

Desta forma, é necessario, por um lado, que a conexao entre as diversas formas urbanas
seja possivel através de modos mais sustentaveis de deslocagdo, e por outro, que seja
atribuida alguma autonomia a cada unidade de vizinhanga. Para isso, urge implementar
medidas indutoras de regeneragdo urbana, promovendo o “urbanismo de proximidade”

nestas unidades de vizinhanga, potenciando as suas fungbes e a relagao entre as mesmas.
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Para além de solugbes pontuais, mais taticas e de baixo custo que se possam implementar,
é fundamental destacar a importancia do desenho urbano na melhoria do espacgo publico.
Os projetos desenvolvidos, se bem concebidos e alinhados com a promog¢ao da mobilidade
sustentavel, poderdo por si s limitar o protagonismo do automével e, em contrapartida,
impulsionar os modos suaves e ativos de deslocagdo, oferecendo-lhes o conforto e a
qualidade necessarios para estimular a ocupagao e apropriagdo do espago publico pela

populagao.

A consolidagdo do modelo dos superquarteiroes na cidade de Leiria implica uma
abordagem multidimensional do planeamento urbano, articulando estratégias de
mobilidade sustentavel com intervengdes de requalificagdo do espacgo publico. A transicao
para uma cidade mais centrada no cidadao ndo se esgota na delimitacdo de unidades de
vizinhanga ou na redefinicdo dos arruamentos estruturantes a circulagdo viaria, exige,
também, uma revisao criteriosa dos elementos de desenho urbano, da distribuicdo dos usos

do solo e da integragao funcional entre os diversos modos de deslocagao.

Existe, na cidade de Leiria e no pais, um trabalho arduo a concretizar e um caminho longo a
percorrer para inverter o paradigma instalado de favorecimento ao automével. E imperativo
valorizar os modos ativos de deslocacdo, com especial énfase para o andar a pé - o modo
mais relevante, mas paradoxalmente o mais negligenciado no desenho do espago publico,
repetidamente remetido para areas residuais, desprovidas de qualidade, seguranca e

atratividade.

Ao analisar a malha urbana consolidada da cidade de Leiria, verifica-se a existéncia de
barreiras fisicas significativas que comprometem a integragao plena e continua do espago
urbano. Entre estas sobressaem as Estradas Nacionais e os rios Lena e Lis, que, embora
contribuam para a configuracao identitaria e para a leitura territorial da cidade, funcionam, em
simultadneo, como elementos estruturantes de fragmentagdo. Quando considerados sob a
Otica da acessibilidade e da integracdo espacial, estes elementos manifestam-se como
obstaculos ao reforgo da coesao territorial e a mobilidade sustentavel, sobretudo no que

respeita as deslocagdes pedonais e a fluidez da malha urbana.

Neste contexto, impbde-se a adogcdo de medidas concretas que visem a eliminagdo ou
mitigacdo destas barreiras. No caso das autoestradas e das vias de grande capacidade,
estabelece-se como prioritaria a criagdo de novos atravessamentos, com énfase nos
atravessamentos a mesmo nivel, garantindo a continuidade dos percursos pedonais e
ciclaveis. Esta orientagdo prescritiva visa inverter a légica dominante de privilégio da

circulagdo automovel, assegurando que o desenho urbano e viario passe a privilegiar, de
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forma inequivoca, as deslocacbes das pessoas, fomentando assim uma cidade mais

inclusiva, acessivel e equitativa.

Relativamente aos cursos de agua, estabelece-se como prioritaria a sua integragao plena no
tecido urbano através da criagdo de um parque verde circular, concebido como uma
infraestrutura ecoldgica, social e cultural de caracter estruturante para a cidade de Leiria. Este
parque nao deve ser entendido apenas como um espago de lazer, mas sim como uma
estratégia de ordenamento e regeneragao urbana, com impacto direto na qualidade de vida

da populacgéao e na resiliéncia do territorio.

O parque verde circular tera como fungéo primordial a coesao urbana, operando como um
elemento conector que articula diferentes setores da cidade e atenua o efeito de
fragmentagéo provocado pelos rios e pelas infraestruturas viarias. A continuidade fisica e
visual do parque assegurara a existéncia de percursos pedonais e ciclaveis fluidos, capazes
de promover a mobilidade suave e de integrar de forma mais harmoniosa os bairros

periféricos com o centro urbano.

Do ponto de vista ecoldgico e ambiental, o parque verde circular permitira reforcar os
corredores ecolégicos associados aos rios Lena e Lis, contribuindo para a preservagao e
recuperagao dos ecossistemas ribeirinhos, para a protegcédo da biodiversidade local e para a
melhoria da qualidade ambiental da cidade. A introdugcado de areas arborizadas e superficies
permeaveis desempenhara, igualmente, um papel crucial na mitigagdo dos efeitos das
alteragdes climaticas, no controlo das cheias e na redugdo das ilhas de calor urbano,

promovendo uma cidade mais sustentavel e resiliente.

No dominio social, o parque sera um espago democratico de uso publico, acessivel a todas
as faixas etarias e condigbes sociais, oferecendo areas de lazer e recreio ativo e passivo que
incentivem estilos de vida saudaveis e fomentem a convivéncia comunitaria. Enquanto espago
de encontro, sera também um instrumento de integragdo social, fortalecendo os lagos de
pertenga e identidade coletiva. A par disso, o parque assumira uma fung¢ao cultural e
identitaria, valorizando a histérica relagdo de Leiria com os seus rios e reinterpretando-a no
desenho urbano contemporaneo. A sua materializagdo devera consolidar-se como um marco
distintivo da paisagem urbana, reforcando a atratividade da cidade e o seu posicionamento

no contexto regional.

Assim, o parque verde circular devera ser projetado e executado como uma infraestrutura
urbana de caracter estruturante, concebida com continuidade espacial, hierarquizagao de
usos e integragao de percursos pedonais e ciclaveis. A sua concretizagdo deve constituir

uma prioridade estratégica para o municipio, ndo como simples obra de embelezamento, mas
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como um instrumento fundamental de politica urbana, capaz de articular mobilidade,

sustentabilidade, inclusédo social, valorizagdo ambiental e identidade cultural.

Atrelado ao Parque Verde Circular e ao conceito dos superquarteirdes, propde-se uma
reorganizagao da circulagao viaria que redefine a relagao entre a cidade e o centro histérico
de Leiria. O modelo adotado reconhece a importancia de permitir o acesso ao nucleo urbano,
mas estabelece como principio estruturador a ndo-permeabilidade do centro histérico (em
amarelo na Figura 10) ao trafego de atravessamento. Dessa forma, o condutor que entra na
malha urbana é forgado a contornar o perimetro patrimonial e a sair por vias definidas,
nomeadamente para aceder ao anel rodoviario externo determinado pelas vias de maior
capacidade (vias em cinzento na Figura 9), evitando que o centro seja utilizado como atalho

ou corredor viario.

Figura 10. Esquema para a circulagdo de automéveis na cidade de Leiria

Ao restringir o atravessamento, o centro histérico é reconfigurado ndo como espago de

passagem, mas como espago de destino. A circulagdo automovel torna-se controlada e
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seletiva, destinada apenas a acessos locais e servigos essenciais, e promove-se a sua

permeabilidade por modos suaves e de transporte coletivo.

Assim, a proposta inscreve-se numa visdo de cidade que valoriza simultaneamente a
preservagao patrimonial e a inovagdo urbanistica, equilibrando acessibilidade e
sustentabilidade. O centro histérico de Leiria, liberto do trafego de atravessamento,
transforma-se num espacgo de convivéncia, lazer e fruicdo cultural, enquanto o sistema viario

perimetral garante que a dindmica urbana se mantenha fluida e funcional.

Neste enquadramento, a rede de mobilidade pedonal assume um papel determinante na
reconfiguragdo da cidade. A criagdo de uma malha continua de percursos confortaveis,
acessiveis e atrativos nao so6 estimula as deslocacgdes quotidianas, como também fomenta

as diversas formas de vivéncia urbana - atividades opcionais e sociais.

A integragao estratégica da rede ciclavel e do transporte publico no sistema de protecao
da area verde reforca a complementaridade modal e contribui para a diminuigdo da
dependéncia face ao automével. O modelo proposto objetiva a conectividade dos modos
sustentaveis de deslocacdo, promovendo solugdes intermodais que assegurem uma

mobilidade mais eficiente, equitativa e ambientalmente responsavel.

Em suma, o modelo de mobilidade proposto para a cidade de Leiria assenta numa
abordagem sistémica e articulada, que equilibra os diversos modos de circulagéo (pedonal,
ciclavel, transporte publico e automovel) e procura garantir a fluidez e funcionalidade das
deslocagodes, reduzir os conflitos de uso e proporcionar uma experiéncia urbana mais

segura, confortavel e inclusiva.

A reorganizagao funcional e espacial da area central da cidade, sustentada neste modelo,
representa uma medida estruturante de transformagao urbana, com impacto direto na
qualidade de vida da populagao e na sustentabilidade do territério. Trata-se de uma
proposta sdlida, capaz de orientar a transicdo de Leiria para um modelo de cidade mais
centrada na dimensado humana e social, em que a valorizagao do espago publico e a
promoc¢ao da mobilidade ativa se afirmam como pilares essenciais do desenvolvimento

urbano futuro.
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As fungées e a cidade de 15 minutos

O urbanismo de proximidade afirma-se cada vez mais como uma resposta clara aos
desafios urbanos contemporaneos. Numa época em que a sustentabilidade ambiental, a
coesdao social e a qualidade de vida se tornaram prioridades indissociaveis do
desenvolvimento urbano, torna-se essencial repensar o modo como se organiza e vive a

cidade.

Neste contexto, a concec¢ao de um tecido urbano desenhado a escala humana, e nao a
escala do automoével, emerge como um instrumento central para garantir uma cidade mais
eficiente, inclusiva e resiliente. O principio fundamental do urbanismo de proximidade é
simples, mas transformador: reduzir as distancias para a concretizagdo das necessidades de
mobilidade diarias, seja no espago ou no tempo, com claros impactos na diminuigao das

necessidades de transporte.

Esta abordagem implica uma reorganizagao profunda da légica urbana que prevaleceu ao
longo das ultimas décadas nas cidades, marcada pela expanséo difusa, pela especializagdo
funcional dos espacos e pela excessiva dependéncia do transporte motorizado individual. As
cidades tornaram-se, assim, fragmentadas e desiguais, com areas centrais densamente

equipadas e zonas periféricas com caréncias de fungbes e de servigos.

Embora a area central da cidade de Leiria se apresente multifuncional, verifica-se uma
reducdo significativa da diversidade de funcbes a medida que se avanca para outras areas
urbanas, e para as franjas do territério. Nas areas mais periféricas, do lado de fora do anel
formado pelas Autoestradas, a escassez de determinados equipamentos de proximidade -
como centros de saude e clinicas, ensino pré-escolar, ensino basico, parques infantis ou
grandes espacos verdes?® - obriga os residentes a deslocagdes constantes, frequentemente

de automdével, com implicagbes negativas na mobilidade e no ambiente urbano.

E precisamente neste contexto que o conceito da “cidade de 15 minutos”, proposto por Carlos
Moreno, ganha relevancia. Esta visdo, que integra uma nova abordagem crono-urbanistica®,
propde recentrar o planeamento urbano na vivéncia das pessoas, em vez de se de se
restringir ao planeamento fisico da cidade. Para isso. &€ necessario “transformar o espaco
urbano, ainda altamente monofuncional, com cidade central e suas diversas areas
especializadas, em cidade policéntrica, baseada em quatro grandes componentes -

proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade -, para oferecer essa qualidade de vida

% Informagé&o apurada na fase de Caracterizagio e Diagnostico deste Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel.
2 Urbanismo que prioriza a relagdo entre o tempo e o espago.
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a curtas distancias, através das seis fungdes sociais urbanas essenciais: viver, trabalhar,

abastecer, cuidar, aprender e desfrutar’?’.

Para a formulagédo da “cidade de 15 minutos” numa area compacta ou do “territério de
meia hora” numa area de baixa densidade, torna-se necessario garantir a diversidade
funcional. Esta multifuncionalidade consegue-se através da aposta em equipamentos de
proximidade e no desenvolvimento de interacbes sociais, econdmicas e culturais, a
densificacdo substancial, o aumento dos espagos de encontro, a otimizagdo da oferta de
servigos, recorrendo a tecnologia digital e modelos colaborativos e de partilha, a
transformacgéao das ruas em espagos de mobilidade suave e a redescoberta da biodiversidade

onde vivemos, incentivando os circuitos curtos.

Em Leiria, a materializacdo desta visdo requer uma estratégia integrada que combine
planeamento urbano, politicas de mobilidade, inovagao tecnoldgica e participagéo civica. A
promogao de uma densidade urbana equilibrada, acompanhada da reabilitacdo do edificado
existente e da criagdo de novos servigos, pode tornar estas zonas mais atrativas, reduzindo

a pressao sobre o centro e estimulando uma ocupacgéo mais sustentavel do territorio.

Simultaneamente, a reconversdo do espaco publico deve privilegiar os modos suaves de
mobilidade, criando ruas mais seguras, acessiveis e acolhedoras para pedes e ciclistas,
enquanto se reforga a conetividade entre bairros e centralidades. As areas menos servidas
devem ser progressivamente transformadas em nucleos multifuncionais, capazes de integrar
habitacdo, comércio, servigos, equipamentos coletivos, zonas de lazer e espagos de

encontro.

A digitalizacao de servigos, a utilizagdo de plataformas partilhadas de mobilidade, a
dinamizagdo de economias circulares e o incentivo a produgéo local sdo elementos que
reforcam a autonomia dos bairros e contribuem para uma gestdo mais eficiente dos recursos.
A sustentabilidade urbana ndo se constréi apenas com infraestrutura, exige também uma
mudancga de mentalidades, uma nova cultura de mobilidade que valorize a proximidade, a

participagéo ativa e a redescoberta da biodiversidade nos espagos quotidianos.

Neste contexto, importa promover as areas urbanas de Sismaria (proxima a estagao de
comboios da Linha do Oeste), Santa Clara e Cruz da Areia, como centralidades de
proximidades, alinhadas com o conceito da cidade de 15 minutos e ancoradas nos quatro

pilares fundamentais - proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade.

27 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
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A intervencgdo deve ser orientada para a corregao das lacunas funcionais existentes e para a
criagdo de novos usos quotidianos, reforcando e reinstalando fungbes essenciais que cubram
as seis dimensdes urbanas. O objetivo é assegurar um mix equilibrado de usos e densidades,
capaz de sustentar frentes ativas continuas ao nivel do rés-do-chdo, com comércio e servigos

de proximidade, bem como um racio ajustado de emprego e habitacao.

Na mesma légica, e para contrariar a tendéncia de espagos monofuncionais, os novos
loteamentos devem ser concebidos com edificagbes contiguas voltadas para os arruamentos
e atividades centrais, estabelecendo relagbes fisicas e funcionais com a envolvente e

respeitando as caracteristicas do conjunto edificado em que se inserem.

Adotar o modelo da cidade de 15 minutos em Leiria ndo significa replicar um padrao Unico
em todo o territério, mas adaptar o conceito as especificidades do contexto local, as
caracteristicas do tecido urbano, as necessidades da populagcédo e as dindmicas sociais e

econdémicas da cidade.

A cidade de 15 minutos € uma cidade pensada para as pessoas, onde o tempo tem valor e o
espaco é vivido com intensidade e significado. Em Leiria, a concretizacao desta visdo permite
criar uma cidade mais proxima, mais justa e mais sustentavel, onde cada cidadao,
independentemente do local onde viva, tenha acesso aos recursos e oportunidades

necessarios para a vida urbana.
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Figura 11. Fun¢des sociais urbanas da cidade de Leiria
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O privilégio da mobilidade ativa e dos transportes publicos

“Dentro de qualquer sistema urbano, por mais que as diferentes atividades estejam integradas
localmente, continua a ser necessario uma série de op¢des de mobilidade, a comegar pelas

deslocagdes menores (...).28

A alteracéo do atual paradigma da mobilidade urbana, em que o automével passara para um
papel secundario nas deslocagdes diarias da populagéo, passa pela construgédo de um novo
modelo de mobilidade urbana para que assente na adogcao de principios estruturantes
que privilegiam modos sustentaveis de deslocagao, alinhando-se com os objetivos

europeus de neutralidade carbdnica, coesao territorial e qualificagdo dos territérios urbanos.

A mobilidade ativa possibilita uma apropriagdo e interpretacdo diferenciada do espago
urbano nas suas diversas dimensdes, para além de promover a pratica de exercicio fisico e
a introdugdo de habitos saudaveis de mobilidade. A rua deixa de ser um local de
atravessamento, trajeto ou lugar de movimento, e passa a ser, também, um local para estar,

permanecer e sociabilizar.

A circulagao pedonal corresponde, efetivamente, a forma mais elementar e basica de
deslocagao, consubstanciando-se enquanto componente nevralgica na cadeia de mobilidade.
Com efeito, seja de forma simples ou conjugada com outros modos de deslocagéo, todas as
viagens incluem, em determinada etapa, um trajeto pedonal, reforcando o seu peso
estratégico na definicdo de um quadro de agdo em matéria de intervencao no espago publico
e (re)desenho urbano, cuja importdncia ndo pode, sob nenhuma circunstancia, ser

negligenciavel.

Nessa medida, importa atentar para a necessidade de materializar, no territério real, a
almejada mudanga no foco do planeamento do atual modelo de mobilidade urbana,
priorizando a aposta nas op¢des de deslocagao mais sustentaveis, onde a caminhabilidade
assume uma inequivoca proeminéncia. De facto, a melhoria da qualidade das deslocagdes
pedonais, através do investimento na construgido, qualificacdo e reabilitacido de passeios,
pragas e alamedas como espagos de sociabilizagdo, extravasando a sua coloquial fungao
enquanto plataforma de mobilidade, devera assumir uma posi¢ao prioritaria nas politicas e

estratégias publicas.

2 SIM, DAVID (2025), Cidade Suave - Densidade, diversidade e proximidade na vida quotidiana, Tigre de Papel,
Tower Block Books.
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Naturalmente, existem diversas tipologias de percursos pedonais, nomeadamente passeios
laterais ao longo de vias estruturantes, canais de circulagao pedonal no centro de importantes
vias da cidade, passeios entre o edificado de um bairro, percursos extensos ao longo de
parques urbanos, entre muitos outros. De facto, a variedade é imensa, contudo é transversal
0 conjunto de premissas que funcionam como (quase) garantia para sucesso da sua

utilizagao.

O bom funcionamento do sistema pedonal deve garantir uma rede coerente, onde o pe&o tem
a oportunidade de escolher caminhos que Ihe sejam convenientes dentro de uma rede conexa
e coesa, abrangendo as diversas atividades como sejam as comerciais, de servigos e ou
turisticas que a cidade oferece. De entre os fatores que contribuem para que a mobilidade
pedonal funcione, deve-se considerar a largura minima regulamentar para o percurso
acessivel, quando exclusivo ou de partilha com o automével, sem existéncia de barreiras

arquitetdnicas, urbanisticas ou comerciais.

Deste modo, a estratégia de promogao e valorizagdo da descarbonizagdo da mobilidade,
alicercada na humanizagao do espacgo publico e na melhoria da qualidade de vida de
quem habita e visita o concelho de Leiria, preconiza o incremento qualitativo da circulagao
pedonal. Este designio é concretizavel através do reforco de medidas que promovam a
atratividade para o andar o pé no espago publico, priorizando os principios da circulagao
pedonal amigavel, da acessibilidade universal, e, também, da seguranga na circulagao

pedonal em toda a circunstancia urbana.

Torna-se imprescindivel a aposta inequivoca na formalizagdo de espagos abrangentes e
humanizados, nos quais a circulagdo de pedes se assuma como o primeiro nivel hierarquico
da cadeia multimodal, priorizando-a face aos demais utilizadores da via publica. As
possibilidades de intervencdo em cada espacgo urbano sdo, em grande medida, definidas
pelas pré-existéncias, isto é, pelas especificidades urbanisticas e demograficas, as dindmicas
existentes e as relagbes funcionais locais, ndo obstante ser sempre possivel definir, em
determinados locais e mediante justificagbes plausiveis e robustas, alguns elementos de

rotura.

Neste sentido, para a qualificagdo e ampliagdo da pedonalizagédo e a melhoria da qualidade
do espaco publico no concelho de Leiria propde-se a formalizacdo de zonas zero emissoes,
zonas de coexisténcia e zonas 30, de forma a criar condigbes propicias para a inversao da
hierarquia modal e, consequentemente, a priorizacdo do pedo. Enquanto a definicao de uma
zona zero emissdes alia a sustentabilidade da mobilidade com o objetivo de potenciar as

dindmicas no centro histérico de Leiria, por sua vez, as zonas de coexisténcia e as zonas 30
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visam, sobretudo, salvaguardar a vivéncia urbana dos espagos predominantemente

habitacionais.

Assim, a valorizagdo do modo pedonal no sistema de mobilidade € essencial para a
construgdo de uma cidade mais sustentavel, inclusiva e centrada nos cidadaos. Para além de
representar a forma mais basica e acessivel de deslocacdo, a circulagcdo pedonal
desempenha um papel estruturante na articulacdo dos diferentes modos de transporte,
promovendo a coesdo urbana, a saude publica, a seguranc¢a rodoviaria e a vitalidade dos
espacos publicos. Ao priorizar o pedo no planeamento e desenho deste territério, reforca-se
a qualidade de vida urbana, fomenta-se a sociabilidade e impulsiona-se a transigdo para um

modelo de mobilidade mais eficiente e com menor impacto ambiental.

Face aos desafios ambientais, sociais e econdémicos das cidades contemporaneas, a bicicleta
emerge como uma alternativa viavel ao automovel particular, permitindo ndo sé percorrer
distancias mais longas do que a caminhar, como também a valorizagao dos espagos urbanos

e a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

A utilizagdo da bicicleta, enquanto modo de transporte quotidiano, representa uma
consideravel mais-valia no sistema de mobilidade urbana, quer do ponto de vista da
valorizacao territorial, quer na perspetiva individual do utilizador. Com efeito, relevam-se as
mais-valias associadas a sua utilizagao regular, nomeadamente os contributos para a redugao
dos congestionamentos viarios, para o decréscimo da polui¢do atmosférica e sonora, e, ainda,

para a mitigagcao do sedentarismo, com os subsequentes impactos positivos na saude publica.

A estratégia a efetivar para a estrutura ciclavel no concelho de Leiria incide no aumento da
acessibilidade a proporcionar a bicicleta, em itinerarios seguros e confortaveis, entre os varios
polos geradores de deslocagdes, nos seus movimentos pendulares ou nas demais
deslocagdes quotidianas e de proximidade. Desta forma, a rede ciclavel devera permitir as
deslocagdes diarias entre as areas residenciais de maior densidade, os estabelecimentos de
ensino, a administragado publica, as interfaces, as atividades econdémicas e outros pontos de

interesse, mas também a outros aglomerados urbanos e aos concelhos vizinhos.

Para o sucesso da implementagcao de uma rede ciclavel pretende-se a disponibilizagdo de um
numero adequado de infraestruturas que permitam o estacionamento de velocipedes em
segurancga, tendo em consideracgdo critérios como a localizagédo, o design, a instalagéo, o
numero de lugares disponibilizados e os custos associados. Perante o desejado incremento
da utilizagdo do modo ciclavel, & possivel e aconselhado aumentar os pontos de
parqueamento de bicicletas, tendo em conta par&metros de dimensionamento para

cicloparques, tanto de curta ou longa duragédo, em areas residenciais, espagos culturais e
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recreativos, escolas e instituicbes de ensino superior, equipamentos desportivos, espagos

comerciais ou interfaces de transporte.

Numa o6tica de mobilidade enquanto servigo, urge a reformulacéo e difusdo de um sistema
publico de partilha de bicicletas que promova uma oferta de infraestrutura ciclavel que
impulsione este modo de deslocagao enquanto uma real alternativa ao transporte individual
motorizado e, também, uma melhor gestao e multiplas integragées com os demais modos de

transporte.

A consolidagdo de uma rede ciclavel eficiente e segura em Leiria exige uma abordagem
integrada, que articule infraestruturas fisicas, politicas publicas e mudancas culturais em torno
da mobilidade. Ao incentivar o uso da bicicleta através de percursos atrativos, bem
conectados e devidamente equipados com solu¢des de estacionamento e partilha, promove-
se uma verdadeira transformacdo nos habitos de deslocagdo, com claros beneficios

ambientais, sociais e econdmicos.

Assim, investir na cidade ciclavel ndo é apenas uma resposta a necessidade de diversificar
0s modos de transporte, mas também uma oportunidade para reposicionar a bicicleta como

protagonista de um territério mais sustentavel, inclusive na zona este do concelho.

Neste quadro, o reforgo da centralidade dos transportes publicos configura-se como um eixo
estratégico fundamental, ndo apenas para reduzir a dependéncia do transporte individual
motorizado, mas também para promover um modelo de cidade mais equitativo, funcional e
resiliente. Um sistema de mobilidade eficaz deve assentar numa estrutura policéntrica e
multimodal, isto é, articulada em torno de varios polos urbanos e diversos modos de
transporte. Neste modelo, o transporte publico desempenha um papel central na organizagéo

das deslocagdes do quotidiano, funcionando como a espinha dorsal do sistema.

Ao ser tratado como um bem publico essencial, tal como a saude ou a educagao, o transporte
publico contribui para garantir o acesso equitativo ao territorio, reduzindo desigualdades,
promovendo a inclusédo social e melhorando a qualidade ambiental das cidades, enquanto

reforga a eficiéncia energética do sistema urbano.

No caso de Leiria, o reforgo do transporte publico é indissociavel da concretizagdo de um
modelo de cidade de 15 minutos, da contencdo dos trafegos de atravessamento e da
reorganizacdo do espaco urbano em torno de superquarteirbes, onde os modos suaves e
ativos e, também, os coletivos assumem prioridade hierarquica. A cidade passa, assim, a ser
desenhada a partir das pessoas e dos seus direitos de acesso ao territério, e ndo a partir da

fluidez automaovel ou da maximizagéo da velocidade de circulagao.
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Nesse contexto, € apresentado um conjunto coerente e robusto de medidas, destacando-se
a concretizagao do Terminal Intermodal de Leiria, enquanto né principal da rede de transporte
coletivo da cidade, assim como as interfaces de menor hierarquia, localizadas,
nomeadamente, junto aos parques de estacionamento dissuasores do Hospital de Santo
André e do Politécnico. Em conjunto, estas infraestruturas conferirdo um maior dinamismo a
mobilidade urbana local, potenciando a complementaridade entre os diferentes modos de

transporte, tanto coletivos como individuais.

Propbde-se ainda a implementagcdo de eixos de ligagdo rapida, com prioridade para o
transporte coletivo na rede viaria, através de faixas preferenciais, corredores BRT (Bus Rapid
Transit) ou mesmo Metro Ligeiro de Superficie. O objetivo & garantir uma oferta de servico
fiavel, de elevada frequéncia e capacidade, nos eixos de maior procura, em especial na
ligacdo entre o centro da cidade, o Espago de Atividades Econdmicas, o Politécnico e as
areas residenciais de maior densidade. Associado a estes eixos, prevé-se igualmente a
criagdo de linhas alimentadoras do sistema de alta capacidade, assegurando a ligagdo das
zonas periféricas e de menor densidade populacional, através de servigos regulares ou a

pedido, prestados quando necessario por veiculos de menor dimensao.

No entanto, entre todos os fatores que condicionam a adesao da populagdo ao transporte
publico, a frequéncia do servico destaca-se como variavel critica. Linhas com longos
intervalos entre passagens tendem a ser preteridas, mesmo quando apresentam boa
cobertura territorial ou conforto, pois a espera penaliza desproporcionalmente a percegéo da

utilidade e fiabilidade do sistema.

Paralelamente, a redugdo dos tempos de espera, em conjugacdo com sistemas de
informacao em tempo real e integragao tarifaria, contribui para tornar o transporte coletivo
mais previsivel e competitivo. Esta condi¢ao € essencial para que o transporte publico deixe
de ser percecionado como ultima alternativa e se assuma como escolha racional para a

mobilidade quotidiana.

A implementacdo de corredores dedicados ao transporte coletivo permite aumentar
significativamente a velocidade comercial dos servigos, condicdo indispensavel para
garantir a sua competitividade face ao transporte individual. Estes corredores constituem,
assim, infraestrutura estruturante de alta capacidade, orientada para as areas com maior
densidade de procura, conectando os principais polos urbanos, educativos, hospitalares e

logisticos da cidade.

No ambito da futura instalagdo da estacdo da Linha de Alta Velocidade no concelho de

Leiria, torna-se essencial garantir a sua integragao eficiente na rede de mobilidade urbana
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e regional, através de eixos de ligagao rapida e sustentaveis. Pretende-se, assim, que os
acessos a estacao promovam solugdes de transporte coletivo e modos suaves, reduzindo
a dependéncia do automdével individual e assegurando uma utilizagdo racional do espago

urbano.

A Linha de Alta Velocidade tem como finalidade central a descarbonizacédo das deslocacoes
de média e longa distancia, pelo que a sua eficacia dependera igualmente da forma como
forem concebidos os sistemas de acesso. Estes deverdo priorizar alternativas de baixa
emissao e elevada eficiéncia, de modo a maximizar os beneficios ambientais e sociais do
investimento, garantindo uma articulagdo coerente entre a rede ferroviaria de alta velocidade

e os restantes modos de transporte.

Para mais, € importante destacar que nenhuma medida de incentivo ao uso dos transportes
publicos tem sucesso sem, em paralelo, medidas de restricao e racionamento ao uso de
automoveis particulares. Dessa forma, o uso das opgdes privadas deve ser condicionado e

dos transportes publicos favorecido.

Ao garantir acessos equitativos aos servigos, equipamentos e oportunidades urbanas, o
sistema de transportes publicos torna-se um instrumento de redistribuicdo espacial e social,
corrigindo assimetrias territoriais € promovendo a coesao entre zonas centrais e periféricas,

entre bairros historicos e novas centralidades, entre areas urbanas e nucleos rurais.

O investimento publico em transporte coletivo, quando concebido sob critérios de eficiéncia e
universalidade, representa uma das formas mais eficazes de operacionalizar o direito a
cidade. Tal como aponta a Carta de Leipzig sobre Cidades Europeias Sustentaveis (2020), a
criagdo de sistemas de mobilidade sustentaveis, inclusivos e interligados é condig¢éo sine qua

non para a construcao de cidades resilientes, inovadoras e justas.

Em sintese, a prioridade atribuida aos modos ativos, bem como ao transporte publico, no
novo modelo de mobilidade urbana de Leiria, vai além de uma simples decisao técnica. Trata-
se de uma opcéo politica, estratégica e ética, com impacto direto na configuracao da cidade
do futuro. Uma cidade onde o direito a mobilidade se concretiza em acessos reais,
confortaveis e sustentaveis, e onde os modos de deslocagéo sustentaveis se afirmam como
simbolo de um territério mais inteligente, inclusivo e preparado para os desafios das proximas

décadas.

A planta sintese do novo modelo de mobilidade para a cidade pode ser verificado na Figura

12, e, em anexo, na Peca Desenhada 01. Novo Modelo de Mobilidade para Leiria.
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5.1. ENQUADRAMENTO

A materializagdo dos objetivos do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria tem
0 proposito de promover a alteracao da cultura de mobilidade local, colocando-a na rota da
sustentabilidade ambiental, social e econémica. Como tal, as propostas sao concebidas com
o intuito de promover a descarbonizagao da mobilidade, procedendo, de igual forma, a

humanizagao do espacgo publico e a melhoria da experiéncia urbana da populagéo.

Ao longo do presente relatorio serdo expostas as principais orientagées e diretrizes em
matéria de mobilidade urbana, nevralgicas no processo de planeamento e na definicdo do
novo quadro estratégico de futuro para o concelho de Leiria. Com efeito, pretende-se
instrumentalizar solugdes sustentadas e congruentes de mobilidade, no sentido de
(re)orientar o paradigma de planeamento urbano para a valorizag¢ao e beneficiagao dos
modos suaves na matriz de mobilidade local, em estreita correlagdo com a otimizagao

das acessibilidades rodoviarias e da gestado da oferta de estacionamento.

Neste particular, a reestruturagdo dos fluxos rodoviarios, com particular enfoque no atual
esquema de circulagdo, assume-se, de facto, como um dos pilares centrais no planeamento
estratégico urbano a concretizar, sendo a sua redefinicdo entendida como prioritaria na
persecugao de politicas de mobilidade mais amigaveis e de espagos urbanos mais

humanizados.

Nao obstante, o facto de as politicas de mobilidade, implementadas ao longo das ultimas
décadas, circunscreverem-se a intervengbes e investimentos para beneficio, quase em
exclusivo, do transporte individual motorizado, acarretou inimeras vicissitudes prejudiciais a
promoc¢éo do ambiente urbano, cuja resolucédo é atualmente encarada como prioritaria na

agenda das cidades e vilas portuguesas.

Efetivamente, o modelo de expansao urbana que caracteriza a esmagadora maioria das
cidades e vilas portuguesas indicia uma apropriacao territorial das areas periféricas,
consolidando novos aglomerados e centralidades com capacidade de atragédo e geragao de
viagens. Com efeito, 0 aumento das distancias necessarias para satisfagdo das diversas
necessidades, aliado ao aumento da frequéncia e densidade das mesmas, induziu ao
aumento generalizado da utilizagdo do automével, agravando a tendéncia de monopolizagao

do automoével nos habitos de mobilidade que se vinha desenhando nas ultimas décadas.

Como agravante, a massificacéo e proliferagcdo desregrada do automoével pelo espacgo publico

revelou-se nefasta para as tradicionais dindmicas urbanas, sendo diretamente responsavel
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pela fragmentacdo espacial, pela saturacdo da capacidade viaria e pelo aumento das
emissdes de gases poluentes. Estes fatores, antagonicos com os designios da
sustentabilidade dos territérios urbanos, contribuem, com ébvia e inequivoca influéncia, para
o declinio qualitativo do ambiente urbano local, sendo fundamental (re)valorizar o patriménio

vivo que o concelho do Leiria, por si s6, compreende.

Nessa medida, urge a necessidade de reinventar o paradigma de planeamento urbano,
abrindo-se uma nova janela de oportunidade para uma efetiva integragéo intermodal e na qual
se preconiza uma abordagem diferenciada. Com efeito, uma visdo geral sobre os temas leva
a concluir que os principais desafios para o municipio de Leiria colocam-se no ambito da
afirmacgao dos modos suaves e ativos e do transporte coletivo rodoviario em detrimento da

utilizagao do transporte individual.

Importa, nessa otica, reequilibrar o sistema intermodal, proporcionando as condi¢des
necessarias para a potencia¢ao da atratividade dos modos sustentaveis de deslocagao
nas opgoes de mobilidade quotidiana da populagdao. A estratégia a adotar devera
compreender, através dos objetivos e eixos orientadores identificados e validados pelos
diversos atores do terreno, um quadro de acgao orientado para a revitalizagcdo e desenho
urbano de humanizagéao local, integrando, transversalmente, o sistema de mobilidade e as

politicas de uso do solo.

As propostas presentemente expostas encontram-se, naturalmente, ajustadas as
especificidades urbanisticas locais, a dindmica existente e as relagdes funcionais locais,
tendo, ainda, incidéncia nas varias componentes do sistema de mobilidade. Pese embora o
foco incida nas solugdes alternativas de mobilidade, qualquer politica de fomento da sua
utilizagao nao se podera dissociar de medidas que visem a racionalizagao do transporte

individual motorizado, sob pena da ineficacia da alteracdo dos comportamentos vigentes.

O primeiro conjunto de propostas é referente ao modo pedonal e visa promover o aumento
da quota modal deste modo sustentavel de transporte, que devera assumir um papel de relevo
na estratégia de mobilidade do concelho de Leiria. Como tal, entende-se como estritamente
necessario a formalizagao de espagos abrangentes e humanizados, nos quais a circulagdo
de pedes seja prioritaria face aos demais utilizadores da via publica. E, entéo, proposta a
implementacédo de zonas predominantemente pedonais, zonas de coexisténcia, zonas 30 e

outras medidas de humanizagéo do espaco publico.

Considerando que qualquer utilizador sera sempre peéao, ainda que apenas numas das etapas
das suas deslocagdes, o suporte fisico no qual os trajetos pedonais sao efetuados devera

possibilitar que os mesmos ocorram com as melhores condigbes de seguranga e conforto.
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Deste modo, é essencial que a infraestrutura pedonal seja alvo de especial atengao e, nesse
sentido, sdo propostas ag¢des para a promogado de uma circulagdo pedonal mais amigavel,
através da implementacao de medidas gerais de acessibilidade universal, da disponibilizagao
de mobiliario urbano ou da integragao de elementos biofisicos e naturalizados que tornem

esta tipologia de deslocag&do mais aprazivel.

As propostas efetuadas para o modo ciclavel apresentam uma légica semelhante a do modo
pedonal, tendo-se procurado aumentar quantitativamente e qualitativamente a infraestrutura
que é dedicada, através da implementagdo de uma rede ciclavel abrangente, continua e
segura, complementada por areas amigaveis ao modo ciclavel. A rede proposta, quando
materializada, devera potenciar as deslocacbes de curta extensdao em bicicleta, ja que é

nestas que este modo se apresenta como mais competitivo.

Estas medidas sdo acompanhadas por um conjunto de outras agdes, com o objetivo de
aumentar a atratividade de quem se desloca com recurso a bicicleta, como a disponibilizacéo
de infraestruturas de apoio ou a introdugcdo de sinalizagdo direcionada para a mobilidade
ciclavel. Neste particular, aponta-se a importancia estratégica associada a reformulagéo e
maior difusdo do sistema de bicicletas publicas, tendo em vista a massificagdo da oferta
ciclavel, de forma a concretizar esta opgdo de mobilidade enquanto servico, como uma real

alternativa ao transporte individual motorizado.

No que ao transporte publico diz respeito, sdo propostas agdes que, conjugadas, pretendem
aumentar a qualidade do servigo prestado e a eficiéncia da operagdo. O aumento da cobertura
espacial e temporal do servigo municipal de transporte coletivo, a disponibilizagdo de novas
tipologias de servico e a valorizagédo das interfaces de transporte no modelo de mobilidade

concelhio s&o elementos fundamentais na estratégia aventada.

A integragcao dos modos constitui um eixo central na construcdo de um sistema de
mobilidade eficiente, acessivel e sustentavel. A aposta numa verdadeira intermodalidade
implica garantir a articulagéo funcional e fisica entre os modos suaves e ativos, o transporte
coletivo e o transporte individual motorizado, assegurando uma transi¢éo fluida entre cada

etapa da deslocacéo.

Para tal, propbe-se a beneficiagdo das interfaces de transporte junto a bilhética integrada
multimodal e a criagcdo de condi¢des infraestruturais e operacionais que facilitem o uso
combinado de diferentes meios de transporte, com vista a melhorar a acessibilidade e a
promogao de alternativas reais e competitivas ao uso do automoével, induzindo, assim, uma

mobilidade quotidiana mais sustentavel e inclusiva.
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Como anteriormente referido, ndo é possivel conceber uma estratégia de mobilidade
sustentavel sem propor medidas que incidam especificamente no sistema viario. Deste
modo, e para garantir a racionalizagao do seu uso, € proposta a revisao do modelo hierarquico
viario, no sentido de mitigar o trafego de atravessamento nas areas de preservagao do
patriménio histérico e natural do concelho de Leiria, valorizando as dindmicas de
humanizacao que se pretende incutir no territério. Esta proposta prevé, ainda, a recuperacao
de espaco canal afeto ao transporte individual motorizado para os modos pedonal e ciclavel

e a definigcdo de areas condicionadas a circulagdo de pesados.

Ainda relacionado com o transporte motorizado, séo propostas agdes para a racionalizagao
do estacionamento na area de intervengdo. A gestao de estacionamento alcangada com a
as Zonas de Estacionamento de Duragédo Limitada e a promog¢do da coeréncia do
estacionamento tarifado, com a introdugdo de um sistema de smart parking e com a
concretizagcdo de estacionamento dissuasor a via publica tera um impacto direto na
racionalizagao da utilizagdo do transporte motorizado, bem como na mitigagdo dos percursos

realizados em busca de lugar de estacionamento.

De igual modo, e atendendo as especificidades locais e a relevancia espacial das areas de
atividades econdmicas na matriz territorial concelhia, sem descurar a presenga dispersa de
estabelecimentos de restauragdo e comércio na malha urbana, sao propostas medidas que
visam a regulamentagéo e o equilibrio das agdes de logistica urbana, minimizando os seus

impactos na esfera local.

Tendo em conta a crescente complexidade dos sistemas urbanos e a urgéncia de uma
transi¢cdo para modelos mais sustentaveis de desenvolvimento, torna-se essencial reforgar a
articulagéo entre o ordenamento do territério e as estratégias de mobilidade. A organizagéo
do espacgo urbano influencia diretamente os padrdes de deslocagao das populagdes, sendo,
por isso, fundamental promover uma visdo integrada que valorize a proximidade, a

acessibilidade universal, a seguranca viaria e a eficiéncia dos transportes.

A implementacdo de instrumentos orientadores das dindmicas de planeamento da
mobilidade, tal como planos ou estudos, permitira melhorar a fluidez, a seguranga e a
eficiéncia dos sistemas de transporte, enquanto se promovem praticas mais responsaveis e

ambientalmente conscientes.

Todas estas medidas, quando conjugadas com uma forte politica de introdugao de uma
nova cultura de mobilidade na sociedade, possibilitardo reter, de certa forma, a circulagéo
e atravessamento de automoéveis nos aglomerados urbanos, o que, em complemento e

articulagdo com uma rede de transportes publicos, melhorada em termos de frequéncias,
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tarifarios e bilhética integrada, interfaces de transporte e com um sistema de bicicletas
partilhadas de uso publico, possibilitara reduzir a pressao ainda exercida pelo automdvel,

alterando-se, gradual e paulatinamente, a reparticdo modal vigente.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupacéo e transformacgao do solo,
sendo, também, e cada vez mais consensual, o seu papel determinante para o desempenho
eficaz e eficiente da construgdo humana que se vai registando sobre este territorio. Ela é, de
facto, estruturante para a atividade econdémica, fundamental para o conforto e quotidiano da
populacdo sendo transversal a toda a reflexdo urbanistica, obrigando a alcangar uma visao

global e integrada do territério para que seja entendida e potenciada.

Por tudo isto, considerando o designio de construir e alcangar uma visdo integrada e
relacionada do territorio, onde a ocupagao e uso do solo, modos de vida, condigdo urbana,
modos e recursos de transporte e deslocagéo se cruzam e interagem numa clara e coerente
leitura da realidade e capacidade propositiva de um caminho a seguir, definiu-se um conjunto

de acdes ajustadas as especificidades do espago urbano do concelho de Leiria.

As propostas infra sintetizadas, apesar de serem apresentadas de forma setorial
considerando os principais temas da mobilidade, apresentam uma relagao e articulagao que
se afigura percetivel nas plantas setoriais e sintese anexas ao documento integral, pela maior
facilidade com que a espacializagao dos diversos elementos possibilita uma rapida leitura.
Algumas dessas propostas sdo de aplicagdo simultdnea por constituirem conteudo do

programa de intervencgéo conjunto de determinadas areas ou da cidade.

Assim, através das agoes, flexiveis e transversais, sera possivel a reapropriagdo do espago
publico, valorizando o espacgo urbano existente e a sua recuperagao, restruturando as fungdes
da cidade e dos seus quarteirdes, assim como os usos dos espagos publicos e das ruas,

através de um sistema de mobilidade urbana sustentavel e eficiente.

Por conseguinte, as propostas seguidamente apresentadas dividem-se em grandes tematicas
- Leiria Caminhavel, Leiria Ciclavel, Promocédo dos Transportes Publicos, Integragdo dos
Modos, Otimizagéo do Espago Publico, Racionalizagao do Estacionamento e o Equilibrio das
Acgbes de Logistica Urbana, Dindmicas de Planeamento da Mobilidade e Introdugdo de uma
Nova Cultura de Mobilidade
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Ampliar e qualificar a pedonalizagdo em Leiria - as zonas predominantemente pedonais
Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas de coexisténcia

Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas 30

Estruturar os arruamentos intraquarteirées

Valorizar o espaco publico dos arruamentos de conexao urbana
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Introduzir medidas gerais de seguranga pedonal - da estrada a rua

Promover a caminhabilidade nas areas de atividades econémicas

Mitigar as fraturas urbanas associadas as infraestruturas de mobilidade e as principais linhas de agua
Promover a acessibilidade e mobilidade universal em toda a circunstancia urbana

Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade

Disponibilizar mobiliario urbano de estadia e descanso para pedes
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Implementar sinalizagéo direcional e de informagédo vocacionada para o utilizador da bicicleta
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Disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel
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Melhorar as condigdes de conforto, acessibilidade e informagao nas paragens de autocarro
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Criar pontos informativos intermodais no concelho
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FUNDO
-*MBHENTAL

65



FUndO;mruc FUNDO
Mobilidad
“tronsportes - MBHENTAL

PROPOSTAS
- ENQUADRAMENTO LINHAS o -
ESTRATEGIA TEMATICO ESTRUTURANTES N PROPOSTAS DE ACAO (PA)

Implementar uma nova hierarquia viaria funcional

'S
o

I. Estrutura viaria

Il. Qualificagdo e Seguranga

I. Uso sustentavel do
automével

Construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a rede viaria local para a qualificagdo dos aglomerados urbanos
5.6.1. Infraestrutura

46

Concretizar a rede viaria estruturante

5.6. OTIMIZAGAO DO
ESPAGO PUBLICO

Implementar infraestruturas de acalmia de trafego nas vias e intersegées

Implementar sistemas de informacao de trafego em tempo real

P P B
© © ~N

5.6.2. Politicas e agdes Fomentar sistemas de partilha de viagens junto das organizacées empresariais

o
(=]

Promover gradualmente veiculos mais sustentaveis na frota automével da Camara Municipal de Leiria

o e Introduzir uma politica tarifaria coerente de estacionamento
I. Politica tarifaria e

fiscalizaga
R Reforgar as medidas de combate ao estacionamento ilegal

. e Substituir parques de estacionamentos do Concelho por areas de uso publico e convivéncia urbana
5.7.1. Racionalizagdo do

estacionamento Il. Racionalizagado do uso do
automével

11l Infraestruturas de apoio a
mobilidade elétrica

I. Regulamentacéo e
fiscalizacao

Concretizar estacionamentos dissuasores a via publica
Ampliar o sistema de smart parking

5.7. RACIONALIZAGAO
DO ESTACIONAMENTO E
EQUILIBRIO DAS AGOES
DE LOGISTICA URBANA

Reforgar e converter postos de carregamento elétrico

Regulamentar as operagées de cargas e descargas
Revisitar a distribuicdo dos lugares de cargas e descargas

Implementar o esquema de circulagao logistica pesada na cidade
5.7.2. Logistica Urbana

57
58
59
60

Criar um sistema de micrologistica para a cidade

Il. Operagodes logisticas
sustentaveis

o
=

Promover a utilizagao de veiculos menos poluentes para a distribuicdo de mercadorias

(73

Implementar sistema piloto de sensorizagao dos locais de cargas e descargas

Estabelecer o urbanismo de proximidade enquanto elemento fundamental dos instrumentos de planeamento territorial
Elaborar um Plano de Mobilidade Escolar

Elaborar um Plano de identificagao e efetivagcdao de uma rede de caminhos pedonais minimos

5.8. DINAMICAS DO

PLANEAMENTO DA
MOBILIDADE

5.8.1. Instrumentos de
planeamento I. Planos e estudos
complementares

Elaborar um Plano Operacional de Transportes

Elaborar um Plano Municipal de Seguranga Rodoviaria

Elaborar um estudo pormenorizado de circulagao, estacionamento e sinalizagado horizontal e vertical a escala da cidade alargada
Promover a elaboragao de Planos de Mobilidade Empresarial

Elaborar um Plano de Logistica Urbana Sustentavel

Desenvolver agoes de sensibilizagdo para a comunidade escolar

5.9.1. Desenvolvimento

de consciéncia civica I. Sensibilizagao, formacao e

para uma mobilidade comunicagao
sustentavel

5.9. INTRODUGAO DE
UMA NOVA CULTURA DA
MOBILIDADE

Desenvolver acoes de formagao
Desenvolver agoes de comunicagao e marketing para a comunidade em geral

Promover a organizagao de eventos publicos

®

Fepllazy
Jffj 1"@ Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 66
ipercty  movicadeptcon




FUndODar‘on I"UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

5.2. LEIRIA CAMINHAVEL

As deslocagbes a pé constituem um elemento fundamental da cadeia de mobilidade e das
atividades diarias da populagao, cuja importancia ndo pode, de forma alguma. ser desprezada
ou menorizada no quadro global de interligagdo entre os diferentes modos de transporte. A
sua relevancia nas dinamicas de mobilidade é evidente e intuitiva, uma vez que a quase
totalidade das viagens, independentemente da motivagdo ou do par origem-destino, inclui
um trajeto pedonal, seja de forma isolada ou em combinagdao com outros modos de

transporte.

Assim, a estratégia de promogéao e valorizagdo da descarbonizagdo da mobilidade, assente
na humanizagao do espago publico e na melhoria da qualidade de vida de quem habita e
visita o concelho de Leiria, preconiza o incremento qualitativo da circulagao pedonal. Este
objetivo concretiza-se através do refor¢o de medidas que promovam a atratividade do
andar a pé no espago publico, priorizando os principios da circulagdao pedonal amigavel,

da acessibilidade universal e da seguranga em toda a circunstancia urbana.

No tecido construido de Leiria observa-se uma clara priorizagao do automével como elemento
estruturante de “fazer cidade”, evidenciada pelo sobredimensionamento do canal rodoviario
e pela afetagdo de uma parte significativa do espago ao estacionamento, relegando a
componente pedonal para segundo plano. Torna-se, por isso, imprescindivel apostar de forma
inequivoca na criagdo de espacos abrangentes e humanizados, nos quais a circulagao de
pedes se assuma como o primeiro nivel hierarquico da cadeia multimodal, prevalecendo

sobre os restantes utilizadores da via publica.

As possibilidades de intervengdo em cada espago urbano sdo, em grande medida,
condicionadas pelas pré-existéncias, isto é, pelas especificidades urbanisticas e
demograficas, as dindmicas instaladas e as relagdes funcionais locais. Ainda assim, é sempre
possivel, em determinados contextos e mediante fundamentagdo robusta, introduzir

elementos de rutura que invertam a l6gica dominante.

Deste modo, importa promover a circulagdo pedonal através da constituicao de espacgos
humanizados, seguros, confortaveis e apraziveis para a mobilidade suave e ativa,
restabelecendo unidades de vizinhanga, redistribuindo o espago publico e ampliando

as oportunidades de sociabilizagao.

Neste sentido, para qualificar e ampliar a pedonalizagao e melhorar a qualidade do espago

publico no concelho de Leiria, propde-se a formalizagdo de uma zona predominantemente
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pedonal, zonas de coexisténcia e zonas 30, criando condigbes favoraveis a inversdo da

hierarquia modal e, consequentemente, a priorizagdo do peao.

Associada a este restabelecimento das unidades de vizinhanga esta a necessidade de definir
intervengdes-ancora de qualificagdo urbana, que humanizem o espacgo publico existente,
valorizem os espacos intersticiais e os corredores verdes e criem areas de proximidade que

se constituam como lugares de sociabilizagdo e permanéncia, potenciando o modo pedonal.

Para alcangar estes objetivos, serdo também necessarias outras agbes que incrementem a
qualidade da circulacdo pedonal no ambiente urbano, nomeadamente o aumento da
competitividade dos percursos destinados ao pedo, a implementagcdo de medidas de
seguranga pedonal, a promogao da acessibilidade universal e a disponibilizagao de mobiliario

urbano adequado.

Este capitulo divide-se em dois enquadramentos tematicos - pedonalizagao e humanizagao
do espaco publico e qualidade da circulagao pedonal, e suas principais propostas de agéao
podem ser verificadas nas pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho (Figura 27)

e 02.2. Leiria caminhavel - cidade (Figura 28).
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5.2.1. Pedonalizagao e humanizagao do espago
publico

A pedonalizagao e a humanizagéo do espago publico sao estratégias centrais para promover
cidades mais sustentaveis, inclusivas e saudaveis. A criacdo de areas predominantemente
pedonais valoriza a mobilidade suave, reduz a dependéncia do automével e devolve o
espacgo as pessoas, criando condicbes mais seguras e acessiveis para a deslocacao a pé e

para o convivio.

Paralelamente, as intervengdes de qualificagao urbana, com a introdugéo de espagos de
estar, de mobiliario urbano, vegetacado, reforcam o caracter social e cultural das ruas,
estimulando a vida urbana, o comércio local e a apropriagdo comunitaria. Estas medidas
transformam o espacgo publico num lugar de encontro e bem-estar, favorecendo a qualidade

de vida e a identidade urbana.

Este enquadramento tematico estrutura-se em torno de duas linhas de agao principais: areas

predominantemente pedonais € intervengoes de qualificagido urbana.

I. Areas predominantemente pedonais

A implementacdo de areas predominantemente pedonais constitui uma das estratégias
contemporaneas mais relevantes de requalificagao urbana, alinhada com principios de
sustentabilidade, inclusao social e melhoria da qualidade de vida. Trata-se de um
processo que vai além da simples restricdo do trafego automoével, envolvendo uma

reorganizagao do espago urbano que privilegia o pedo como figura central da cidade.

Ao transformar ruas, pragas e eixos urbanos em areas de prioridade pedonal, promove-se
a redugado da poluicdo sonora e atmosférica, a diminuigdo da sinistralidade rodoviaria e o
estimulo a formas de mobilidade suave e de transporte publico. O (re)desenho urbano, neste
contexto, ndo incentiva apenas a deslocagao a pé, mas também a permanéncia, o convivio e

o uso diversificado do espaco publico.

A implementac&o de areas pedonais requer uma abordagem integrada, que envolve o estudo
da dindmica urbana, da acessibilidade e da conectividade com outros modos de transporte.

Implica ainda intervengdes como o alargamento de passeios, a introdugdo de pavimentos
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confortaveis e acessiveis, a arborizagdo e sombreamento, a instalagdo de mobiliario urbano,

iluminagao eficiente e elementos que reforcem a seguranca e o conforto dos utilizadores.

Do ponto de vista socioecondmico, estas areas de prioridade pedonal favorecem a vitalidade
do comércio local, dinamizam atividades culturais e turisticas e reforczam a identidade
comunitaria. Além disso, contribuem para uma cidade mais equitativa, ao garantir que
criangas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida possam circular com autonomia e

seguranca.

Assim, a pedonalizagdo ndo se limita a restringir o automével, constitui um instrumento
de regeneragao urbana e de humanizagao dos espagos coletivos, reposicionando o

espacgo publico como um lugar de encontro, bem-estar e pertencga.

De seguida, apresentam-se as propostas de agao relativas a este tema.
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liar e qualificar a pedonalizagciao na cidade de Leiria - as zonas

predominantemente pedonais

As zonas predominantemente pedonais constituem areas do espaco publico concebidas para
atribuir prioridade a circulagdo e permanéncia de pedes, restringindo ou condicionando o
acesso automoével. Mais do que espacos de passagem, estas areas devem assumir-se como
espagos multifuncionais, capazes de acolher, em simultdneo, deslocacbes pedonais
seguras e confortaveis, atividades sociais, eventos culturais e dindmicas comerciais. A sua
concegao deve promover a integracdo harmoniosa entre mobilidade, convivéncia e fruigcdo
urbana, contribuindo para a vitalidade econémica, para a coesao social e para a melhoria da

qualidade ambiental.

O conceito de intervengdo para uma zona predominantemente pedonal devera evoluir
progressivamente para a definicdo de zona de emissoées reduzidas?® e, a médio prazo, zona
zero emissoes3’. Porém, a qualificacdo destas areas nao devera residir no impedimento da
circulagao de carros com emissoes poluentes, mas sim, na redugéo da circulagéo de qualquer
automoével, permitindo apenas o transito necessario para o funcionamento da area em

questao.

Focadas na cidade e ndo apenas no carro, surge o termo zona de bem-estar3! que engloba
iniciativas de reformulagdo da mobilidade e do espago publico que permitam priorizar as
pessoas e, de igual modo, reduzir o trafego automével e o estacionamento, segundo um

sistema de restrigdes??, tornando as ruas em “salas de estar” (Figura 13).

Como ponto nevralgico da cidade de Leiria, onde convergem diversas fun¢des e vivéncias
urbanas, o Centro Histérico afigura-se como uma area ancora para a promog¢ao da
mobilidade pedonal e da humanizagao do espago publico. No entanto, o perfil exiguo que
caracteriza a maioria dos seus arruamentos dificulta a implementagéo de canais de circulagao
pedonal com dimensionamentos adequados a promogéo da Acessibilidade Universal. Com

frequéncia, os espagos destinados a circulagdo pedonal revelam larguras insuficientes,

agravadas pela utilizagao recorrente de pavimentos irregulares e desconfortaveis.

2 Zona em que os veiculos mais poluentes, que n&o respeitem determinados limites de emissdo de gases, sdo
condicionados ou proibidos de circular. Varios estudos sublinham a sua eficacia na redugéo da poluicdo
atmosférica e, quando associadas a medidas mais rigorosas, a reduzir o trafego rodoviario e a impulsionar a
economia local.

%0 Zonas onde apenas podem circular veiculos que ndo emitam gases poluentes, como é o caso dos veiculos
elétricos.

3 Em associag&o as iniciais de Zonas de Baixas Emissdes (Espanha).

%2 CIUDADES QUE CAMINAN (2022), Dossier ZBE, 3.2 edicion.
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Tendo em conta os eixos pedonais existentes, revela-se pertinente que a atual zona
predominantemente pedonal se expanda, potenciando o seu papel de charneira entre o
Castelo de Leiria e o Rio Lis. Assim, propde-se a implementagdo de 4 zonas
predominantemente pedonais - Castelo de Leiria, Centro Histérico e Jardim Luis de Camdes

e Camara Municipal-, tal como representado nas pegas desenhadas?? (Figura 27 e Figura 28).

Para além do (re)desenho das pracgas, largos, arruamentos e outras areas que constituem
esta zona predominantemente pedonal, as dindmicas de mobilidade pedonal ja
estabelecidas, promovidas pelas atividades comerciais, servigos e restauragédo, devem ser

protegidas e ampliadas (Figura 13).

| See=— 3 } :
Figura 13. Hipdéteses de trabalho para a zona predominantemente pedonal de Leiria - Pontevedra
(Espanha), Alkmaar (Paises Baixos)

Fonte: Deputacion de Pontevedra, n.d, Landzine, 2024

Para estabelecer uma zona predominantemente pedonal, deve ser previsto 0 acesso
condicionado e/ou controlado do automoével, quando necessario, através de meios
eletromecanicos, informaticos ou eletronicos, como pilaretes elétricos rebativeis e leitura de
matriculas, mas também tendo em conta os limites de emissdes de gases poluentes dos

veiculos.

A permissao de circulagdo automovel e os acessos a zona predominantemente pedonal

deverdo ser regulamentados em normas especificas, podendo ser permitido o acesso a

33 Pegas Desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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residentes, comerciantes, veiculos de transporte para pessoas com mobilidade reduzida,
cuidadores, veiculos de limpeza urbana, veiculos de emergéncia, entre outros, e em horarios

ou periodos previamente estipulados.

Para garantir a eficacia e a atratividade da zona predominantemente pedonal, recomenda-se
a implementacdo de um conjunto diversificado de agbes complementares. Entre estas,
destacam-se programas regulares de dinamizagao cultural e comercial, que podem incluir
feiras tematicas, eventos artisticos, mercados locais, atividades educativas e iniciativas de
promogao do comércio de proximidade. Estas agdes contribuem para tornar os espagos mais
vivos e acolhedores, reforgando o sentimento de pertenga da comunidade e fomentando a

economia local.
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PA 2. Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas de coexisténcia

Nas areas com uma fungédo predominantemente residencial, pretende-se fundamentalmente
resgatar o espacgo publico ao automdvel e promover a interagdo das diferentes unidades
urbanas e a sua conexdo, através dos modos suaves de deslocagdo. Assim, torna-se
imprescindivel promover a circulagdo pedonal, através da constituicdo de espagos
humanizados, amigaveis a circulagdo em modos suaves e ativos de deslocacado, de forma
segura, confortavel e aprazivel, restabelecendo unidades de vizinhanga, redistribuindo o
espago publico, e, assim, incrementando as possibilidades de sociabilizagdo e

humanizagao.

Neste sentido, para a salvaguarda da vivéncia urbana e o restabelecimento da coesao e
aproximagdo da cidade fragmentada, torna-se necessario que, por um lado, a conexao
entre as diversas unidades de vizinhanga seja possivel por meio de modos mais sustentaveis
de deslocagéo, e por outro, seja atribuida alguma autonomia a cada uma, por forma a reduzir
0 numero de deslocag¢des em transporte individual, introduzindo-lhes fun¢des que permitam
suprir necessidades basicas do dia a dia, e criando, deste modo, condi¢cdes propicias para a

priorizagado do peao nas unidades de vizinhanga e a inversao da hierarquia modal.

Desta forma, na estratégia de mobilidade a concretizar sdo estabelecidas zonas de
coexisténcia3* (Figura 14), como modelo e solugédo promissora na persecugdo do designio
de valorizagdao da componente suave nos habitos de mobilidade local, possibilitando a
miscigenagao modal do espaco canal entre a gestao dos fluxos de trafego e o desenho
urbano amigavel, condicionando as velocidades de circulacdo e o volume de veiculos

motorizados, e, por conseguinte, beneficiando a seguranga e o conforto do espago publico.

Para enfatizar a primazia atribuida aos utilizadores vulneraveis, a mudan¢a de ambiente
devera ocorrer com a marcacgao de todas as entradas das zonas de coexisténcia através da
sua sobrelevagido, o que permite promover a continuidade e o conforto dos percursos
pedonais. Esta marcagdo apresenta, também, a fungdo de pré-aviso aos utilizadores do
automoével da entrada numa zona com acessibilidade motorizada condicionada e subordinada

aos restantes utilizadores do espaco publico.

3 Zona da via publica especialmente concebida para utilizagéo partilhada por pedes e veiculos, sinalizada como tal
e onde vigoram regras especiais de transito. Na regulamentacédo das zonas de coexisténcia devem observar-se as
regras fundamentais de desenho urbano da via publica a aplicar nas referidas zonas, tendo por base os principios
do desenho inclusivo, considerando as necessidades dos utilizadores vulneraveis, inclusive com a definigao de
uma plataforma Unica, onde nao existam separagdes fisicas de nivel entre os espagos destinados aos diferentes
modos de deslocagéo.
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Outras medidas de desenho urbano devem ser tidas em conta para a transformagao do
ambiente urbano e para a requalificagao paisagistica, como a pavimentacao e os materiais

a utilizar, a iluminagao publica, os espagos verdes e o mobiliario urbano.

A utilizagdo de diferentes pavimentos ou materiais permite relevar a geometria da rua, a
orientagado da circulagao, a afetagdo dos espacgos a determinada fungao e a moderacao das
velocidades. Conjuntamente, a introducéo de elementos verdes e de mobiliario urbano para
aumentar a atratividade da rua, promover a funcionalidade do espago e complementar o efeito
das medidas de acalmia de trafego e, também, o aumento da iluminagdo publica para a
salvaguarda da seguranga pedonal nos periodos noturnos, permitem potenciar a apropriagao

do espaco publico.

Tal como se observa nas pegas desenhadas3 (Figura 27 e Figura 28), as zonas de
coexisténcia foram definidas tendo em consideracao a densidade edificada, a configuragéo e
o perfil transversal dos arruamentos inseridos em areas de caracter predominantemente
residencial. Estas zonas foram, de forma geral, estabelecidas em setores que apresentam
menores densidades construtivas, arruamentos de menor capacidade de trafego rodoviario,
bem como arruamentos em cul-de-sac ou com perfis mais exiguos, onde a convivéncia
harmoniosa entre o trafego motorizado e os modos suaves de deslocagdo se revela mais

viavel.

A opgao por estes contextos visa ndo apenas potenciar a seguranga e o conforto dos
utilizadores vulneraveis, mas também promover uma vivéncia urbana mais tranquila,

reforgando o caracter de proximidade e a qualidade ambiental destes espacgos residenciais.

% Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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Figura 14. Hip6teses de trabalho para zonas de coexisténcia - Valongo (Portugal), Zurich (Suica), Lyon

(Franga), Schlieren (Suica), Portland (Estados Unidos da América)
Fonte: Municipio de Valongo, 2022; Mobilservice, 2022; Valentin Lungenstrass, 2023; Mobilité piétonne
Suisse, 2008; National Association of City Transportation Officials, n.d
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PA 3. Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas 30

Relativamente as zonas 303 (Figura 15), pretende-se uma perspetiva integrada que articule
a promogao dos modos sustentaveis de deslocagdo com a moderagao da utilizagdo do
automoével, tendo como premissa essencial a redugdo da velocidade. A limitagdo da
velocidade maxima a 30 km/h constitui um principio estruturante destas zonas, permitindo
devolver ao espaco urbano fungdes mais amplas que a mera circulagdo automével. Ao reduzir
a velocidade dos veiculos, cria-se um ambiente mais seguro para os utilizadores vulneraveis,
incentivando os modos sustentaveis de deslocacao e contribuindo para a humanizagao do

espaco urbano.

Tal como nas zonas de coexisténcia, a implementagao das zonas 30 deve assentar numa
abordagem qualificada de desenho urbano, onde se destacam o pavimento diferenciado,
a selegao criteriosa de materiais, a introdugéo de espagos verdes, a instalagdo de mobiliario
urbano e o reforgo da iluminacao publica®’. Estes elementos, quando integrados num plano
coerente de requalificagdo, tém o potencial de redefinir a experiéncia urbana, orientando
comportamentos e reforcando a identidade dos bairros residenciais. O pavimento, em
particular, deve ser utilizado como ferramenta de comunicagéao visual e sensorial, orientando

a circulagao, reforgando a leitura do espago e induzindo a moderagao da velocidade.

No que se refere as entradas e intersegcbes dos eixos de distribui¢cdo local, é fundamental a
adocdo de medidas de acalmia de trafego que imponham naturalmente a reducédo da
velocidade. Entre estas, destacam-se a sobrelevagao de travessias pedonais e cruzamentos,
a implementagao de plataformas niveladas e a substituicdo de intersegbes tradicionais por
pequenas rotundas, todas elas concebidas para garantir movimentos de entrada e mudanca
de direcdo a velocidades compativeis com o ambiente urbano pretendido. Estas medidas
devem ser complementadas com sinalizacdo adequada e coerente com o desenho urbano,

promovendo a leitura intuitiva do espacgo por todos os utilizadores.

Estas solugbes, que combinam gestao do trafego e qualificagao do espago urbano, tém
como objetivo central a inversdo da hierarquia modal e a valorizagao da circulagdo dos
utilizadores vulneraveis, nomeadamente pedes, ciclistas, criangas e idosos. A reducéo da

velocidade e a redistribui¢cdo equitativa do espago publico contribuem decisivamente para a

% Zonas onde se promove o tragado de ruas seguras e inclusivas para todos os utilizadores e onde o espago
publico é reordenado por forma a responder a multiplicidade de fungdes e atividades, criando-se condigdes
propicias a vivéncia urbana e a presencga dos utilizadores vulneraveis. Apesar da limitagado da velocidade maxima a
30km/h, as intervengdes ndo visam exclusivamente reduzir o nimero de acidentes, mas devem promover, nos
condutores, a adogdo de comportamentos prudentes e preventivos, nomeadamente através da implementacéo de
elementos fisicos de moderagao de velocidade.

57 Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria (2019), Manual de apoio a implementacéo de Zonas 30.
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melhoria das condi¢gdes de seguranga, conforto e atratividade, tornando a cidade mais
inclusiva e ambientalmente sustentavel. Ao privilegiar a circulagao local em detrimento do
trafego de atravessamento, as zonas 30 reforcam o papel do bairro como unidade
funcional e social da cidade, promovendo uma mobilidade mais eficiente, humana e

resiliente.

Tal como as zonas de coexisténcia, a definicdo de zonas 30, representadas nas pegas
desenhadas?® (Figura 27 e Figura 28), teve em consideragao critérios como a densidade, a
configuracdo e o tracado dos arruamentos. Estas zonas foram estabelecidas em areas
caracterizadas por maiores densidades construtivas e populacionais, pela continuidade e
hierarquizacao da rede viaria e pela presenca de uma maior diversidade de fung¢des urbanas,

incluindo comércio, servigos, equipamentos coletivos e habitagao.

% Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel- cidade.
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Figura 15. Hipoteses de trabalho para zonas 30 - Braga (Portugal), Pamplona (Espanha), Felgueiras
(Portugal)
Fonte: mpt, Municipio de Braga, 2020; Ayuntamiento de Pamplona, n.d.: mpt®, 2024

@

ﬁ % Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 79
matilidadept com




FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 4. Estruturar os arruamentos intraquarteiroes

A definicdo de zonas de coexisténcia e zonas 30 representa uma mudanga significativa no
paradigma de mobilidade e estruturagao do espago urbano. No entanto, para garantir o pleno
funcionamento destas unidades de vizinhanca, é fundamental dota-las de uma rede de
arruamentos intraquarteirées3® que assegure a acessibilidade local e a articulagao
funcional do tecido urbano, definindo uma infraestrutura viaria de suporte a circulagao

motorizada de baixa intensidade.

Embora o trafego de atravessamento deva ser desincentivado nestas areas, € imprescindivel
manter um nivel de conectividade interna que assegure a funcionalidade urbana sem

comprometer os objetivos de segurancga, sustentabilidade e qualidade ambiental.

A estruturagao desta rede de arruamentos deve obedecer a uma légica de hierarquizagao
viaria, onde a prioridade é atribuida ao uso local e ao convivio entre diferentes modos de
deslocacdo. Nesse sentido, os arruamentos devem ser desenhados com perfis viarios
reduzidos, geometrias que favoregcam a acalmia de trafego, pavimentos diferenciados,
mobiliario urbano apropriado e sinalizagdo coerente com os principios do desenho urbano
inclusivo. A sua articulagdo com as vias estruturantes que delimitam as unidades de
vizinhanga deve ser cuidadosamente pensada, de forma a permitir acessos controlados e
equilibrados, prevenindo a sobrecarga do interior dos quarteirbes e garantindo a eficiéncia do

sistema viario geral.

Além do seu papel funcional, os arruamentos intraquarteirbes sao também uma oportunidade
para qualificar o espago publico e reforgar a identidade urbana. A sua concegao deve ir além
da mera fungéo viaria, incorporando elementos paisagisticos, areas de estadia e solugdes de

desenho urbano coerentes com a unidade em que se inserem.

Assim, a implementagdo desta proposta implica uma abordagem integrada entre
planeamento urbano, desenho viario e gestdo da mobilidade, envolvendo a articulagdo com
outros eixos estratégicos como a qualificacdo do espago publico e a reorganizacdo da

circulagao automovel.

% Representados nas pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel- cidade
(Figura 27 e Figura 28).
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PA 5. Valorizar o espaco publico dos arruamentos de conexao urbana

No ambito da reorganizagdo da malha viaria e da estruturacdo das unidades de vizinhanga,
os arruamentos de conexao urbana assumem um papel estratégico enquanto eixos viarios
de delimitagdo das zonas de coexisténcia e zonas 304. Estes arruamentos articulam a
circulacdo entre as diferentes unidades urbanisticas e asseguram a ligagdo com a rede viaria
principal. Ao mesmo tempo, funcionam como interfaces entre os espacgos de circulagdo
motorizada e os espagos urbanos voltados para a convivéncia, a mobilidade ativa e a

humanizacao do espaco publico.

Embora estes eixos assumam uma fungéo viaria relevante, a sua conce¢ao nao pode ser
limitada a légica do trafego, pretendendo-se que se estabelecam como corredores urbanos
multifuncionais que promovem a integracao equilibrada, segura e atrativa de todos os

modos de deslocagao.

Estes arruamentos fazem a transicdo entre os diferentes setores e unidades de vizinhanca
da cidade, estabelecendo-se como a rede viaria que estrutura a circulagao viaria no interior
do espaco urbano. Por isso, devem expressar claramente essa transigéo, tanto em termos de
desenho urbano, dos atravessamentos e do ambiente urbano, como na reducdo da
velocidade. O seu desenho deve priorizar percursos pedonais amplos e acessiveis, ciclovias,

atravessamentos confortaveis e seguros e, também, vegetacéo urbana

A requalificagdo dos arruamentos de conexao urbana deve também ter em conta o seu papel
como espacos publicos vivos e integradores, capazes de acolher atividades de permanéncia,
comércio de proximidade, equipamentos e espagos de socializagdo. Além disso, estes
arruamentos representam uma oportunidade para reforgar a legibilidade urbana e criar
percursos estruturantes para os modos ativos que conectam os diferentes setores do tecido
urbano. A continuidade visual, a coeréncia paisagistica e o cuidado com a interface entre o
espago publico e as frentes edificadas s&o essenciais para promover um ambiente urbano

coeso, seguro e convidativo.

40 Observaveis nas pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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PA 6. Beneficiar o espaco publico nos espacos de baixa densidade

Em virtude do perfil de transicdo urbanistica nos espagos de baixa densidade do concelho de
Leiria - associados, em grande medida, a areas de povoamento linear disperso - verifica-
se a auséncia de hierarquizagido do espago publico. Esta indefinicdo traduz-se em
constrangimentos significativos a circulagdo pedonal, nomeadamente pela falta de
continuidade de passeios, pela auséncia de elementos de segregagao entre pedes e veiculos

e pela dificuldade de leitura do espaco por parte dos diferentes utilizadores.

Representadas nas pecgas desenhadas*' (Figura 27 e Figura 28), estas areas, de fungéo
predominantemente residencial, mantém uma articulagédo estreita com zonas de producao
agricola na sua envolvente imediata e apresentam densidades populacionais mais baixas. A
reduzida interacao entre as fungdes urbanas - habitagdo, comércio, servigos, equipamentos -
limita as possibilidades de deslocagao a pé, incentivando a dependéncia do automdvel para

satisfazer necessidades diarias, mesmo em percursos de curta distancia.

Neste contexto, humanizar o espago publico assume caracter prioritario, implicando o
incremento das condi¢gdes de caminhabilidade e de convivéncia segura entre diferentes
modos de deslocagao. Para tal, torna-se essencial implementar medidas de acalmia de
trafego combinadas com intervengbes de (re)desenho urbano, assegurando que os
arruamentos nao sejam percecionados apenas como canais de circulagao automoével, mas

também como espacgos socais.

As particularidades fisicas de grande parte destas vias constituem ja uma base favoravel para
a introdugdo destas medidas, destacando-se os reduzidos &ngulos de curvatura ou o perfil
exiguo. Estas caracteristicas podem ser potenciadas para induzir velocidades mais baixas e
para facilitar a integragédo de solugdes de proximidade, como percursos pedonais seguros e

espacos de encontro.

41 Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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Il. Intervengoées de qualificagao urbana

As intervengdes de qualificagdo urbana correspondem a processos que procuram
reposicionar o espag¢o publico como elemento estruturador da cidade, através da
melhoria da sua forma, fungao e valor social. Mais do que simples requalificagdes fisicas,
trata-se de estratégias integradas que articulam mobilidade, ambiente, patriménio e vivéncia

coletiva.

Essas intervengdes devem incorporar solugbes técnicas e projetais que elevem o
desempenho ambiental - como pavimentos permeaveis, sistemas de drenagem sustentavel
e incremento da vegetagao - ao mesmo tempo que reforgcam a identidade local, através da

valorizag&o do desenho urbano, da memdria cultural e da oferta de espagos para convivéncia.

O resultado esperado ¢ a criagao de cenarios urbanos mais resilientes, acessiveis e capazes
de dinamizar a economia local, fortalecer vinculos comunitarios e consolidar o espago publico

como recurso coletivo essencial a vida urbana.

Neste contexto, seguem as propostas de agao desta linha estruturante.
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PA 7. Promover um sistema de continuidade entre as zonas

predominantemente pedonais

A requalificagdo da Avenida Ernesto Korrodi, Rua D. Nuno Alvares Pereira, Largo Dr. Manuel
de Arriaga, Rua Pero Alvito, Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque, Largo Cénego Maia e o
Largo 5 de Outubro assenta na necessidade de criagdo de um sistema de continuidade entre
as zonas predominantemente pedonais - o Castelo de Leiria, o Centro Histérico e o Jardim

Luis de Camdes -, promovendo um espago publico coeso e qualificado.

A humanizagéao destes eixos devera assentar na implementagao de medidas que reduzam a
capacidade viaria e controlem as velocidades praticadas, frequentemente elevadas,
contribuindo para a seguranga de todos os utilizadores. Paralelamente, sera essencial
assegurar a criagdo de canais pedonais transversais, seguros e acessiveis, que aumentem a

atratividade, o conforto e a funcionalidade deste espago urbano.

Nesse sentido, e por forma a ampliar a permeabilidade dos fluxos pedonais, torna-se
essencial qualificar as ligagbes longitudinais existentes e, simultaneamente, reforcar a
densidade e a qualidade das ligagdes transversais. A criagao e valorizagao destas ligagdes
desempenha um papel determinante no aumento da competitividade do modo pedonal face

aos restantes modos de transporte.

A implementacao de plataformas niveladas contribui significativamente para a garantia da
continuidade e do conforto dos percursos pedonais, promovendo uma experiéncia mais
segura e acessivel. Para além disso, estas plataformas funcionam como elementos de
acalmia de trafego, atuando como dispositivos de pré-aviso para os condutores, incentivando

a reducdo da velocidade e promovendo um ambiente urbano mais seguro e humanizado.

Para garantir a qualidade dos percursos pedonais, os materiais e pavimentos empregues
deverao salvaguardar o conforto e a acessibilidade universal. Recomenda-se a utilizagdo de
betuminoso ou lajes regulares graniticas nas travessias de pedes e cubo granitico no canal

automovel, uma vez que a trepidagéo provocada pelo piso induz a reducao de velocidades.
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PA 8. Promover o Plano Vertical da Cidade de Leiria

Em areas declivosas, como o entorno do Centro Histérico de Leiria e o Castelo de Leiria, os
Capuchos ou a Urbanizagéo da Quinta do Seixal, a permeabilidade entre cotas tem assentado
em arruamentos em escadas ou em vias com inclinagao desconfortavel para a circulagédo
pedonal. Perante as dindmicas urbanas que marcam estas areas, torna-se imperativa a
requalificagdo do espacgo publico, tornando-o mais acessivel e mais equitativo, com vista a

melhoria da qualidade de vida de quem vive, habita e visita a cidade de Leiria.

Nao obstante o custo de investimento associado, as solugbes mecanizadas acarretam
impactos amplamente positivos no sistema de mobilidade urbana, atendendo ao facto de que
os meios mecanicos possibilitam uma maior agilizacdo de ligagdes estratégicas na
esfera local. A introdugao destas solugdes de mobilidade em zonas privilegiadas de ligagao
entre a cota alta e a cota baixa permite que se configurem como alternativas ao transporte
individual motorizado, contribuindo para a mitigacado do trafego rodoviario que circula nestas

areas.

Assim, propdem-se solu¢des mecanizadas nas Escadas Maestro Guy Stoffel Fernandes, nas
Escadas de Santo Estévao e nas Escadas das Salinas, como forma de encurtar distancias,
superar barreiras topograficas e, assim, promover a mobilidade pedonal em zonas de declive

acentuado.

Para efeitos de materializacdo, entende-se que a implementacdo de qualquer ligacao
mecanizada devera ser precedida de um estudo de viabilidade técnica e financeira, que incida
sobre a caracterizacdo das tipologias de servigco. Este estudo devera, para além da
componente funcional, incluir a definigho do espago canal, nomeadamente a insergcao
urbanistica da solugdo a implementar, com o detalhe necessario a avaliagdo da sua
viabilidade técnica. Isto inclui a compatibilizagdo com os instrumentos de gestao territorial, em

termos de acessibilidade, desenho do espaco publico e estacionamento nas areas a afetar.

Neste sentido, independentemente da solugdo mecanizada a adotar, a mesma devera,
indubitavelmente, afirmar-se através do seu desenho e modernidade, promovendo-se como
uma marca local e elemento distintivo no que respeita a valorizagao da mobilidade

sustentavel na cidade de Leiria (Figura 16).
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Figura 16. Hipéteses de trabalho para as solugées mcéﬁiz;das na cidade de Léiria - Vitoria—Gasteiz
(Espanha), Gironella (Espanha)

Fonte: ArchDaily, n.d., Dezeen, 2015
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PA 9. Promover a estrutura verde primaria - o parque verde circular de

Leiria

Ao longo do século XX, as cidades cresceram de uma forma desordenada sobre o territdrio,
descorando o ordenamento biofisico e, também, urbano. A estrutura verde, outrora
valorizada, foi relegada para segundo plano nos processos de urbanizagdo. Os modelos de
cidade descuraram a presenca da estrutura verde enquanto infraestrutura, favorecendo
abordagens de desenho orientados para o controlo do ecossistema e nao para o principio de

equilibrio com o0 mesmo.

Os espagos verdes urbanos, publicos e privados, assumem atualmente uma importancia
crescente nas politicas regionais e municipais, procurando-se implementar uma légica de
estrutura verde continua no espago urbano, na qual se estabelece uma relagédo de

continuidade com o espago natural circundante.

Torna-se, assim, fundamental abandonar a visdo de um planeamento e de uma gestédo dos
espacos verdes que considere apenas as fungdes e os servigos tradicionais, mas adotar uma
visdo mais abrangente que valorize também outras fungdes capazes de responder as
novas exigéncias sociais. Uma cidade que pense a sua estrutura verde como uma
infraestrutura a otimizar e a preservar, estara certamente a caminhar no sentido de se

tornar mais amiga de quem nela habita.

Neste contexto, pretende-se a implementacdo de um grande espaco verde na cidade de Leiria
que compatibilize a dindmica funcional da paisagem com a fungao recreativa, possibilitando
a manutencdo da circulagcéo hidrica e climética, do patriménio paisagistico, da flora e da
fauna. Este espacgo verde permitira valorizar o “continuum naturale”, promovendo o
controle do conforto bioclimatico e a valorizagao da identidade do espaco, através de

uma maior arborizagao para a criagdo de um cenario mais rico e variado.

A proposta do Parque Verde Circular consiste na implementacéo de um grande espaco verde
continuo, com uma configuragdo anelar, que percorre diferentes areas da cidade e
estabelece ligacbes diretas entre zonas urbanas densas, espag¢os naturais
remanescentes e areas de expansdo urbana. Este anel verde funcionara como
infraestrutura ecoldgica primaria, reforcando a conectividade biolégica, a regulagao
climatica e a protegao dos solos e da biodiversidade, enquanto oferece aos cidaddos um

espaco de lazer, mobilidade ativa e contacto com a natureza.
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Tal como representado nas pecgas desenhadas*? (Figura 27 e Figura 28), mais do que um
simples somatdério de parques e jardins, o Parque Verde Circular propde-se como um sistema
integrado, que podera articular corredores verdes, zonas ribeirinhas, areas de recreio, hortas
urbanas, zonas de descanso e de fruicdo cultural, promovendo um circuito que permite
atravessar a cidade em contacto com a natureza, reforcando o sentimento de pertenca e a

identidade do territorio.

Para além da diversidade funcional, é fundamental assegurar percursos pedonais e ciclaveis
que garantam conforto, seguranga e acessibilidade universal. Deve ainda ser promovida a
manutencdo da vegetagdo existente, bem como a plantacido de espécies autoctones,
contribuindo para a criagcdo de zonas de fruicdo e ensombramento. Estas intervengdes
deverao ser acompanhadas pela instalagdo de mobiliario urbano adequado as necessidades

da populacdo, nomeadamente pontos de estadia, bebedouros e cicloparques.

Desta forma, projeta-se que este parque verde incentive a estadia e a pratica de atividades
de lazer, ludicas ou recreativas, e de interagdo com a natureza, capazes de melhorar
significativamente o bem-estar da populagido (Figura 17). O Parque Verde Circular da
Cidade de Leiria ndo é apenas um projeto de requalificagdo paisagistica, € uma visao
transformadora da cidade, que combina sustentabilidade ambiental, coesdo territorial e

qualidade de vida, colocando a estrutura verde no centro da estratégia urbana.

42 Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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Figura 17. Hipéteses de trabalho para o Parque Verde Circular da Cidade de Leiria - Metz (Franca), Velenje
(Eslovénia) Biezenmortel (Paises Baixos), Stockholm (Suécia), Offenburg (Alemanha), Shanghai (China),
Wellington (Nova Zelandia), Chicago (Estados Unidos da América)

Fonte: Landzine, 2025; Landzine, 2014, Landzine, 2025; Landzine, 2025; Landzine, 2025;
homedsgn.com, 2014; Landzine, 2019; Streetlife, 2022
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PA 10. Revisitar o desenho no entorno dos estabelecimentos de

educacao e ensino

Atendendo a particular sensibilidade das areas envolventes a estabelecimentos de educagao

e ensino, pela regularidade e volume dos fluxos pedonais associados, € premente a
requalificagdo do espago publico, definindo uma agéao diferenciada para efeitos de gestdo da
mobilidade na sua envolvéncia. O objetivo passa por possibilitar a capacidade de desfrutar,
de uma forma auténoma, segura e confortavel, do trajeto entre casa (ou parte do percurso) e
os referidos equipamentos, através da reformulagao do desenho urbano no entorno dos
mesmos, recorrendo a medidas que priorizem os pedes e outras mobilidades ativas em

detrimento dos utilizadores de transporte individual motorizado.

A concretizagao da rede de circulagdo pedonal devera atender a necessidade de suportar os
elevados volumes de trafego pedonal que se verificam em hora de ponta, e, também, a
criagdo de espacgos publicos de permanéncia e fruicdo. Efetivamente, entende-se que o
processo de qualificagdo a empreender no espaco publico envolvente a estabelecimentos de
educacéao e ensino impde uma visdo mais abrangente, entendendo-o como um espago de

sociabilizagao e apropriagao, além da sua fungdo enquanto canal de mobilidade.

Pretende-se, assim, a requalificagdo urbanistica das envolventes destes polos geradores de
deslocagdes, devendo, estas areas, constituirem-se como os lugares de prioridade maxima
para o (re)desenho urbano orientado para a mobilidade pedonal, ciclavel e para a

humanizagao o espago publico (Figura 18).

Para assegurar uma rede pedonal com acessibilidade universal, é indispensavel a
implementacdo de solu¢des integradas que promovam a continuidade e a legibilidade dos
percursos, como a criagdo de passeios continuos e com largura adequada, a instalagdo de
passadeiras sobrelevadas, a ampla introducdo de zonas de acalmia de trafego, a
reconfiguragdo de cruzamentos, com redugdo de raios de curvatura e tempos semaféricos
ajustados as necessidades das criangas, bem como o redesenho das interfaces urbano-

escolares, dotadas de mobiliario urbano adequado, arborizagéo e iluminagao publica.

Outras medidas adicionais sdo igualmente necessérias, como o refor¢co da conectividade e
da qualidade dos acessos as paragens de transporte coletivo rodoviario ou, quando aplicavel,
a criacdo de zonas especificas para a tomada e largada de passageiros (kissé&ride) na
proximidade dos estabelecimentos de educacgéo e ensino, com controlo de permanéncia e
gestéo dindmica da ocupagéo. De modo a tornar o espago mais seguro e inclusivo, devera

também ser equacionada a redugdo ou a total eliminagdo da oferta de lugares de
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estacionamento automovel nos eixos limitrofes aos polos escolares, libertando esse espago

para as dinamicas pedonais.

Neste sentido, reconhecendo que a capacidade dos alunos para se deslocarem
autonomamente, de forma segura e responsavel, se inicia geralmente a partir do ensino
basico, estabelece-se como prioritarias as intervengdes nos entornos das escolas do ensino

basico e secundario, representadas nas pegas desenhadas*® (Figura 27 e Figura 28):

Contudo, embora seja natural e esperado que os alunos das creches e jardins de infancia
reflitam as escolhas modais dos pais, &€ importante reconhecer que as decis6es dos adultos
moldam os habitos futuros das criangas. Por isso, os estabelecimentos de educacgao pré-
escolar devem também ser contemplados por intervengdes de desenho urbano e por agdes
de sensibilizagdo que incentivem a utilizagdo de modos de transporte ativos e sustentaveis

desde a primeira infancia.

43 Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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Figura 18. Hipéteses de trabalho para entornos de equipamentos de educacdo e ensino - Lyon (Franga),
Brussels (Bélgica), Essex (Reino Unido), Venlo (Paises Baixos), Arnsberg (Alemanha), Hamburg (Alemanha)
Fonte: Ville de Lyon, n.d., Ville de Lyon, n.d., architectureworkroom.eu, n.d.; brussels.be, n.d.; Sarah
Wigglesworth Architects, 2012; Landzine, 2013; Landzine, 2024; Landzine, 2019
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PA 11. Promover a requalificacidao e a ampliagao de es

multifuncionais de proximidade

O modelo urbano edificado ndo subsiste sem a componente naturalizada - estrutura verde -,
pois ambas integram a estrutura ecolégica do lugar, independentemente da dimenséo da
intervencao. Neste sentido, importa promover espagos publicos capazes de fomentar a
mobilidade sustentavel e o usufruto de espagos de proximidade ao ar livre, requalificando
areas existentes e criando em vazios da estrutura urbana, espagos subaproveitados para
estacionamento, espacos residuais entre os edificios ou espagos intersticiais das unidades

de vizinhanga.

Para a sua atratividade e desenvolvimento, os espagos publicos de proximidade devem
integrar quatro dominios fundamentais - conceber bons acessos e ligagées, beneficiar de
condigcdes de conforto e imagem, incentivar usos e atividades diversificados e
promover a sociabilidade* A humanizacdo destes espacos publicos deve considerar a
implementacdo de mobiliario urbano adequado as necessidades da populagdo e a
incorporacdo de coberto vegetal, valorizando-os sob a fungéo de espagos de permanéncia e

potenciadores de mobilidade pedonal (Figura 19).

Neste particular, importa reconhecer o seu potencial estratégico em matéria de valorizagao
ambiental, sobretudo num paradigma de promogéo da ecologia urbana, podendo assumir,
ainda que informalmente, a fungdo de jardins e florestas urbanos, promovendo o
(re)enquadramento espacial dos espacos verdes de utilizagdo publica em toda a
circunstancia urbana. Os espagos verdes nao so visam incrementar a qualidade do
ambiente urbano, como também fomentar a saide e o bem-estar das populagoes,
tornando-se necessario garantir que sejam facilmente acessiveis a toda a populacdo e

distribuidos de forma equitativa“s.

Nas areas de baixa densidade, a criagdo e valorizagdo de espagos publicos de convivio e
estadia assume um papel igualmente crucial, ainda que, por vezes, menos evidente. Estes
espacos devem estabelecer-se como centros de encontro, socializagdo e identidade
comunitaria, fundamentais para contrariar fendmenos de isolamento social e para reforgar os

lagos entre vizinhos. Ao proporcionar locais acessiveis e acolhedores para a estadia e a

4 PPS - Project for Public Spaces (n.d.), Placemaking: What If We Built Our Cities Around Places?

4 Para o desenho de espacos verdes urbanos, a Organizagdo Mundial de Satde (2017) recomenda que deve
existir o acesso conveniente dos residentes a um espago verde urbano a uma distancia linear maxima de 300
metros desde suas casas.
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fruicdo, com a realizacao de atividades coletivas, existe um contributo para a vitalidade das
comunidades.

B &
B
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Figura 19. Hipoteses de trabalho para espagos publicos multifuncionais de proximidade - Castiglion

Fiorentino (Itdlia), London (Reino Unido), Banyoles (Espanha), Copenhagen (Dinamarca), Vienna (Austria)
Fonte: Landzine, 2024; Landzine, 2024; Land8, 2018; Landzine, 2018; wecangrowit.org, n.d.,
OpenfFields, n.d.
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PA 12. Desenvolver corredores ecold

Intimamente associados aos grandes espagos verdes e aos espagos publicos multifuncionais
de proximidade, a definigdo e concretizagdo de corredores ecolégicos de apoio aos modos
suaves, que permitam promover o conforto térmico e ambiental assume-se,
inquestionavelmente, como uma medida de grande importancia para a sustentabilidade

ambiental e paisagistica e para a consequente melhoria da qualidade de vida dos cidad&os.

Estes corredores, quando devidamente planeados e integrados no tecido urbano, promovem
microclimas mais amenos, reduzem a poluicdo atmosférica e sonora, e reforcam a

continuidade ecoldgica, permitindo a manutengao da biodiversidade em contexto urbano.

A integracdo de elementos biofisicos tem impacto positivo no equilibrio e orientagdo das
intervengdes antropicas, atribuindo-lhes ndo apenas um valor estético e paisagistico superior,
mas também fungbes ecoldgicas e sociais relevantes. Estes elementos, além de promoverem
a diversidade da fauna e flora locais, sdo também fundamentais para o bem-estar fisico e
mental da populagdo. O contacto regular com a natureza, mesmo em meio urbano, esta
comprovadamente associado a redugédo do stress, a melhoria da saude cardiovascular e
respiratéria, ao incentivo a atividade fisica e ao refor¢o do sentimento de pertenga e coeséo

social (Figura 20).

Contudo, importa considerar a complexidade envolvida na implementagéo destes corredores
ecolégicos, de modo a ndo comprometer os espacgos destinados a circulagédo pedonal nem
os restantes usos urbanos. E fundamental garantir o correto dimensionamento dos passeios,
a criacao de zonas de estadia e pontos de encontro ao longo das ruas, bem como a integracao
harmoniosa da vegetagdo em canais proprios de infraestruturas, assegurando a sua
manutengao regular, irrigagéo eficiente, quando necessario, e adequagéo ao contexto local -

clima, topografia, espécies autdctones etc.

E igualmente relevante considerar que, em virtude da exiguidade de alguns perfis viarios,
especialmente em zonas histéricas ou de forte densidade urbana, existem limitagdes fisicas
e técnicas para a inclusao de corredores verdes nos principais eixos de circulagdo. Nestes
casos, torna-se pertinente adotar solugbes adaptadas, como a criagdo de anéis verdes
periféricos, que contornem o tecido edificado e conectem os diferentes fragmentos de

espacos livres urbanos.
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Neste contexto, a implementagao de uma rede continua e funcional de corredores ecoldgicos,
como representada nas pegas desenhadas*® (Figura 27 e Figura 28), deve ser entendida
como parte essencial de uma visao sistémica, articulando as infraestruturas verdes com a
acessibilidade pedonal e ciclavel, os espagos publicos multifuncionais de proximidade e o

parque verde circular.

Figura 20. Hipdteses de trabalho para reforco de elementos verdes - Valladolid (Espanha), Bromley (Reino
Unido), Barcelona (Espanha), Shenzhen (China), Kunshan (China), Berlim (Alemanha), Jerez de la Frontera
(Espanha), Dubrovnik (Croécia), Viana do Castelo (Portugal), Bath (Reino Unido)
Fonte: SingularGreen, n.d.; Landzine, 2023; Landzine, 2016; Landzine, 2023; Landzine, 2022; Landzine,
2013, El Periodico, 2024; godubrovnik, 2021; Olhar Viana do Castelo, 2018; Gardenersworld.com, 2024

46 Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel- cidade.
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5.2.2. Qualidade da circulagao pedonal

A circulacao pedonal de qualidade depende nao apenas da infraestrutura fisica, mas também
da capacidade do espago em gerar experiéncias positivas para quem caminha. Um percurso
amigavel deve estimular a perceg¢do de segurancga, a clareza de orientagédo e a atratividade
visual. Elementos como sinalizagéo intuitiva, continuidade estética ao longo dos percursos
pedonais e integracdo com transporte publico ampliam a legibilidade e facilitam a escolha

pelo andar a pé.

Medidas como a promog¢ao da acessibilidade e mobilidade universal, da competitividade dos
percursos pedonais ou de espagos de estadia e descanso, funcionam como estimulos que
tornam o percurso mais confortavel, convidativo e memoravel. A diversidade de frentes ativas
reforca a vitalidade e cria pontos de interesse, transformando o ato de caminhar em

experiéncia enriquecedora.

Dessa forma, este enquadramento tematico de divide em duas linhas estruturantes:

circulagao pedonal amigavel e medidas de atragao para o andar a pé.

I. Circulagdo pedonal amigavel

Uma circulagao pedonal amigavel com foco na seguranga e na acessibilidade universal
exige que o espacgo publico seja desenhado de forma a eliminar barreiras fisicas, reduzir
riscos de acidentes e garantir condi¢cdes equitativas a todas as pessoas, independentemente
da sua idade, capacidade fisica ou sensorial. Esse enfoque vai além do cumprimento de
normas técnicas, tratando-se de um compromisso com o direito a mobilidade e com a

humanizacgéo da cidade.

No dominio da seguranga, é fundamental reconhecer que a protecédo do pedo deve ocupar
o lugar central nas politicas de mobilidade e no desenho do espago urbano. A prioridade
absoluta passa por mitigar os riscos associados a convivéncia com o trafego automoével,
reduzindo a exposicdo do pedo a situagbes de vulnerabilidade, como atravessamentos

perigosos, velocidades excessivas ou auséncia de separacao fisica entre modos.

Esta seguranca objetiva deve ser complementada por uma seguranga percecionada, sem a
qual a sensacao de conforto e liberdade no espago publico fica comprometida. Elementos

como uma iluminagdo publica continua e homogénea, bem como percursos pedonais
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desimpedidos e com boa visibilidade, sdo determinantes para fomentar ambientes urbanos
seguros, Vvivos e convidativos. A seguranga, neste contexto, ndo € apenas uma condigao
técnica: é um pré-requisito de justica espacial, que garante que todos, especialmente os mais

vulneraveis, possam circular com confianga, autonomia e dignidade.

Quanto a acessibilidade universal, trata-se de desenhar percursos pedonais que sejam
inclusivos desde o inicio, evitando solugdes segregadas. Isso implica passeios largos,
continuos e nivelados, rampas suaves, materiais antiderrapantes e estaveis, bem como
sinalizacao tatil e sonora para pessoas com deficiéncia visual ou auditiva. A integragédo de
zonas de descanso com bancos ergonémicos, pontos de apoio e sombreamento amplia o

conforto para quem tem limitagées de mobilidade ou resisténcia fisica.

Assim, ao conjugar seguranga objetiva e percecionada com acessibilidade universal, a
circulagao pedonal deixa de ser apenas um meio de deslocagao para se tornar um verdadeiro
recurso urbano inclusivo. Mais do que permitir que as pessoas caminhem, garante que todas
possam fazé-lo em condigbes de equidade, dignidade e prazer, reforgando a fungao social do

espaco publico.

A seguir, sao apresentadas as propostas de agao sobre esse tema.
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PA 13. Introduzir medidas gerais de seguranca pedonal - da estrada a

Apesar da redugdo das velocidades de circulagdo nos arruamentos urbanos e da

implementacédo de areas predominantemente pedonais, torna-se imprescindivel garantir a
segurancga rodoviaria em toda a circunstancia urbana, assegurando que a mobilidade

pedonal ocorra de forma continua, confortavel e segura.

Perante uma urbanizacdo extensiva e diversa surgem constrangimentos na circulagao
pedonal, com vazios e descontinuidades urbanas. A relagdo entre o edificio e a estrada é
pautada pelo conflito entre 0 pe&o e os veiculos no espago publico, resultante da interrupgao
ou auséncia de passeios e a invasdao do espaco utilizado pelos pedes pelos

automoveis.

Para atribuir caracteristicas de rua a estrada, as intervengbes, a realizar nos eixos
assinalados nas pecas desenhadas*’ (Figura 27 e Figura 28), devem passar pela
humanizacdo do espacgo publico, conferindo-lhe marcas urbanas como passeios e
iluminagao, por vezes diminutos. O desenho do espaco publico deve potenciar a
continuidade dos percursos pedonais, maximizando as suas condi¢gdes de conforto e

acessibilidade e mitigando possiveis atritos modais.

Em toda a circunstancia urbana do concelho de Leiria, € premente criar ou alargar passeios,
direcionar e limitar tipos de trafego rodoviario e regulamentar a edificagdo com critérios
funcionais. Importa particularmente introduzir medidas gerais de seguranga pedonal nas vias
com maiores volumes de trafego rodoviério, devendo ser também considerada a introducéo
de medidas de acalmia de trafego e de solugbes para os pontos de conflito, de modo a

incrementar as condi¢cdes de seguranca nos atravessamentos pedonais.

A construcao ou requalificagcao de passeios deve ser acompanhada pela insergao de

elementos mitigadores do risco (e consequente diminuigdo da sinistralidade), como:

= Alterar alinhamentos horizontais - gincanas, rotundas de dimensdes reduzidas,

cruzamentos - e verticais - lombas, plataformas, etc.;

= Utilizar raios reduzidos nas intersegdes;

47 Pegas desenhadas 02.1. Leiria caminhavel - concelho e 02.2. Leiria caminhavel - cidade.
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= |ntegrar elementos verticais de mobiliario urbano, vegetacao, pilaretes, entre outras,
como medidas de segregacao fisica entre o canal de circulagdo pedonal e viario e,
também, como forma de aumentar a percecdo de estreitamento de via e induzir os

condutores a pratica de velocidades mais reduzidas;

= Melhoria da visibilidade e das condigcbes de luminosidade, particularmente nas

passagens de pedes.

A implementagéo destas medidas, que visam diretamente o aumento da seguranga do peéo,
podera ocorrer de forma isolada ou combinada, mediante a necessidade do local. O
acompanhamento, a monitorizagao e a manutencao frequentes sao fundamentais para avaliar
o impacto destas medidas na segurangca do pedo e garantir a continua aplicabilidade das

mesmas.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 100

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 14. Promover a caminhabilidade nas areas de atividades econémicas

A promogéao da caminhabilidade nas areas de atividades econdmicas constitui uma estratégia
fundamental para fomentar a mobilidade sustentavel, melhorar a acessibilidade local e
qualificar o ambiente urbano nestes territorios. Estas zonas, frequentemente planeadas
com enfoque exclusivo na circulagdo automovel e no transporte de mercadorias, apresentam,
em muitos casos, condigdes deficientes para o trafego pedonal, com inexisténcia ou
descontinuidade de passeios, auséncia de atravessamentos seguros e fraca articulagdo com

0s modos suaves.

Torna-se, por isso, essencial reconfigurar o espago publico das areas de atividades
economicas, assegurando percursos pedonais continuos, confortaveis e acessiveis, que
permitam deslocagbes seguras entre os pontos de entrada, os equipamentos de apoio e as
paragens de transporte coletivo rodoviario. A coexisténcia entre pedes e veiculos pesados,
que caracterizam intensamente estes territérios, exige uma abordagem cuidadosa ao
desenho urbano, tendo em conta a evidente disparidade de escala, velocidade e massa entre
os utilizadores vulneraveis e os modos motorizados, em especial os camides de transporte

de mercadorias.

A criagdo de passeios segregados, devidamente sinalizados e protegidos, a implementagao
de atravessamentos sobrelevados ou com prioridade pedonal, e o controlo eficaz da
velocidade automoével sdo medidas imprescindiveis para mitigar o risco de conflito e garantir
a seguranca dos utilizadores ndo motorizados. Esta reconfiguragdo deve, ainda, assegurar
uma leitura clara e intuitiva dos percursos, evitando zonas ambiguas ou partilhadas que

possam comprometer a percegao de seguranga por parte dos pedes.

A integragao de arborizagao e mobiliario urbano adequado, bem como a criagao de ligagdes
diretas entre estas areas e as zonas residenciais ou de servigos adjacentes, sdo elementos
estruturantes para reforgar a atratividade destes territérios e promover estilos de vida mais

ativos e sustentaveis.

Adicionalmente, deve ser incentivada a articulagao com os operadores econémicos locais, no
sentido de fomentar uma cultura de mobilidade mais inclusiva e eficiente, que valorize
também os modos suaves como parte da cadeia de deslocagdao dos trabalhadores e

visitantes.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 101

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 15. Mitigar as fraturas urbanas associadas as infraestruturas pesadas

Para o incremento da qualidade da circulagao pedonal, torna-se essencial mitigar as fraturas
urbanas associadas as infraestruturas pesadas de mobilidade e as linhas de agua, através
da promogéo de ligagbes faceis e intuitivas para o atravessamento confortavel e seguro das

barreiras fragmentarias do espacgo urbano.

Assim, apontam-se as vicissitudes existentes nas ligagées que intersectam a A1, a A8 e,
também, a infraestrutura ferroviaria, nomeadamente a Linha do Oeste, dada a reduzida
qualidade destes espacgos-canal dedicados ao pedo. No que se refere as ligagbes a
estabelecer, é de elevado interesse consolidar conexdes pedonais entre as margens do Rio
Lis que permitam a relagao direta entre os diferentes nucleos urbanos da cidade e que, desta

forma, induzam a sua utilizagao quotidiana.

Neste ambito, importa também considerar as passagens de nivel existentes, muitas vezes
com condi¢cdes de atravessamento inseguras para pedes e ciclistas. A politica nacional de
supressdo de passagens de nivel, promovida pela Infraestruturas de Portugal, tem como
objetivo a eliminagdo progressiva destas intersegdes ao nivel da via, substituindo-as por
solugoes desniveladas mais seguras. Contudo, é fundamental que estas intervengdes nao
resultem em percursos mais longos ou desconfortaveis para os utilizadores mais vulneraveis,
devendo ser acompanhadas por solugoes de atravessamento pedonal acessiveis, diretas

e integradas.

O recurso a passagens aéreas ou subterrdneas deve apenas ocorrer quando, perante as
barreiras urbanas, ndo seja possivel a criacdo de solugbées continuas, confortaveis e
seguras a mesma cota. Considera-se que as ligagdes de qualquer tipologia devem constituir-
se como espagos amplos e iluminados, com pavimentos confortaveis e seguros e,
também, acessos passiveis de serem utilizados por todos, sem aumento exponencial da
distancia a percorrer. Complementarmente, € necessario promover percursos pedonais

confortaveis e diretos até as passagens, de forma a garantir a sua efetiva utilizagao.
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PA 16. Promover a acessibilidade e a mobilidade universal em toda a

circunstancia urbana

No designio da valorizagdo e promoc¢ao da mobilidade urbana sustentavel, nomeadamente

através do aumento das deslocacgdes pedonais, € fundamental que a acessibilidade universal
seja promovida em toda a circunstancia urbana, nao s6 em matéria de espacgo publico, mas

também do edificado e dos transportes publicos.

De facto, a matéria da acessibilidade encontra-se intrinsecamente relacionada com a
requalificagdao do espago publico, nomeadamente nos canais destinados a circulagcao
pedonal - os passeios e vias pedonais -, constituindo-se de elevada importancia uma
transformagédo assertiva destes canais, de forma a beneficiar o modo pedonal, e,

consequentemente, promover a sua utilizagdo para as deslocag¢ées diarias de todos.

As intervengdes a adotar no espago publico, no edificado e nos transportes publicos devem
ser substancialmente mais ambiciosas, do ponto de vista do conforto pedonal, que o
preconizado no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, no que se refere as larguras

minimas do percurso pedonal sem barreiras, por exemplo.

Em virtude de esta ser uma tarefa de execugdo duradoura e continuada no tempo,
acarretando para o erario publico um investimento consideravel, afigura-se pertinente que a
intervencao se inicie nos eixos prioritarios definidos (Figura 21) aquando da Atualizagido do
Plano de Promocao de Acessibilidade da Cidade de Leiria (RAMPA) (2022), tendo em
conta as barreiras arquitetonicas, urbanisticas ou moveis existentes e o trafego pedonal

expectavel desses eixos?*e.

48 A revisitagdo do Plano de Promogéo de Acessibilidade, proposto na estratégia “Dinamicas do Planeamento da
Mobilidade”, permite ampliar a area de estudo e, assim, numa primeira fase, identificar as barreiras arquiteténicas,
urbanisticas ou moveis existentes e, posteriormente, estabelecer eixos prioritarios de intervengéo nos aglomerados
urbanos de relevo do concelho de Leiria, como Maceira, Monte Real e Pedrogao.
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Jardim Santa Agostinho, !‘
Cenuo de Interpretagao Ambiental

Prioridades de Intervengio

— Nfvel 1 Nivel 2 === Nivel 3 ® Equipamentos Principais Area de Intervengio

Figura 21. Prioridades de intervencdo da Atualizagdo do Plano de Promocdo de Acessibilidade da Cidade
de Leiria (RAMPA)
Fonte: Atualizacdo do Plano de Promocdo da Acessibilidade da Cidade de Leiria (RAMPA), 2022
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PA 17. Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua

competitividade

Com a democratizagdo do automdvel, a infraestrutura viaria tornou-se monofuncional,

canalizando os movimentos de cada modo de transporte, o que, no caso do modo pedonal,
aumentou as distancias e os desvios, tornando os percursos pedonais mais tortuosos. A
predisposi¢do para caminhar € amplamente influenciada pelos materiais de pavimentagao
e as condigdes de superficie das ruas, a continuidade dos percursos pedonais e as

distancias percorridas, o desenho urbano e o meio ambiente do lugar.

Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade assume extrema
importancia no designio de qualificagdo da circulagdo pedonal, sendo fundamental para
minimizar as distancias das deslocagdes de pedes. Para o incremento da competitividade do
modo pedonal e a racionalizagao da opgéo transporte individual motorizado, € necessario que
0s percursos pedonais assumam a distancia mais curta entre metas naturais na mesma area.
Neste sentido, &€ fundamental a aposta na criagdo de ligagbes transversais, de forma a
ampliar a permeabilidade dos fluxos pedonais, promovendo a sua continuidade € o seu

conforto.

A promocgao de ligagdes pedonais transversais deve ocorrer de duas formas: a formalizagéo
de percursos informais ja definidos pela passagem continua, de forma a tornarem-se mais
confortaveis para a utilizagdo, mas também a consideragdo de locais com potencial para a
implementacao de percursos pedonais auténomos, capazes de conferir ao modo pedonal

uma maior vantagem competitiva face ao transporte individual motorizado.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 105

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

Para além de espacos de circulagdo, os espacos publicos devem constituir-se como espagos

de estar, com a inclusdo de elementos arquitetonicos e urbanisticos que potenciem a sua
funcdo de lugar (Figura 22). é oferecer momentos de qualidade as pessoas que dele se
apropriam. Os elementos a introduzir deverdo incorporar uma variedade de funcgoes,
promovendo a segurancga e a atratividade dos espacos, de forma a influenciar positivamente
a permanéncia e experiéncia dos visitantes e habitantes, mas, também, as suas dinédmicas

sociais.

O mobiliario urbano desempenha um papel crucial no espago publico, uma vez que influencia
o tempo de permanéncia das pessoas nesse mesmo lugar e determina a natureza das
atividades sociais e opcionais ai desenvolvidas. Para assegurar uma boa qualidade de
zonas de estar deverdo ser considerados fatores como o conforto do mobiliario, alcance
visual, o conforto térmico, uma localizagao coerente e, ainda, a acessibilidade a estas

zonas de descanso.

Perante a estratégia pretendida para o concelho de Leiria, onde é realgada a necessidade de
requalificagdo ou preservagdo do espago publico, considera-se fundamental a inclusdo e a
requalificagdo de mobiliario urbano de apoio a circulagdo pedonal em areas de lazer e,
também, em arruamentos desde que as dimensdes dos canais pedonais permitam a adogao

de um canal de infraestruturas e outro de circulagdo pedonal.

Relativamente a escolha do mobiliario urbano a adotar, importa ter em consideragao que este
devera, em qualquer circunstancia, responder ao conceito de “design inclusivo”,
preferencialmente em formato monobloco, sem arestas ou elementos salientes, incluindo, em
alguns equipamentos especificos, a inclusao de inscricdes em braille. A escolha dos materiais
e design a utilizar devera também ser cuidada, considerando as diferentes areas funcionais

do concelho.
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Figura 22. Imagens de referéncia de boas praticas no mobiliario urbano - Vila Moura (Portugal), Uppsala
(Suécia), Sidney (Australia)
Fonte: mpt®, 2021; Landezine, 2021; Landezine, 2023
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Il. Medidas de atragao para o andar a pé

A promogéo da mobilidade a pé exige ndo apenas de medidas de segurancga viaria, mas
também estratégias que reforcem a atratividade do espago urbano e tornem o caminhar
uma opcao desejavel para diferentes perfis de utilizadores. As chamadas medidas de
atracdo tém como objetivo qualificar o ambiente construido, aumentando o conforto, a

legibilidade, a vitalidade urbana e a percegao de pertenga no espaco publico.

Essas iniciativas podem materializar-se em programas especificos, como caminhos escolares
seguros, intervengdes de urbanismo tatico que testam e consolidam solugdes inovadoras,

além da instalagao de sinalizag&o orientada para o peéo.

Ao atuar sobre os aspetos fisicos, funcionais e simbdlicos da cidade, as medidas de atragao
para o andar a pé contribuem para transformar a experiéncia de deslocagdo num elemento
positivo da vida urbana, favorecendo a mobilidade ativa, a redugdo da dependéncia de modos

motorizados e a construgdo de cidades mais inclusivas, resilientes e sustentaveis.

Assim, sdo apresentadas as propostas desta linha estruturante.
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PA 19. Implementar o caminho das escolas

Complementarmente a revisitagdo do desenho do entorno dos estabelecimentos de educagao
e ensino, para a efetiva inversao da cultura de utilizagdo do automoével e a promogao de
habitos de mobilidade mais sustentaveis, concretamente nas novas geragdes, importa

promover agdes como é exemplo o caminho das escolas.

Com a definicdo de itinerarios seguros, seja a pé ou de bicicleta, acompanhados de
campanhas de formagéo e sensibilizagdo, e onde se podera incluir a afetacdo de monitores
de acompanhamento presencial, pretende-se promover a reflexdo e a mudanga dos
padroes de mobilidade, diminuindo a utilizagdo do automdvel como modo de transporte nas

deslocagdes pendulares casa-escola.

Dada a especificidade da agéo, pretende-se o envolvimento de toda a comunidade, desde os
pais e encarregados de educagcdo aos comerciantes, de modo a promover um ambiente
seguro que estimule as criangas a deslocarem-se a pé para os estabelecimentos de educagao

e ensino, de forma auténoma (Figura 23).

YN
SEGURO

Figura 23. Caminhos escolares
Fonte: Camino Escolar Seguro - UTPL, 2022; Ayuntamento de Getafe, 2021; Ayuntamiento de Mairena del
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lementar medidas de mobilidade e urbanismo tatico

A elevada dependéncia do transporte individual motorizado inviabiliza, muitas vezes, a
implementagédo de medidas que promovam a mobilidade urbana sustentavel, sobretudo pela
resisténcia que uma parte da populagao tem, por vezes, a alteracao dos seus habitos de
deslocagao. Nessa medida, urge a necessidade de inverter esta tendéncia de cristalizagao
do automodvel nos habitos de mobilidade, através de estratégias e de intervengbes que

promovam alteragdes de comportamentos.

Estruturadas num planeamento pensado a longo prazo, implementar medidas de mobilidade
e urbanismo tatico assume especial relevancia no designio de valorizagdao dos espagos
urbanos. Com efeito, releva-se o papel promissor associado a introdugcdo de novos
conceitos urbanisticos de caracter experimental, antes de compromissos politicos e
investimentos financeiros consideraveis, no sentido de evitar possiveis atritos com a
populagao local e, simultaneamente, providenciar novas experiéncias de mobilidade e de
fruicdo de espaco publico, que potenciem a necessidade de os adotar de forma definitiva
(Figura 24).

Efetivamente, com a demonstragdo do potencial e possibilidade das mudangas, através de
conceitos de urbanismo tatico, € induzida a alteragdo de mentalidades de forma gradual,
como sao exemplos a implementacgao de restricbes a circulagdo automovel em algumas vias
ou em periodos temporais especificos. De igual modo, releva-se o potencial associado a
colocacdo de plataformas modulares (parklets) que promovam a reconversao funcional de
lugares de estacionamento automdvel em espacos de sociabilizagdo ou permanéncia, sendo

estes complementados com mobiliario urbano de apoio, cicloparques ou estrutura verde.

Independentemente do modelo adotado, entende-se que as prioridades deverdo ser
canalizadas para solug¢des de baixo custo, como a introdug&o de elementos urbanos que, per
si, induzam as intengdes politicas e técnicas para o local, tal como a diminuigéo de velocidade,
redugdo do numero de veiculos e a atribuicdo de prioridade aos modos suaves e ativos de

deslocagao.

As solugdes adotadas podem, caso seja do entendimento dos decisores politicos e técnicos,
assumir um caracter mais definitivo, sempre e quando se reinam condi¢des de aceitagao por
parte da massa critica local. Efetivamente, ao interromper os padrbes habituais do
comportamento da populagao, cria-se uma oportunidade para reavaliar as ideias vigentes
sobre planeamento urbano, podendo-se, assim, estender as bases para a mudanga de

paradigma.
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Figura 24. Imagens de referéncia de diferentes tipos de intervengbes experimentais no espago publico
através da colocacdo de mobiliario e ocupacdo da via automoével - Copenhagen (Dinamarca), Boston
(Estados Unidos da América), Budapest (Hungria), Los Angeles (Estados Unidos da América) e Sdo Francisco
(Estados Unidos da América)

Fonte: Urban-Hub, 2021; Twitter, 2021; Inhabitat, 2018; Kounkuey, 2021; PPS.ORG, 2010
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PA 21. Introduzir sinalizagao direcional e de informagao vocacionada

para o peao

A alteragéo do atual paradigma da mobilidade urbana, de modo a promover a valorizagdo da
componente pedonal na hierarquizagdo do modelo de acessibilidades, em detrimento da
utilizagdo irracional do automdvel, ndo se resume, somente, a reestruturacdo da

infraestrutura.

Com efeito, e inserida numa visao integrada que potencie um novo paradigma de mobilidade
urbana, compreendendo a otimizagao das redes pedonais, urge disponibilizar sinalizagéao
direcional e de informagao vocacionada para o peédo (Figura 25) no designio de potenciagao
das deslocagdes realizadas em modo pedonal. De facto, entende-se que a difusdo de
informagao especifica acerca da acessibilidade pedonal em meio urbano, a semelhanga da
existente para o automobilista, representa uma mais-valia, de grande impacto e com baixos

custos de implementagao, que carece de rapida difusao.

Para efeitos de materializagdo, esta devera ser implementada em locais estratégicos do
perimetro urbano, que orientem o peao até aos principais equipamentos e pontos de interesse
locais, tendo como principal objetivo a orientagao pelo trajeto mais curto, priorizando eixos
exclusivamente direcionados para a circulagdo de pedes. Como complemento, devera ser
prevista a indicagdo da distancia a percorrer € o tempo até ao local especifico, de forma a

desincentivar a utilizagcao de transporte individual, sobretudo em viagens de curta distancia.
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i Street
A

Figura 25. Imagens de referéncia de sinalizagdo direcional e de informagdo para o pedo - Funchal
(Portugal), Adelaide (Australia) e Genk (Bélgica)
Fonte: Camara Municipal do Funchal, 2018; heinejones.com.au, 2018; schreader.com, 2018
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PA 22. Conceber e difundir o mapa metro-minuto pedonal em diversos

Ainda no quadro estratégico que potencie, de forma efetiva, a mobilidade pedonal junto da

comunidade local, é essencial comprovar e promover as vantagens do modo pedonal,
tendo em vista a redugao da utilizagdo do transporte individual motorizado nas viagens que
sdo passiveis de ser realizadas no modo pedonal. O mapa “metro-minuto” é considerado um
método eficaz na promogédo das deslocagbes pedonais, pela forma pratica e intuitiva que
apresenta a principal rede de deslocagdes, consistindo num mapa sinético que representa os
principais polos geradores de deslocagdes com indicagdo das distancias e tempos de

deslocacao a caminhar entre eles, de forma esquematica e simples (Figura 26).

Assim, podera funcionar como meio de comunicagdo com capacidade para desmistificar os
tempos que habitualmente se despende a caminhar entre pontos mais ou menos préximos,
alavancando o modo pedonal enquanto alternativa de mobilidade. Assim, o mapa devera ser
disponibilizado em mupis na envolvente de equipamentos relevantes, uma vez que os
mesmos se associam, tipicamente, a geragdo de um elevado volume de trafego pedonal. O
diagrama podera também ser disponibilizado em papel, no website da Camara Municipal de
Leiria, numa aplicagdo desenvolvida para smartphone ou outros suportes interativos
disponibilizados na cidade.
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Figura 28. Leiria caminhavel - cidade
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5.3. LEIRIA CICLAVEL

A utilizagcdo da bicicleta, enquanto modo de transporte quotidiano, representa uma
consideravel mais-valia no sistema de mobilidade urbana, quer do ponto de vista da
valorizacgao territorial, quer na perspetiva individual do utilizador. Com efeito, relevam-se as
mais-valias associadas a sua utilizagao regular, nomeadamente os contributos para a redugao
dos congestionamentos viarios, para o decréscimo da polui¢cdo atmosférica e sonora, e, ainda,

para a mitigacéo do sedentarismo, com os subsequentes impactos positivos na saude publica.

A estratégia a efetivar para a estrutura ciclavel incide no aumento da acessibilidade a
proporcionar a bicicleta, em itinerarios seguros e confortaveis, entre os varios polos geradores
de deslocagdes, nos seus movimentos pendulares ou nas demais deslocagdes quotidianas e

de proximidade.

Desta forma, a rede ciclavel do concelho de Leiria devera permitir as deslocagdes diarias
entre as areas residenciais de maior densidade, os estabelecimentos de ensino, a
administragéo publica, as interfaces, as atividades econémicas e outros pontos de interesse,

mas também a outros aglomerados urbanos e aos concelhos vizinhos.

Para o sucesso da implementacao de uma rede ciclavel deve haver condi¢des favoraveis de
infraestrutura dos eixos destinados de maneira a permitir o estacionamento de velocipedes
em seguranca, tendo em consideragao critérios como a localizacado, o design, a instalagéo, o

numero de lugares disponibilizados e os custos associados.

Perante o desejado incremento da utilizagdo do modo ciclavel, é possivel e aconselhado
aumentar os pontos de parqueamento de bicicletas, tendo em conta parametros de
dimensionamento para cicloparques, tanto de curta ou longa duragéo, em areas residenciais,
espacos culturais e recreativos, escolas e instituigbes de ensino superior, equipamentos

desportivos, espagos comerciais ou interfaces de transporte.

Numa ética de mobilidade enquanto servigo, pretende-se ainda a maior difusdo do sistema
publico de partiiha de bicicletas, gerido pela autarquia, promovendo uma oferta que
impulsione este modo de deslocagdo enquanto uma real alternativa ao transporte individual
motorizado e, também, uma melhor gestao e multiplas integragées com os demais modos de

transporte.

Este item do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel esta dividido em dois enquadramentos
tematicos, infraestrutura da rede e politicas de incentivo ao uso da bicicleta. O primeiro traz

propostas de acédo focadas nos elementos fisicos da atividade ciclavel, nomeadamente os
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eixos, areas ciclaveis, estacbes e parqueamentos. Ja o segundo, tem foco na promogao da
atividade por meio da disseminagao de informagao, mudancga de cultura e financiamento. As
principais propostas de agdo podem ser observadas, em anexo, na Pega Desenhada 03.1.
Leiria ciclavel - concelho e Pega Desenhada 03.2. Leiria ciclavel - cidade.
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5.3.1. Infraestrutura da rede

Uma infraestrutura ciclavel bem planejada é fundamental para promover a seguranga dos
ciclistas, em especial por meio de ciclovias fisicamente segregadas, rotas continuas e
sinalizacao clara. Esse tipo de solugao reduz significativamente o risco de acidentes graves
envolvendo bicicletas e veiculos motorizados, ao mesmo tempo em que melhora a fluidez do
trafego ndo motorizado. Adicionalmente, infraestrutura de qualidade gera maior atratividade
da bicicleta como meio de transporte quotidiano, contribuindo para uma mudanga modal que
favorece a mobilidade sustentavel, a redugdo de emissdes e o aproveitamento mais eficiente

do espaco urbano.

Além do beneficio direto a seguranga e a saude publica, a construgdo e manutengao de redes
ciclaveis coerentes, acessiveis e bem integradas estimula a participagao ativa da populagao
no uso da bicicleta. Isso resulta em retornos sociais e econémicos concretos, como aumento
do comércio local, melhora da qualidade do ar e dos indicadores de bem-estar, e reforca a

viabilidade de politicas urbanas de transporte mais inclusivas e resilientes.

Aderente a essa discussdo, as propostas de agdo a seguir foram divididas duas linhas

estruturantes: eixos e areas ciclaveis e estagoes e parqueamento.

l. Eixos e areas ciclaveis

A adogao de uma infraestrutura ciclavel continua, coerente e bem sinalizada é essencial para
promover percursos mais seguros e eficientes para os ciclistas. Quando os eixos ciclaveis
formam uma rede interligada sem interrupgdes abruptas, o trajeto torna-se mais previsivel e
fluido, reduzindo riscos como travessias perigosas ou deslocamentos de bicicleta por

passeios.

Além disso, a qualidade da pavimentagédo, com superficies regulares, antiderrapantes e sem
obstaculos, e sinalizagéo clara, incluindo demarcagdes visuais, luzes e semaforos dedicados,
aumentam a visibilidade dos ciclistas e melhoram a legibilidade da rota. Em intersecoes,
solu¢gdes como cruzamentos protegidos garantem menor risco de conflito com veiculos
motorizados, permitindo a continuidade segura dos trajetos. Este tipo de desenho urbano
reforca tanto a seguranga quanto a atratividade da bicicleta como meio de deslocamento

urbano. A seguir, estdo elencadas as propostas desta linha estruturante.
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PA 23. Compatibilizar e concretizar a rede ciclavel concelhia

A proposta de rede ciclavel concelhia baseia-se na intengéo de delimitar os corredores que
apresentam maior potencial para a circulagdo de bicicletas, selecionando os eixos que
permitam estabelecer ligagbes a importantes polos geradores de deslocagbes e areas
residenciais, utilizando distancias minimas e privilegiando os corredores de maior fluxo que

possibilitam deslocagdes rapidas.

A estrutura ciclavel proposta contempla duas componentes principais: a definigdo dos eixos
e a definicdo das areas. Quanto a tipologia da rede ciclavel ao longo dos eixos, devera,
preferencialmente, garantir um canal exclusivo dedicado as bicicletas (Figura 29 e Figura 30).
Considerando os eixos com perfis mais reduzidos, parte da rede ciclavel a implementar

assenta na definicdo de um canal partilhado com o automével (Figura 31), acompanhado de

um refor¢o das medidas de acalmia de trafego.

L L S LS

Figura 29. Perfis—tipo de canais préprios — pista e corredor
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Figura 30. Hipéteses de trabalho para canais préprios - pista e corredor

= 3 & %

Figura 31. Perfil-tipo de canal partilhado com o automével e imagem de referéncia

Recomenda-se que para os percursos ciclaveis coincidentes a vias de grande fluxo de
veiculos, nomeadamente as supraconcelhias e de distribuicdo primaria e secundaria, os eixos
ciclaveis sejam estabelecidos em canal proprio com o objetivo de assegurar a seguranga do

ciclista.

No que se refere a implementagdo de espagos ciclaveis nas areas, estes deverdo ser
concretizados no interior das zonas predominantemente pedonais (zonas 30 ou zonas de
coexisténcia), onde as medidas de acalmia de trafego estejam plenamente implementadas.

Nestes contextos, € incentivada a circulagdo de velocipedes em partilha com os restantes
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veiculos, estando assinalados, em alguns casos, os principais eixos de ligacdo para conferir

maior legitimagao a estas deslocag¢des para importantes polos geradores de viagens.

Na zona predominantemente pedonal apresentada para Leiria, designada como zona de
emissdes zero (uma area urbana de uso comercial e de servigos com elevada capacidade de

geracgao e atracao de deslocagdes) a circulagao de velocipedes devera ser permitida.

Contudo, torna-se igualmente fundamental estabelecer um limite maximo de velocidade para
as bicicletas que circulem nesta area, de modo a proteger os utilizadores mais vulneraveis,
nomeadamente os pedes. Assim, considera-se que a velocidade maxima permitida para
velocipedes deve ser equivalente a velocidade de passo do peao, nunca ultrapassando os 10
km/h, devendo existir uma recomendacgio para que os ciclistas desmontem ao entrarem em

determinados eixos onde se registam elevados volumes de trafego pedonal.

Numa vertente mais recreativa, propdem-se percursos naturalizados, como os eixos definidos
na envolvente das linhas de agua e seus acessos e ao concelho de Marinha Grande, que
proporcionam uma rede ciclavel com um caracter mais ludico, mas também mais confortavel
para deslocagdes mais longas, dado que a frente ribeirinha se constitui como uma area de
menor declive. Considerando a menor probabilidade de conflitos entre pebes e utilizadores
de bicicleta, tendo em conta que esta tipologia de percurso promove fluxos de circulagédo de

menor intensidade, estes eixos ciclaveis poderao ser partilhados com o peéo.

Na area residencial localizada a norte da Avenida 22 de Maio, a analise topografica
evidenciou que a acentuada declividade do terreno compromete de forma significativa a
aptidao ciclavel, constituindo um constrangimento relevante a adogéo da bicicleta como modo
de transporte quotidiano. Em resposta a esta condicionante, a definicdo da rede ciclavel
privilegiou os eixos com menor inclinagdo, assegurando simultaneamente a articulacao
funcional com a zona de Marrazes e o Espaco de Atividades Econdmicas. Ressalta-se,
contudo, que a crescente utilizagdo de bicicletas e trotinetas elétricas contribui para mitigar
os efeitos da inclinagao, ampliando a viabilidade de percursos em areas com declives mais

pronunciados.

No interior do espago de atividades econdmicas (Pega desenhada 03.2. Leiria ciclavel -
cidade), foram concebidos eixos ciclaveis especificos com o propdsito de assegurar elevados
padroes de seguranga, tendo em consideracdo a coexisténcia com o trafego de veiculos
pesados que caracteriza esta zona. A definicdo destes percursos visou a protecdo dos
utilizadores mais vulneraveis, reduzindo potenciais conflitos viarios e promovendo uma
circulacdo segregada sempre que possivel. Paralelamente, a organizagdo dos eixos foi

pensada de forma a otimizar os percursos, facilitando a ligagdo entre diferentes polos de
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atividade e garantindo a continuidade das deslocagdes, de modo a fomentar a atratividade da

bicicleta como alternativa de transporte sustentavel também neste contexto laboral.

Para mais, é fundamental compatibilizar o tragado dos eixos ciclaveis previstos no concelho
com a rede ja existente como forma a tornar este modo de transporte uma alternativa
competitiva face ao automoével, especialmente para deslocagdes de curta e média distancia.
Pretende-se um desenho urbano atrativo, sem obstaculos, que assegure uma relagéo

harmoniosa com outros modos de transporte.
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PA 24. Implementar sinalizacao direcional e de informagao vocacionada

para o utilizador da bicicleta

A disponibilizagéo de sinalizag&o direcional e de informag&o vocacionada para o utilizador da

bicicleta tem uma forte componente de seguranga, na medida em que a sua aplicagéo tem a
pretensao de clarificar a forma mais correta de circulagao da bicicleta em casos especificos
e uma melhor compreenséo, tanto da infraestrutura de circulagao e apoio, como dos varios

pontos de interesse servidos pela rede ciclavel como ilustrado na Figura 33 e Figura 33.

A informacao disponibilizada deve ser facultada aos utilizadores de forma simples e concisa,
para que estes consigam aferir facilmente os percursos a realizar e possam, assim, programar
a utilizagao da bicicleta de uma forma operativa. Em eixos ciclaveis de sentido Unico, em vias
de coexisténcia com o automével ou em interce¢cdes e cruzamentos que fagam parte
integrante da infraestrutura ciclavel, é fundamental a presenga de sinalizagao direcional para
garantir, ndo s6 a seguranca individual dos utilizadores da bicicleta, de pedes ou dos
utilizadores do transporte individual motorizado, mas para garantir, igualmente, a sua

harmoniosa coexisténcia.

Assim, devem ser implementados painéis informativos, localizados em pontos-chave, que
permitam potenciar a prépria rede e as deslocagoes ciclaveis em geral, sobretudo nos pontos

de entrada na rede ciclavel e nos eixos de maior potencial de fluxos.
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Figura 32. Exemplos de boas praticas de sinalizagao direcional para ciclistas - Adelaide (Australia)
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Figura 33. Exemplos de boas praticas de sinalizagdo direcional para ciclistas Guimardes (Portugal)
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PA 25. Concretizar medidas promotoras das areas amigaveis a

mobilidade ciclavel

A proposta encontra-se intimamente associada a definicdo da zona zero emissdes, das zonas

de coexisténcia, das zonas 30 e das zonas envolventes aos arruamentos intraquarteirdes
(Figura 34). A definigdo destas dreas com caracteristicas mais amigaveis a circulagéo dos
modos suaves (Peca Desenhada 03.1. Leiria ciclavel - concelho e Pega Desenhada 03.2.
Leiria ciclavel - cidade) permite que o utilizador da bicicleta tenha percursos continuos em
toda a cidade, permitindo uma maior competitividade na escolha de percursos e, também,

um ambiente mais seguro.

Figura 34. A bicicleta em zonas 30 e em zonas de coexisténcia
Fonte: mpt®, 2019; http://montenegro-for.me/tag/germany/, 2019

Dentro do vasto conjunto de medidas passiveis de serem utilizadas por forma a atingir este
objetivo, o desenho urbano sera aquele que melhor possibilitara alcancar a coabitagcéo
saudavel entre modos. A introdugdo de medidas de acalmia de trafego podera também
apresentar um efeito relevante na redugéo das velocidades, uma vez que a sua efetivacao
ndo sO abrandarda de forma sistematica a velocidade do automoével, como também

possibilitara criar um ambiente de maior percecdo de seguranca ao utilizador da bicicleta.

Em relagdo a competitividade que a bicicleta deve oferecer em relagdo ao automovel, e de
forma a garantir a permeabilidade entre quarteirdes, sdo diversos os aspetos que podem
favorecer o modo ciclavel, nomeadamente através da permissao de circulagdo da bicicleta
em ruas de sentido Unico, no sentido oposto ao da circulagdo automoével, a utilizagdo das
ligagdes pedonais a promover no espacos interiores de edificios e jardins para a criagdo de
percursos mais curtos e, também, através da adogdo mais sensata de um perfil de ciclovia

que seja confortavel e seguro para o ciclista e demais utilizadores do espacgo publico.
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Em complemento, nos locais onde pontuam escadarias ou degraus isolados, outra medida
facilmente aplicavel e de reduzido investimento financeiro passa pela aplicacdo de calhas
metalicas em algumas das escadarias existentes, para que o transporte a mao da bicicleta
seja facilitado e, assim, seja faciltada a deslocagdo entre as alteragbes topograficas

existentes.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 128

mabilidadept com




FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

Il. Estagbes e parqueamento

Uma infraestrutura adequada de estacionamento de bicicletas, como bicicletarios seguros,
visiveis, protegidos e proximos dos destinos, é essencial para incentivar o uso diario da
bicicleta, pois reduz riscos de furto e torna a escolha mais pratica e confiavel. Ja os sistemas
de bikesharing, com estac¢des estrategicamente localizadas e tecnologias acessiveis via
aplicativos moveis, promovem mobilidade eficiente, sustentavel e econdmica, facilitando o
“Ultimo quilémetro” em conexao com transporte publico. Esses sistemas ajudam a reduzir o
transito, reduzir emissdes de CO,, melhorar a saude publica e integrar diferentes modos de

transporte com conveniéncia. A seguir, sao elencadas trés propostas sobre o tema.
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PA 26. Reformular e difundir o sistema publico de partilha de bicicletas

A Biclis (Figura 35), sistema publico de partilha de bicicletas de Leiria, constitui uma solugéo
de mobilidade sustentavel, promotora da saude e ambientalmente responsavel. Atualmente,
o servico dispde de uma frota de 150 bicicletas, sendo que, no modelo em vigor, cada unidade

€ atribuida a um unico utilizador, que assume a sua posse e responsabilidade.

Figura 35. Biclis, sistema publico de partilha de Leiria
Fonte: Biclis, 2025

Todavia, a crescente procura, aliada a necessidade de refor¢ar a integragdo da bicicleta
enquanto meio de transporte regular na cidade, evidencia a pertinéncia de ampliar o nimero
de unidades disponiveis e de implementar um regime efetivo de partilha. A manutencéo do
atual modelo, em que cada bicicleta permanece afeta exclusivamente a um utilizador, exige
a disponibilizagdo de um numero desproporcionado de unidades para que seja possivel atingir

as metas de migracdo modal estabelecidas.

Neste sentido, a adogdo de um modelo de partilha plena permitira otimizar a utilizagdo da
frota existente, assegurando maior eficiéncia na gestéo do servigo, capacidade de resposta
mais alargada, redugdo dos tempos de espera e, simultaneamente, aumentando a

atratividade, a acessibilidade e a sustentabilidade do sistema de mobilidade urbana.

A par deste reforco, torna-se igualmente prioritario expandir a rede de estagbes, sobretudo
em pontos estratégicos e de articulagdo com os restantes modos de transporte publicos, além
de polos de atracdo (Espago de Atividades Econdmicas) e produgido (zonas residenciais
adensadas). Esta integragéo permitira potenciar a intermodalidade e facilitar o uso combinado

de diferentes meios de transporte, promovendo uma mobilidade mais eficiente e sustentavel.
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No tocante a esses dois pontos, segundo as orientagdes do Institute for Transportation and
Development Policy (ITDP), um sistema eficiente devera dispor de 10 a 30 bicicletas por cada
1.000 habitantes da area de cobertura e prever, idealmente, uma estagao a cada 300 metros,
0 que corresponde a cerca de 10 a 16 estagdes por quildmetro quadrado considerando sua
area de abrangéncia total. No caso especifico da area urbana de Leiria, deve-se considerar
um total de 40 pontos de partilha em uma distribuigdo estratégica que privilegie o acesso aos
principais equipamentos, servigos e areas residenciais (Pe¢a desenhada 03.2. Leiria ciclavel

- cidade) e com um minimo de 685 bicicletas.

Importa ainda destacar a necessidade de reduzir barreiras de adesao ao servigo. A atual
caucgdo de 100 euros podera representar um obstaculo a captagao de novos utilizadores.
Assim, a revisao deste valor, através da sua diminuicao, flexibilizacdo ou eventual isencao
em contextos especificos, constitui uma medida fundamental para democratizar o acesso e
incentivar uma maior adesdo da comunidade. Dessa forma, devera ser desenvolvida uma
infraestrutura tecnolégica que assegure a gestao do sistema, disponibilize informagdo em
tempo real aos utilizadores, permita o pagamento e cadastro de forma simples e segura e

inclua um centro de apoio, manutengao e redistribuigao das bicicletas.

Paralelamente, a criagao de parcerias institucionais com entidades desportivas, culturais e de
lazer podera acrescentar valor ao servigo, oferecendo vantagens adicionais aos utilizadores,
designadamente descontos em equipamentos desportivos, atividades culturais ou
infraestruturas de lazer. Desta forma, a Biclis assumira ndo apenas uma fungdo de
mobilidade, mas também um papel ativo na promogéo da qualidade de vida e do bem-estar

dos cidadaos.

Em sintese, através do reforgo da frota, expansdo da rede de estagdes, integracdo com os
transportes publicos, revisdo das condi¢des de adeséo e criagdo de parcerias estratégicas, a
Biclis podera consolidar-se como um elemento central da mobilidade urbana sustentavel em

Leiria, contribuindo para uma cidade mais inclusiva, moderna e ambientalmente responsavel.

Importa, por fim, sublinhar que a eficacia da implementagdo de um sistema de partilha de
bicicletas depende diretamente da qualidade da infraestrutura ciclavel existente e do ambiente
urbano em que se insere. A sua introdugdo devera estar articulada com a estratégia de
desenvolvimento da rede ciclavel concelhia e com as medidas de acalmia de trafego
previstas, de forma a assegurar condi¢cdes adequadas de seguranga, conforto e continuidade
que incentivem, de forma efetiva, a utilizagdo da bicicleta como meio de transporte quotidiano

no concelho de Leiria.
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onibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel

A auséncia de infraestrutura dedicada a utilizagao da bicicleta € acompanhada por uma oferta
muito limitada de mobiliario urbano de apoio, cuja existéncia € essencial para a promogao da

bicicleta enquanto meio de transporte.

A relevancia deste tipo de equipamentos é fulcral para estimular a adog¢do de deslocagdes
em velocipede de forma regular e funcional. Nesse sentido, para garantir uma promocao
coerente e eficaz da mobilidade ciclavel, propde-se a implementagao de infraestruturas
complementares que incluam zonas de parqueamento, areas de descanso e pontos de
informagéao, estrategicamente localizados em zonas de acesso a rede ciclavel ou em locais

que potenciem a fruicao do territério.

A disponibilizagédo de mobiliario urbano de apoio ao uso da bicicleta, com uma distribuigéo
equilibrada e em numero adequado, revela-se assim de grande importancia. Equipamentos
como cicloparques, bebedouros, papeleiras, zonas de estadia, espagos para troca de
vestuario e suportes informativos (como mupis), deverao ser contemplados na estratégia de
consolidagdo da rede ciclavel, garantindo melhores condi¢gdes de conforto, segurangca e
acessibilidade para os utilizadores.

No que se refere ao estacionamento de velocipedes, devera ser disponibilizado um nimero
adequado de cicloparques, tendo em consideragéao critérios como a localizagéo, o design, a
instalacdo, o numero de lugares disponibilizados e os custos associados. As tipologias de
cicloparques a implementar devem adequar-se a uma variedade de tamanhos de bicicleta, de
formas e acessorios, sendo recomendada a utilizagdo dos formatos U invertido, posté&ring e

wheelwell - secure (Figura 36).
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Figura 36. Exemplos de cicloparques recomendados - U invertido”, “post&ring” e “wheelwell - secure”
Fonte: Cycle Safe, n.d.; Bike Vancouver, 2010; Ground Control Systems, n.d.

Paralelamente, devera ser prevista a criagcdo de zonas de descanso e de informagéo,
estrategicamente localizadas em pontos-chave do territoério, com o objetivo de valorizar a
prépria rede ciclavel e incentivar as deslocagdes em velocipede de forma mais ampla. Estas
zonas poderao incluir areas de parqueamento ou espacgos de estadia e informacgao, situadas
em pontos de entrada na rede ciclavel ou em locais que proporcionem uma vivéncia

qualificada do patriménio natural e paisagistico.

Implantadas na proximidade de equipamentos estruturantes ou em contextos de elevado valor
cénico, estas areas deverdo permitir o estacionamento seguro de bicicletas, o acesso ao
sistema publico de partilha de bicicletas e, simultaneamente, oferecer condicbes para o
descanso, a contemplacdo da paisagem e o contacto com elementos representativos da

identidade e da cultura locais, conforme ilustrado na Figura 37.
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Figura 37. Imagens de referéncia de um cicloparque para estacionamento de longa duragdo - Lisboa
(Portugal), uma estagdo de apoio a bicicleta e uma zona de descanso e estadia - Guimaraes (Portugal)
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PA 28. Definir critérios de dimensionamento de ciclo

equipamentos e novos loteamentos

Perante um futuro aumento da utilizagdo do modo ciclavel, é possivel e aconselhado

aumentar os pontos de estacionamento de bicicletas, tendo em conta os paradmetros
aconselhados de dimensionamento para cicloparques*?, tanto de curta ou longa duragéo, em
areas residenciais, escolas e instituicdes de ensino superior, equipamentos desportivos ou

interfaces de transporte.

Neste sentido, preconiza-se a definicao de critérios de dimensionamento de cicloparques para
equipamentos e novos loteamentos em sede do regulamento de Plano Diretor Municipal,
contemplando principalmente as novas dreas habitacionais previstas proximas a frente

ribeirinha e das areas residenciais mais ao acesso oeste.

49 Essentials of Bike Parking: Selecting and Installing Bike Parking that Works (2015)
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5.3.2. Politicas de incentivo e apoio ao uso da
bicicleta

Incentivar o uso da bicicleta como meio de transporte diario € essencial para tornar a
mobilidade urbana mais sustentavel, saudavel e eficiente, reduzindo emissoes,
congestionamento e gastos com energia, enquanto promove beneficios significativos para a

saude publica, qualidade do ar e economia local.

Para que isso se transforme em realidade, sdo imprescindiveis politicas publicas robustas
apoiadas por financiamento adequado e tarifagdo justa, que viabilizem a construgcado de
infraestrutura ciclavel, sistemas de bicicletas partilhadas e campanhas de sensibilizagéo,

garantindo que pedalar se torne uma opgéo acessivel e natural na vida urbana.

Com esses aspetos, este enquadramento tematico esta dividido em duas linhas estruturantes:

cultura, informacgéao e participagao popular e financiamento e tarifagao.

I. Cultura, informacao e participagao popular

A promogéo da cultura ciclavel e a disseminagéo de informagao sdo fundamentais para que
a bicicleta deixe de ser apenas um meio de transporte e passe a integrar o cotidiano das
pessoas. Organizacgdes e iniciativas comunitarias como a Bicicultura, que atua como centro
cultural e educativo, desempenham um papel importante ao sensibilizar diferentes publicos
sobre os beneficios e possibilidades de deslocar-se de forma ativa e sustentavel. Da mesma
forma, as cicloficinas oferecem espagos acessiveis de aprendizado e convivéncia,

promovendo a autonomia técnica dos ciclistas e fortalecendo o sentimento de comunidade

Por outro lado, a participagéo popular, através de mobilizagbes, eventos e articulagdo com
autoridades, € essencial para garantir que as politicas publicas reflitam as necessidades de
quem pedala. Movimentos como a Massa Critica aumentam a visibilidade da bicicleta nas
cidades, enquanto organizagcbes como a MUBi mobilizam cidaddos para influenciar

legislagbes e projetos urbanos que favorecam modos de transporte ativo

Ao envolver cidadaos e coletivos no processo de construgdo dessas politicas, cria-se um
ambiente favoravel a adocao da bicicleta de forma segura, inclusiva e duradoura. Dessa

forma, apresentam-se a seguir duas propostas de agéo sobre esse tema.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 136

mabilidadept com




FUndOpcrnc I_UNDU
Mobilidade
°transportes -*MBIENTAL

PA 29. Conceber e difundir o mapa metro-minuto da rede ciclavel em

diversos suportes

De igual modo, os mapas do tipo "metro-minuto" constituem uma ferramenta complementar

de sensibilizagao da populagéo, ao permitirem a divulgagao clara e acessivel da rede ciclavel,
dos tempos médios de deslocagédo em bicicleta e, inclusive, da comparagédo desses tempos
com outros modos de transporte.

Este tipo de representagédo grafica visa evidenciar as vantagens dos modos suaves, em
particular do uso da bicicleta, promovendo uma percegdo mais realista e positiva da sua
eficiéncia (Figura 38).

A semelhanga do que sucede com o metro-minuto pedonal, a sua divulgagdo podera assumir
diversos formatos, nomeadamente em suporte papel, aplicagdo para dispositivos méveis,
pagina institucional da autarquia ou através de equipamentos interativos instalados no espago

publico do concelho de Leiria.
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Figura 38. Exemplo de metro-minuto em bicicleta
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Il. Financiamento e tarifagao

A implementacgéao de politicas publicas eficazes de tarifagéo e financiamento é essencial para
tornar o uso da bicicleta uma alternativa viavel ao automével particular nas cidades. A
auséncia de subsidios publicos para sistemas de bicicletas partilhadas tem sido uma limitagao
significativa, onde a maior parte dos custos de operacéo recai sobre o usuario direto. Modelos
de financiamento que integrem recursos publicos, como fundos de desenvolvimento
sustentavel ou transportes, podem contribuir para a redugdo das tarifas e tornar o uso da

bicicleta mais acessivel a diferentes camadas da populacgao.

Além disso, a tarifagdo adequada nos sistemas de bicicletas partilhadas, com tarifas
diferenciadas e passes acessiveis, pode incentivar o uso frequente e substituir viagens curtas
de automodvel. Estudos demonstram que a implementagédo de infraestrutura cicloviaria de
qualidade, aliada a politicas de financiamento e tarifacdo adequadas, pode aumentar
significativamente o nimero de viagens de bicicleta, contribuindo para a redugao do trafego,
da poluicdo e dos custos de mobilidade urbana. Sob esse especto, apresenta-se uma

proposta de agao sobre a tematica.
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PA 30. Constituir um fundo municipal para a comparticip

Para a promocgao do uso quotidiano da bicicleta e a adogcdo de habitos de mobilidade com

menor dependéncia do transporte individual motorizado, as politicas municipais devem munir-
se de ferramentas que extravasem os ambitos da oferta da infraestrutura e da
implementacgao de sistemas de mobilidade enquanto servigo. Neste sentido, a criagao de
incentivos financeiros a escala municipal podera ser uma das formas mais rapidas para
promover a utilizagdo da bicicleta, uma vez que os utilizadores que pretendem beneficiar do
incentivo financeiro sdo, em grande parte, pessoas ja com interesse em efetivar a

transferéncia modal (Comissao Europeia, 2021).

Estes mecanismos que poderéo conciliar, preferencialmente, entidades e recursos publicos
e privados, podem passar por um subsidio do empregador por cada quildbmetro percorrido
entre casa-trabalho, o apoio publico ou privado para a compra de bicicletas convencionais,
bicicletas elétricas ou cargobikes, ou, ainda, vouchers para reparagao de bicicletas nos

estabelecimentos locais (European Cyclists’ Federation, 2020).

Neste contexto, pretende-se a constituicio de um fundo municipal direcionado
especificamente para a comparticipagdo de aquisi¢gdo de bicicletas privadas, sejam estas
convencionais ou elétricas e, também, de cargo bikes para que os pais possam transportar,

de modo sustentavel, as criangas para os estabelecimentos do pré-escolar.

Assim, a par do planeamento e da promocao de infraestrutura ciclavel segura e continua,
pretende-se a criagdo de uma linha de financiamento, que podera estar sujeita a
determinadas condicionantes, como o escaldo de rendimento, a faixa etéria ou a tipologia do

veiculo.

As condicionantes poderao prender-se fundamentalmente com a necessidade de estimular a
autonomia das deslocagdes dos residentes mais jovens nas suas deslocagdes diarias entre
os estabelecimentos de ensino e as respetivas residéncias, ou, por exemplo, com a
pertinéncia de comparticipar a aquisicdo de bicicletas elétricas por parte de individuos
pertencentes as faixas etarias mais envelhecidas, cujas dificuldades na utilizacdo de

velocipedes, sao tendencialmente mais elevadas.

De modo a monitorizar as deslocacgoes ciclaveis quotidianas dos destinatarios desta
medida poderdo ser empregues diversas tecnologias, de entre as quais, aplicagcbes moéveis
que registem a extensao dos percursos efetuados em bicicleta. De referir que, para atenuar

ainda mais a contribuigdo individual de cada utilizador para a aquisicdo destes veiculos e

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 139

mabilidadept com



Fundo paraa

c FUNDO
Miransporces *MBIENTAL

aumentar os beneficios desta iniciativa, os apoios municipais deverdo ser cumulativos as

medidas analogas promovidas pelo governo central.

Salienta-se ainda, que esta medida tera também um impacto positivo na economia local,
devendo ser formalizadas parcerias com os estabelecimentos da especialidade localizados
no concelho de Leiria.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 140

mabilidadept com




Fundo a -
mobilidgode FUNDO

°transportes T MBHENTAL

s o L o e £ Tenn e

o

e

LEGENDA
LEIRIA CICLAVEL

INFRAESTRUTURAS DOS EIXOS E AREAS CICLAVEIS

.,

o pRERIIO BTz PEOIL. |

P

L TR
scnnozcemsa [ e
ez o

LEIRIA CAMINHAVEL
A

DE QUAL|

e

INTEGRAGAO DOS MODOS
INFRAESTRUTURAS DE INTERMODALIDADE

™,
e

STFCRMACE NEGRIGAD EHTRE
v

s Lhms
et

OTIMIZAGAO DO ESPAGO PUBLICO
ESTRUTURA VIARIA
MPLEMEHTAR UNA KOV HIERARQUIA VIARIA FUNCIONAL
JrR———
. ASKUANEHI0 DE CONLKA URDANA,
REOC DEDISTRUIEAD SCUNOIA
[Ra————

TRANSPORTE COLETIVO FERROVIARIO
[-
@  wwoms

— e

CHLN

o ranE T

ESPAGOS URBANIZADOS

5000 URBANZADO

LA

cerrocEscus

LIMITES ADMINISTRATIVOS

o3 L.

oo i
LEIRIA CICLAVEL - CONCELHO V]
oo st
oo

P so
Wl Horrasoss e

oum.
Tens ke

Figura 39. Leiria ciclavel - concelho

@

141



Figura 40. Leiria ciclavel - cidade
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5.4. PROMOGCAO DOS TRANSPORTES PUBLICOS

O processo de planeamento das acessibilidades e da gestdo da mobilidade urbana tem
procurado responder ao aumento dos fluxos motorizados, baseando-se, historicamente, na
construgdo de novas infraestruturas viarias ou no reforgo da capacidade das existentes como

forma de acomodar a crescente procura.

Esta abordagem, sustentada num ciclo vicioso de resposta as necessidades rodoviarias,
contribuiu significativamente para a consolidagdo da dependéncia do transporte individual
motorizado nos padrdes de mobilidade da populagéo, realidade que se verifica no concelho

de Leiria, com impactos negativos a nivel econémico, social e ambiental.

A inversao desta tendéncia requer a definicdo e implementagdo de um quadro estratégico
que privilegie a utilizagdo dos transportes coletivos e dos modos suaves na hierarquia da
mobilidade urbana. Tal mudanga pressupde ganhos significativos na acessibilidade local e na
qualidade do espago urbano, assentando numa visdo de urbanismo de proximidade e
densificagdo com usos mistos, capazes de reduzir as necessidades de deslocagdo e

promover alternativas sustentaveis.

E fundamental reconhecer a relevancia da densificagdo urbana em torno dos corredores de
transporte coletivo como fator chave para a eficiéncia dos sistemas de mobilidade. A
valorizagao da densidade populacional e funcional nos eixos servidos por transporte publico
traduz-se num vetor estruturante para a concretizagdo da descarbonizagéo urbana, onde o
reforgo dos sistemas coletivos e a articulagdo com modos suaves assumem papel central na

transformagéo do paradigma de mobilidade.

Neste sentido, a solugdo para uma mobilidade urbana mais sustentavel devera assentar
numa abordagem integrada, coerente e progressiva, orientada para uma mobilidade
universalmente acessivel, equitativa e ambientalmente responsavel. Busca-se com estas
propostas, sobretudo, uma maior competitividade ao uso do transporte publico coletivo em

detrimento das opg¢des privadas motorizadas.

Assim, o presente item do Plano estrutura-se em dois enquadramentos tematicos:
infraestruturas e operagdao. O primeiro aborda intervengdes destinadas a melhorar as
condig¢des fisicas de acesso dos utilizadores ao sistema de transporte, com énfase nas
paragens, estagdes e terminais e na eficiéncia e cobertura dos eixos de transporte, tanto dos
modos existentes como dos a implementar. O segundo, aborda a¢des para a criagdo de uma

operagdo dos modos de transporte que seja mais aderente as necessidades da demanda e
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que traga beneficios diretos as pessoas que utilizam o sistema. As principais agdes estao
ilustradas na Pecga desenhada de Promogao dos Transportes Publicos e Integragdo dos

Modos (Pecga desenhada 04.1. e 04.2., respetivamente concelho e cidade).
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5.4.1. Infraestruturas

As condicbes da infraestrutura dos sistemas de transporte publico constituem um elemento
fundamental para a eficacia, fiabilidade e sustentabilidade da mobilidade urbana. A qualidade
das infraestruturas, como paragens, estacées, terminais, frota, corredores e eixos influencia
diretamente o desempenho operacional, a seguranga dos servigos prestados e a percegao
de qualidade do servigo. Infraestruturas degradadas ou insuficientes contribuem para atrasos
frequentes, avarias e perda de confianga por parte dos utilizadores. Dessa forma, serdo
discutidas acdes em trés linhas estruturantes, sendo elas: pontos de acesso e eixos de

ligagao.

l. Pontos de acesso

As condicbes dos acessos da rede de transporte publico desempenham um papel
determinante no desempenho da movimentagdo dos passageiros na rede de transportes
publicos, ndo apenas ao nivel fisico, mas também na forma como orienta, informa e acolhe
os diferentes perfis de utilizadores. A presengca de uma infraestrutura bem planeada,
acessivel e equipada com sinalética clara e informacgéo eficaz é essencial para garantir uma

mobilidade verdadeiramente universal.

Neste sentido, as paragens e estagbes constituem o primeiro ponto de contacto dos
utilizadores com a rede de transporte publico, influenciando de forma direta na percegéo de
qualidade do servico ofertado para sua deslocacdo. A seguir, sdo apresentadas duas

propostas de agao sobre o tema.
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PA 31. Melhorar as condicoes de conforto, acessibilidade e informacao

das paragens de autocarro

Os pontos de acesso ao sistema de transporte coletivo sdo elementos fundamentais para

incentivar a sua utilizagdo. Paragens bem localizadas, integradas no espago urbano e com
condi¢cdes adequadas de conforto e acessibilidade tém um impacto direto na experiéncia do

utilizador.

A crescente exposigdo a fendmenos climaticos extremos, como ondas de calor, ventos fortes
ou chuvas intensas, reforga a importancia de investir em paragens confortaveis e protegidas.
Abrigos adequados tornam a espera mais segura e aprazivel, especialmente em periodos de

maior exposicao as intempéries.

Assim, a qualidade das paragens, incluindo a existéncia de abrigos e a disponibilizacdo de
informagdo util, € essencial para tornar o transporte publico mais atrativo. O seu desenho
deve considerar a exposi¢cdo solar e ao vento, os tempos médios de espera, 0 espago

disponivel no passeio, a visibilidade da via e a sua harmonia com o espacgo urbano.

No concelho de Leiria, identificam-se algumas paragens que ndo reunem as condi¢des
minimas desejaveis. A auséncia de abrigos, a falta de informagé&o ao utilizador, a visibilidade
impedida, estacionamento irregular e a ma qualidade dos percursos pedonais de acesso
comprometem a atratividade do servigo, como se pode observar na Figura 41 onde as

paragens competem com o espago para estacionamento de veiculos particulares ou estéo

com visibilidade impedida por outros mobilidrios urbanos.

TCR do concelho de Leiria
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A requalificacdo das paragens deve contemplar a criagdo de percursos acessiveis e
continuos, sobretudo para pessoas com mobilidade reduzida. O objetivo é garantir conforto,

seguranga e acessibilidade universal, promovendo a equidade no acesso ao transporte.

Nos locais com passeios amplos, os abrigos convencionais, com painéis laterais, devem ser
orientados de forma a ndo obstruir a circulagdo pedonal. J& em passeios estreitos,

recomenda-se a instalagdo de abrigos do tipo “L” invertido, que mantém o espaco livre para

circulagédo, como ilustrado na Figura 42.

- X \ \ T incontext

[ - : A% S
Figura 42. Exemplos de abrigos em “L” invertido

Fonte: behance.net, 2024; homify.nl, 2024;

Dessa forma, com a melhoria da infraestrutura das paragens, espera-se uma elevacéo na
percecao da qualidade do sistema de transporte coletivo rodoviario, contribuindo para torna-

lo mais atrativo, acessivel e funcional para os utilizadores.

Para mais, dada a diversidade de operadores e escalas (municipal, intermunicipal e regional),
a integracdo da informacgao entre redes é crucial para melhorar a articulagdo do sistema e
facilitar o planeamento das deslocagdes pelos utilizadores. A disponibilizagao de horarios em
tempo real nas paragens ajuda a reduzir a ansiedade dos passageiros e melhora a percecéo
de fiabilidade do sistema. Esta funcionalidade é especialmente relevante para utilizadores

ocasionais ou em deslocagdes intermodais.

A ampliacdo deste sistema de informacdo deve ter foco nas paragens mais utilizadas,
préximas ao centro de atividades comerciais, pontos de interface e outros polos geradores de
viagens permitindo uma implementacéo eficiente. A concretizagdo desta medida exige a
articulagdo entre operadores de transporte e a autoridade de mobilidade responsavel. Esta

entidade devera garantir o acesso a informacgéo técnica e assegurar que a exigéncia de
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disponibilizacdo de dados em tempo real seja incluida como critério obrigatério nas futuras

concessoes de servigo no concelho de Leiria.

O uso de sistemas de informacdo em tempo real nas paragens traz diversos beneficios, como
0 aumento da confianca dos utilizadores e a redugdo da ansiedade associada a espera.
Também facilita o planeamento das viagens, promovendo uma experiéncia mais confortavel

e previsivel para o utilizador.
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Il. Eixos de ligagao

A articulagao eficiente, por via do transporte publico, entre os pontos de interesse do concelho,
como zonas residenciais, areas comerciais, equipamentos publicos, polos industriais e
espacos de lazer, é essencial para garantir um sistema de mobilidade funcional, inclusivo e
sustentavel. A otimizagcdo dos itinerarios existentes e a criagcdo de novos eixos de
transporte devem ser orientadas pelas necessidades reais da populagao, bem como pelas
caracteristicas e potencialidades especificas de cada modo de transporte disponivel ou

proposto para implementacéao.

Neste contexto, torna-se fundamental repensar a organizacdo do transito urbano, com
especial enfoque na priorizagdo do transporte rodoviario coletivo e medidas de acalmia de
trafego nos centros urbanos, por exemplo. Paralelamente, importa ainda reconhecer o papel
estruturante dos modos de alta capacidade, sempre que a sua aplicagao territorial se revele
possivel e pertinente. As propostas apresentadas na sequéncia aplicam estes conceitos ao

concelho de Leiria.
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lementar eixo de ligacao rapida entre a Linha de Alta

Velocidade, Linha do Oeste, Marinha Grande e Leiria

A implantacdo de uma estacao de alta velocidade em Leiria constitui um fator decisivo para
promover a coesao territorial, aumentar a competitividade regional e impulsionar a mobilidade
sustentavel. O projeto da linha Porto-Lisboa, que inclui paragens estratégicas em cidades
como Gaia, Aveiro, Coimbra e Leiria, visa reduzir drasticamente os tempos de viagem, que
no caso de Leiria, ficara a cerca de 40 minutos de Lisboa, aproximando-a de forma inédita da
capital. Este ganho em acessibilidade ndo beneficia apenas o proprio nucleo urbano, mas
estende-se a todo o territério do concelho, colocando-o numa area de influéncia direta da alta

velocidade.

Contudo, para que a instalagcao dessas infraestruturas se traduza em beneficios reais para a
populacao, torna-se imperativo investir em ligagées rapidas urbanas desde a estagao
até ao centro da cidade, bem como promover ramificagdes para as freguesias do concelho.
Esta estratégia integradora garante que a chegada da alta velocidade nado se limite a

circulagao interurbana, mas se expanda para uma verdadeira rede de mobilidade multimodal.

Dessa forma, sugere-se a ligagao por transporte coletivo com a utilizagdo um modo fiavel e
de média/alta capacidade, nomeadamente BRT (Bus Rapid Transit) ou MLS (Metré Ligeiro de
Superficie). Considerando ainda o alto niumero de deslocagbes pendulares entre Leiria e
Marinha Grande, propbe-se também a ligacdo dos concelhos por meio desse eixo,
beneficiando-se do leito do trogo da Linha Oeste que sera realocado a sobreposi¢cao da LAV

nessa zona.

Com isso, tem-se dois cenarios sugeridos para a implementacao dessa solu¢do como ilustra
a Peca desenhada 04.1. Promoc¢ao dos transportes publicos e integracdo dos modos -
concelho. No cenério 1, a ligagdo via MLS/BRT inicia-se no Terminal Intermodal de Leiria e
segue junto a margem do Rio Lis, até convergir com o tragado da antiga Linha do Oeste (essa
secao sera realocada devido a operagao da LAV). A partir dai, o corredor prossegue até a
estacdo da Linha do Oeste na Marinha Grande, facilitando a integragédo com a LAV por meio
dessa Linha. Assim, é garantida a ligag&o direta com o concelho vizinho e a ligagao a LAV por

meio da integracdo com o servigo ferroviario.

A vantagem deste tragado é que utiliza principalmente o leito da Linha do Oeste, reduzindo
os custos de infraestrutura. No entanto, a auséncia de uma conexao direta com a LAV pode
comprometer a competitividade do transporte coletivo, especialmente para deslocagdes

originadas em Leiria.
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Ja no cenario 2, haveria um desvio préximo a intersegao da A17 com a A8, promovendo uma
ligacao direta para a estacdo da LAV, tanto de quem vem de Leiria quanto de Marinha Grande.
Dessa forma, os dois trogos, cenario 1 mais o desvio do cenario 2, seriam operados em
consonancia com a demanda de deslocagdes entre os municipios € de acesso e saida da

estacdo da LAV.

Com a ligacao direta dos dois concelhos a estacdo da LAV, o acesso via transporte coletivo
seria mais competitivo em relacdo as opgodes individuais motorizadas. Entretanto, deve-se
realizar um estudo para avaliagcdo do impacto ambiental e econdmico-financeiro da sua

construgao.

Propde-se, ainda, a instalagdo de infraestruturas de interface nas imediagbes das estagbes
do eixo proposto, designadamente parques dissuasores, ligagdes de linhas alimentadoras e
modos suaves de deslocagcdo. O objetivo é garantir que estas estagbes se constituam
efetivamente como nés de acesso ao sistema de alta capacidade, assegurando a sua

acessibilidade independentemente do modo de transporte utilizado no percurso precedente.

A implementagédo da Linha de Alta Velocidade deve promover acessos de baixo indice de
emissdes e de uso do espacgo publico de maneira responsavel. Em sintese, a efetividade de
uma estagao de alta velocidade em Leiria depende da existéncia de uma rede complementar
de ligagOes fiaveis e de alta capacidade, capaz de conectar a nova estagao a cidade. Para
mais, a LAV enquanto modo sustentavel de deslocagdes regionais deve se ancorar em

acessos também sustentaveis.
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PA 33. Implementar eixos de ligagoes rapidas urbanas

O transporte por autocarros é assegurado por nove linhas (Figura 43) que partem da Estagéo
Rodoviaria de Leiria, junto ao Jardim Luis de Camdes. Perante a elevada pressao viaria
resultante do intenso fluxo automével no concelho, propde-se a criagdo de eixos de ligacao
rapida no interior do territério, com o objetivo de reforgar a utilizagdo do transporte publico e

melhorar a organizagao do trafego urbano.
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A analise dos principais polos geradores de viagens do aglomerado, em conjunto com a rede
existente de nove linhas, as respetivas frequéncias e as vias suscetiveis de acolher
corredores dedicados, conduziu a concegdo de um percurso em anel abrangendo todo o

tecido urbano, prevendo também a articulagdo com o LAV.

O tracado, definido para otimizar percursos e assegurar cobertura de areas estratégicas,

segue pela EN1 para ligagdo a Zona de Atividades Econdmicas, espago de forte atragcao
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laboral, pela A19 em direcdo ao Leiria Shopping e ao Politécnico, pela Avenida da
Comunidade Europeia até ao Hospital de Santo André, e pelas avenidas Nossa Senhora de
Fatima e General Humberto Delgado, alcangando a Avenida Marqués de Pombal, passando
pela Rua do Municipio e, em paralelo, pela Rua Tenente Valadim. Para mais, sugere-se o
aproveitamento do ber¢o a desativar da Linha do Oeste para ligagdo a area de Regueira de

Pontes e Ponte da Pedra.

Na zona central, sera necessario um estudo mais aprofundado do impacto na circulagao,
prevendo-se alteracdes de sentidos viarios e definicdo de corredores de sentido Unico, além
da observagado dos pormenores das deslocagdes nas zonas do aglomerado urbano. Estas
solugdes, delineadas de forma estratégica, permitem orientar o planeamento e garantir a
eficiéncia dos corredores de transporte coletivo, assegurando continuidade e flexibilidade na

operagao.

Como evidencia a Pega desenhada 04.2. Promogao dos transportes publicos e integracao
dos modos - cidade, este anel permitiria a circulagdo de servigos rapidos em seu canal e, em
simultaneo, a ligagdo a zonas periféricas por via das linhas alimentadoras, integradas em
estagdes e interfaces propostas, com destaque para o futuro Terminal Intermodal de Leiria,
que se assumira como principal centralidade da rede pela sua localizagao estratégica de
acesso a cidade. Complementarmente, as interfaces intermédias ligadas aos parques
dissuasores proximos do Hospital de Santo André e do Politécnico reforgam a conectividade.
Assim, torna-se possivel estruturar servigos mais eficientes, evitando a concentracao da rede

num Unico ponto e reduzindo percursos desnecessarios.

A proposta visa estabelecer um sistema de transporte de média/alta capacidade em
corredores prioritarios, seja BRT ou MLS, garantindo maior fiabilidade, trajetos otimizados e

tempos de viagem reduzidos, tornando-o mais competitivo face ao uso do automodvel

particular.
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5.4.2. Operacgao

A operagéo do transporte publico deve responder de forma estratégica as transformagdes nos
padroes de mobilidade, a expansédo urbana e as necessidades especificas de grupos
populacionais diversos. Esse servi¢co, seja novas linhas, extensdes de rede, ou modos
complementares como transporte a pedido, contribuem para colmatar lacunas territoriais,
melhorar a cobertura espacial e funcional da rede, e promover a inclusdo social e territorial.
A introducdo de solugdes inovadoras, adaptadas ao perfil de cada territério, permite

igualmente testar modelos mais sustentaveis e eficientes.

Simultaneamente, é essencial proceder a readequagao da oferta existente com base em
dados atualizados de procura, desempenho operacional e satisfagdo dos utilizadores. Este
processo envolve a reavaliagao de itinerarios, frequéncias, tempos de operagao e capacidade
dos veiculos, com vista a racionalizagdo de recursos e a melhoria da qualidade do servigo. A
combinagdo entre a expansdo planeada e a requalificagdo da rede atual constitui uma
abordagem equilibrada e dindmica, capaz de garantir a resposta eficiente as exigéncias da
mobilidade contemporanea. Neste item, seréo discutidas acbes em duas linhas estruturantes,

sendo elas: material circulante e servigos.

. Material circulante

As condi¢cbes de conforto a bordo dos transportes publicos, como climatizagcdo, ergonomia
dos espacos e qualidade do ambiente interior, sdo determinantes para a atratividade e
competitividade do sistema face ao transporte individual. Esses fatores influenciam
diretamente a percecao de qualidade por parte dos passageiros e a sua predisposicédo para
utilizar o servigo de forma regular, sobretudo entre os grupos mais sensiveis, como idosos,

criangas e pessoas com mobilidade reduzida.

Adicionalmente, a incorporacao de tecnologias menos poluentes, silenciosas e de baixa
vibragdo, bem como o investimento em solugbes energeticamente limpas, como veiculos
elétricos ou a hidrogénio, contribui para reduzir impactos ambientais e sonoros, melhorar a
experiéncia de viagem e reforcar o compromisso com metas de sustentabilidade. O conforto
sensorial e ambiental, nesse contexto, deve ser entendido como um elemento estruturante da
qualidade do servigo e essencial para a promog¢ao de uma mobilidade mais eficiente, inclusiva

e sustentavel como elenca a proposta a seguir.
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PA 34. Substituir

por veiculos mais sustentaveis e eficientes

Uma das principais fontes de emissao de poluentes atmosféricos em meio urbano continua a
ser o trafego rodoviario, com uma parcela significativa atribuida ao transporte coletivo. Neste
contexto, e tendo em consideragdo os compromissos assumidos no dmbito dos Acordos de
Paris, torna-se urgente adotar solugbes que contribuam para a melhoria do desempenho

ambiental dos sistemas de mobilidade urbana.

A promogao da transferéncia modal do transporte individual para o coletivo exige, além de
medidas de incentivo ao uso do transporte publico, a implementagdo de alternativas
energeticamente mais sustentaveis. Entre essas, destaca-se a mobilidade elétrica como uma
via prioritaria para reduzir a pegada ambiental do sistema de transportes do concelho de

Leiria.

A substituicdo progressiva do material circulante por veiculos de baixas ou zero emissdes
deve ser encarada como um objetivo estratégico de curto e médio prazo, enquadrando-se
nas boas praticas europeias e nos principios da mobilidade urbana sustentavel. A transigao
para veiculos elétricos traz, além de ganhos ambientais, beneficios adicionais como a

reducgdo do ruido urbano e dos custos operacionais associados a energia € a manutengao.

Neste sentido, a Camara Municipal de Leiria, enquanto entidade com competéncia sobre a
maioria das linhas de transporte coletivo rodoviario dentro do concelho (excluindo os servigos
interurbanos e intermunicipais), devera assumir uma posi¢do clara de valorizagdo da
mobilidade elétrica. Esta orientagdo devera refletir-se em futuras concessbes de transporte
coletivo, promovendo a adogado de tecnologias limpas e sustentaveis para todos os novos

veiculos agregados a frota.

Atualmente, a oferta tecnoldgica no mercado ja permite a operacao de veiculos elétricos com
capacidade de carregamento rapido, viabilizando a sua recarga ao longo do dia em pontos
estrategicamente localizados. O planeamento antecipado desta infraestrutura de apoio é
fundamental para ultrapassar eventuais limitagbes de autonomia, sendo que os avangos

continuos na tecnologia das baterias apontam para solugdes cada vez mais eficazes.

Para além disso, com a implementagao dos corredores dedicados ao transporte coletivo é
necessario avaliar a frota afeta as linhas alimentadoras de menor capacidade e, no caso do
BRT, considerar veiculos sustentaveis e de maior capacidade, promovendo a eficiéncia dos
eixos. Para zonas menos densificadas, deve ser prevista a utilizagdo de veiculos de menor

dimensao, bem como a adogcdo de solugdes de transporte a pedido com recurso a frota
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sustentavel, reduzindo o impacto local e os custos operacionais, sem comprometer a

manutengéo de uma frequéncia competitiva.

Deste modo, a estratégia de mobilidade urbana do concelho devera contemplar, de forma
progressiva, a substituicdo da parte da frota de autocarros que ainda € movida a diesel e a
gas natural por veiculos elétricos, contribuindo para um sistema de transporte publico mais

limpo, silencioso, eficiente e alinhado com as metas de neutralidade carbénica.
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Il. Servigos

Uma gestdo e operagao eficientes do sistema de transporte publico sdo essenciais para
assegurar a fiabilidade, regularidade e qualidade do servico. A coordenacgédo entre
entidades gestoras, operadores e autoridades de mobilidade deve garantir uma resposta agil
e adaptada as necessidades da populagao, otimizando recursos e promovendo a confianga

dos utilizadores.

Nesse sentido, é fundamental implementar processos continuos de monitorizagdo da oferta,
com base na recolha e analise de dados relativos a procura, pontualidade, niveis de ocupacéao
e eficiéncia operacional. A partir destes indicadores, devem ser promovidos o replaneamento
de horarios, itinerarios e frequéncias, bem como a criagdo ou reconfiguracdo de servigos,

assegurando uma rede mais racional, equitativa e ajustada as realidades locais.

Paralelamente, a incorporacdo de novas tecnologias tem vindo a transformar
significativamente o sector, permitindo uma maior flexibilidade e personalizagao da oferta.
Solugdes como os servigos de transporte a pedido que ajustam horarios e percursos conforme
as reservas efetuadas representam um avancgo relevante na resposta as exigéncias

contemporaneas de mobilidade.

A aposta em tecnologia, aliada a uma gestdo dindmica e centrada no utilizador, é
determinante para o refor¢o da atratividade e sustentabilidade do transporte publico. As
propostas deste item, portanto, misturam uma operagao mais eficiente e a incorporagao de

tecnologias mais recentes a rede de transporte.
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PA 35. Concretizar servigcos urbanos circulares

Associada a Proposta de Acao 33, propbe-se a concretizacdo de linhas urbanas circulares
que utilizem o canal da rede de transporte coletivo atualmente operada pelas Linhas 1 e 2,
adequando-as ao tragado dos eixos rapidos previstos. A efetivagcao desses servigos responde
a necessidade de organizar de forma mais estruturada a rede, garantindo percursos continuos

e coerentes que reforcam a acessibilidade entre zonas centrais e periféricas do concelho.

A proposta prevé ainda a ligagéo entre as principais interfaces do territério, nomeadamente o
Terminal Intermodal de Leiria, o Hospital de Santo André e o Politécnico. Estes equipamentos
assumem-se como polos estratégicos de atragdo e geragdo de viagens, pelo que a sua
articulagdo com o centro do concelho constitui um fator determinante para a eficiéncia do
sistema de mobilidade. Ao assegurar uma ligagao rapida entre estes pontos e a malha central,
cria-se uma rede mais integrada, capaz de absorver e distribuir a procura de forma

equilibrada, promovendo transbordos mais ageis e reduzindo tempos de deslocagao.

O desenho destas linhas circulares procura também potenciar a complementaridade entre os
diferentes modos de transporte. A integragcado com servigos néo diretos, linhas alimentadoras,
transporte a pedido e parques dissuasores amplia a cobertura territorial e aumenta a
atratividade do transporte coletivo face ao automoével individual. Este modelo permite que a
rede n&do dependa exclusivamente de corredores radiais com origem e destino no centro, mas
sim que funcione de forma descentralizada, assegurando o acesso as freguesias e maior

fluidez na distribuicdo de passageiros.

Outro aspeto relevante é a possibilidade de racionalizar a operagao, ajustando a capacidade
dos veiculos em fungéo da procura. Nas linhas circulares de maior intensidade de utilizagao,
a introducao de veiculos elevada capacidade garante maior eficiéncia operacional, enquanto
em areas de menor densidade demografica podem ser utilizados veiculos mais compactos,
reduzindo custos sem comprometer a qualidade do servigo. Esta flexibilidade operacional
reforca a sustentabilidade econdmica da rede, enquanto assegura uma oferta adequada e

competitiva.

Em termos de beneficios para a populagdo, a reorganizagdo em linhas circulares permite
aumentar a frequéncia e regularidade dos servigos, reduzindo o tempo de espera dos
utilizadores e promovendo deslocagdes mais previsiveis. Adicionalmente, a possibilidade de
efetuar transbordos rapidos em interfaces bem planeadas contribui para a construgdo de um

sistema de transporte coletivo mais agil, interligado e atrativo.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 158

mabilidadept com



FUﬂdOpcrou I__UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

Deste modo, a rede de transporte coletivo do concelho de Leiria podera evoluir para um
sistema mais eficiente e moderno, caracterizado por itinerarios otimizados, articulagao
multimodal e capacidade de resposta as necessidades de diferentes perfis de utilizadores. Ao
tornar-se uma verdadeira alternativa ao transporte individual motorizado, contribuira nao sé6
para melhorar a mobilidade urbana, mas também para reduzir os impactos ambientais,

aumentar a competitividade do territério e reforgar a qualidade de vida da populagéo.
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PA 36. Reforcar a cobertura temporal dos servi

O concelho de Leiria apresenta atualmente limitagbes significativas na cobertura temporal das
suas linhas de transporte coletivo, sobretudo nas que encerram o servigo até as 20:00, com
excegao da Linha 1, cuja ultima viagem ocorre a 01:00, e da Linha 2, que funciona até a faixa
horaria das 21:00. Esta realidade gera uma forte restricdo a mobilidade dos cidadaos, em
particular dos trabalhadores que desempenham fungbes em horarios noturnos, dos
estudantes universitarios, de quem exerce atividades ligadas a restauragdo, comércio ou
servigos de salude, bem como de todos aqueles que necessitam de deslocacdes em periodos
tardios do dia. A insuficiéncia de alternativas de transporte publico neste intervalo temporal
contribui para o aumento da dependéncia do automével individual, intensificando problemas
como congestionamento, poluicdo e exclusao social de quem nao dispde de transporte

préprio.

Em articulagdo com a utilizacdo de veiculos de diferentes capacidades e com o
aproveitamento dos corredores dedicados, sugere-se o alargamento da cobertura temporal
dos servigos até ao final da noite. Esta medida permitiria responder as necessidades de
fabricas, industrias e outros setores de atividade que prolongam os seus turnos para além do
horario convencional, garantindo o direito a mobilidade de todos os cidadaos e refor¢ando a
competitividade econdémica do concelho. A extensdao horaria contribui ainda para a
dinamizacdo das atividades culturais, recreativas e desportivas, assegurando que a
deslocagao para espetaculos, eventos ou praticas de lazer ndo dependa exclusivamente do

transporte individual.

Para mais, recomenda-se a implementacdo de servigcos intranoturnos que assegurem
ligagdes pertinentes e flexiveis em periodos de menor procura. Este modelo, adaptado a uma
I6gica de procura variavel, podera funcionar em rotas estratégicas ou mesmo em regime de
transporte a pedido, garantindo que o transporte coletivo permanega uma alternativa viavel e
acessivel em qualquer hora. A utilizacdo de frota diversificada permite ajustar a oferta a
procura, aumentando a eficiéncia do sistema, reduzindo custos operacionais e, ao mesmo
tempo, evitando a subutilizagdo de veiculos de grande dimens&o em horarios de menor

movimento.

Do ponto de vista social, a expanséo da rede para o periodo noturno tem um impacto direto
na inclusdo, permitindo que estudantes, trabalhadores por turnos, idosos e jovens possam
deslocar-se em seguranga, sem depender de solugdes de servigos individuais motorizados

de mobilidade. Em termos ambientais, a diminuigdo da pressao sobre o automoével particular

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 160

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

traduz-se em ganhos relevantes na reducdo das emissGes de gases com efeito de estufa,

ruido e ocupagao do espacgo urbano por estacionamento.

Do ponto de vista econdmico, um sistema de transporte coletivo com maior cobertura
temporal contribui para a vitalidade do comércio e da restauragdo, prolongando a
permanéncia de clientes em atividades noturnas, enquanto apoia a mobilidade da forgca de
trabalho em setores essenciais, aumentando a atratividade do concelho para empresas e

investidores.

Deste modo, ao reforgcar a oferta no periodo noturno e intranoturno, pretende-se colocar a
rede de transporte coletivo no centro das deslocagbes quotidianas do concelho, tornando-a
verdadeiramente funcional e competitiva em comparagdo com o transporte individual
motorizado. Assim, o sistema de mobilidade de Leiria podera assumir-se como uma
infraestrutura estruturante, promotora de equidade social, sustentabilidade ambiental e
dinamizagcdo econdémica, capaz de responder de forma abrangente as necessidades de

mobilidade da populagdo em qualquer hora do dia.
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PA 37. Definir solucgo implementacao de um sistema de

transporte a pedido nas areas periféricas e de baixo adensamento

No relatério diagndstico, foram identificados 41 locais sem cobertura pelo transporte publico
coletivo com mais de 40 residentes, bem como 10 locais com menos de 40 habitantes. Esta
lacuna evidencia a dificuldade de implementag&o de um sistema regular de transporte nessas
areas, devido ao baixo adensamento populacional e distdncia do aglomerado urbano, que

compromete a eficiéncia operacional e a viabilidade econémica de linhas fixas.

Diante deste contexto, torna-se pertinente considerar a implementacdo de solugbes de
transporte a pedido. Este tipo de servigo permite ajustar a oferta a procura efetiva, garantindo
que residentes em areas de baixa densidade também tenham acesso a deslocagdes seguras

e regulares, sem sobrecarregar a operagao do sistema de transporte coletivo tradicional.

A integracdo do transporte a pedido com o sistema de alta capacidade proposto pela &
fundamental. Ao criar ligagdes rapidas e coordenadas entre os pontos menos adensados e
os corredores de transporte de grande fluxo, é possivel otimizar a mobilidade, reduzir tempos
de espera e promover transbordos eficientes. Essa articulagao contribui para que o transporte
coletivo seja uma alternativa competitiva ao uso de veiculos individuais, mesmo em zonas

periféricas ou rurais.

Para assegurar a flexibilidade e eficiéncia do servigo, recomenda-se a utilizagdo de veiculos
de menor capacidade, dimensionados de acordo com a demanda de passageiros. Esta
abordagem permite ajustar a oferta a realidade de cada area, minimizando custos
operacionais, evitando percursos subutilizados e mantendo uma frequéncia adequada para

atender as necessidades da populagéo.

Por fim, a implementacéo de transporte a pedido nas areas de baixo adensamento contribui
para uma cobertura mais inclusiva do concelho, promovendo equidade no acesso ao
transporte publico e fortalecendo a rede integrada de mobilidade. Ao combinar veiculos
menores, servigos sob demanda e integracdo com os corredores de alta capacidade, cria-se
um sistema eficiente, dinamico e sustentavel, capaz de responder a diferentes padrdes de

deslocagao da populacéo.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 162




FUndODar‘on I"UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

5.5. INTEGRAGAO DOS MODOS

O atual paradigma de mobilidade sustentavel tem impulsionado o surgimento de novos
conceitos e linhas estratégicas, procurando responder as crescentes e diversificadas
exigéncias dos diferentes utilizadores dos sistemas de transporte. Neste contexto de
planeamento urbano, destaca-se a importancia estratégica da intermodalidade no processo
de “fazer cidade”, assumindo que todo o sistema de mobilidade e transportes deve ser
entendido numa légica de complementaridade, e ndo numa perspetiva concorrencial e

setorial, frequentemente tendenciosa a favor do automovel particular.

Neste ambito, as redes de transportes publicos configuram-se como um pilar fundamental do
sistema de mobilidade urbana, desempenhando um papel central na melhoria da eficiéncia
energética, na redugao de emissdes e na promogao da sustentabilidade dos territérios. Numa
perspetiva mais operacional, o transporte coletivo afirma-se como a alternativa por exceléncia
ao uso do transporte individual, evidenciando-se igualmente o seu forte potencial de
articulagdo com outros modos de deslocagéo, com especial destaque para os modos suaves

(pedonal e ciclavel).

A estratégia a definir e a implementar pelo municipio de Leiria deve incidir na promogao de
uma oferta de transporte coletivo rodoviario que seja territorialmente equitativa e
universalmente acessivel, visando o refor¢o das liga¢des tanto intra como interconcelhias,

contribuindo para uma mobilidade mais integrada e resiliente.

Simultaneamente, impde-se a necessidade de promover a integragao intermodal entre os
diversos servigos existentes, seja do ponto de vista fisico ou ao nivel dos sistemas de
bilhética e informagao ao publico. Para tal, deverdo ser adotadas solugdes tecnologicas
e operacionais que favoregam a complementaridade entre os modos que compdem as

cadeias de deslocacgao dos utilizadores.

Neste quadro, a estratégia de intervengdo preconizada no presente Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel de Leiria contempla o enquadramento tematico da intermodalidade, como
sera apresentado a seguir. As propostas de acao estéo ilustradas na Pega desenhada 04.1.
Promocéao dos Transportes Publicos e Integragdo dos Modos - concelho e Pega desenhada

04.2. Promogéo dos Transportes Publicos e Integracdo dos Modos - cidade.
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5.5.1. Intermodalidade

A promocgao da intermodalidade constitui um dos pilares para o desenvolvimento de um
sistema de mobilidade sustentavel, eficiente e centrado no utilizador. A articulagdo entre
diferentes modos de transporte deve valorizar as potencialidades especificas de cada um,
com especial atengao a fungao estruturante dos modos de alta capacidade e a criagcado de

sistemas de alimentagao locais que garantam o acesso a esses corredores principais.

Uma operagdo verdadeiramente integrada exige ndo apenas o alinhamento fisico e
funcional entre os modos, mas também a interoperabilidade tecnoldgica e institucional.
Nesse sentido, a implementacgdo de plataformas de transbordo acessiveis e bem sinalizadas,
aliada a adogado de um sistema unificado de bilhética e pagamento que permita ao utilizador
circular com um unico titulo em toda a rede, é fundamental para simplificar a experiéncia de
viagem, reduzir tempos de transigdo e reforgar a atratividade do transporte publico como

alternativa ao automovel individual.

Com base nisso, este item apresenta as propostas de acao de Leiria divididas em duas linhas

estruturantes: infraestruturas e gestao intermodal.

l. Infraestruturas

A qualidade das infraestruturas de suporte @ mobilidade desempenha um papel determinante
na eficacia da integracdo modal e na experiéncia do utilizador. Plataformas de integracao
devem ser planeadas de forma a minimizar constrangimentos operacionais e fisicos,
promovendo ligacoes diretas, seguras e confortaveis entre os diferentes modos de

transporte.

A reducgao dos tempos de transbordo e a eliminagao de barreiras arquiteténicas e funcionais,
através da adocado de solugbes de acessibilidade universal, sinalética clara, coberturas,
passagens seguras e plataformas niveladas, sdo essenciais para garantir uma mobilidade
verdadeiramente inclusiva. Investir em infraestruturas bem  dimensionadas,
estrategicamente localizadas e dotadas de equipamentos adequados é, portanto,
fundamental para reforgar a intermodalidade, aumentar a eficiéncia do sistema e estimular a

adesao ao transporte publico por parte de todos os perfis de utilizador.
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Dessa forma, as propostas de agéo deste topico pretendem promover plataformas funcionais

de integragao e criar pontos de informagao integrada.
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PA 38. Criar a plataforma de integracdao entre a LAV, Linha Oeste e

ligacao rapida

A criacdo de uma plataforma de integragéo entre a futura Linha de Alta Velocidade (LAV), a
Linha do Oeste e a ligagdo urbana ao concelho de Leiria assume uma relevancia estratégica
para a consolidacao de uma rede de transportes moderna, eficiente e sustentavel (ver Figura
44 e Pega desenhada 04.1. Promogéao dos Transportes Publicos e Integragdo dos Modos -
concelho). Esta plataforma permitira articular fluxos regionais, nacionais e locais,

posicionando Leiria como um polo de mobilidade intermodal de grande importancia.

/ N
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Figura 44. Simbologia da plataforma de integracdo da LAV

A conexao direta entre a LAV e a Linha do Oeste é determinante para ampliar a cobertura
territorial e garantir maior capilaridade ao sistema ferroviario, permitindo que passageiros
provenientes de localidades vizinhas tenham acesso facilitado aos servicos de alta
velocidade. Em complemento, a ligagdo urbana assegurara a integragao entre o transporte
ferroviario e a rede de transportes coletivos do concelho, oferecendo alternativas competitivas

face ao transporte individual motorizado.

A integracdo da ligagdo urbana é, contudo, um fator critico para que Leiria esteja
verdadeiramente incluida na zona de influéncia da Alta Velocidade. Se os acessos a estagao
da LAV néo forem rapidos, organizados e diretos, o concelho corre o risco de nao colher os
beneficios desta infraestrutura. Assim, € essencial que a ligagdo urbana ndo seja uma
impedancia, mas sim um facilitador de acessibilidade, garantindo tempos de transferéncia
reduzidos, fiabilidade e conforto.

Neste enquadramento, a rede urbana de transportes coletivos devera desempenhar um papel

estruturante. A criagdo de linhas dedicadas que liguem diretamente o centro de Leiria, o
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Terminal Intermodal, o Hospital de Santo André, a Politécnica e os principais bairros
residenciais a estagdo da LAV é fundamental para assegurar que toda a populagao disponha
de acesso simplificado e eficiente ao novo modo de transporte de alta capacidade. Esta logica

de integracao deve evitar redundancias na oferta e privilegiar a racionalizagdo operacional.

A plataforma intermodal deve ainda garantir o acesso por modos suaves, através de ciclovias,
estacionamentos seguros para bicicletas e passeios pedonais qualificados, permitindo
ligacdes diretas e sustentaveis entre a estacao, as areas residenciais e os polos de atividade.
Os acessos rodoviarios também desempenham um papel relevante, particularmente no que
respeita a articulacdo com parques dissuasores e interfaces de transporte coletivo,

favorecendo a reducéo do trafego automével dentro do centro urbano.

Outro aspeto essencial prende-se com a acessibilidade universal. A estagado e os interfaces
associados devem ser projetados de forma inclusiva, com rampas, elevadores, pavimentos
tateis, sinalizacdo acessivel e sistemas de apoio a pessoas com mobilidade reduzida ou
limitagdes sensoriais. Ao mesmo tempo, a instalacdo de pontos informativos, sinalizagao
clara, painéis digitais e servigos de apoio ao utilizador contribuira para simplificar o processo

de transbordo e melhorar significativamente a experiéncia do passageiro.

Deste modo, a integragdo da LAV com a Linha do Oeste e a ligagédo urbana a Leiria deve ser
entendida como mais do que uma solucgéao técnica: trata-se de um elemento estratégico para
o desenvolvimento do concelho. Ao garantir acessos rapidos, diretos, sustentaveis e
inclusivos, a cidade estara efetivamente dentro do mapa da Alta Velocidade, reforgando a sua
centralidade regional, promovendo novas oportunidades econdmicas e reduzindo a

dependéncia do transporte individual motorizado.
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PA 39. Concretizar o Terminal Intermodal de Leiria

O Terminal Intermodal de Leiria € proposto como o né mais importante da rede de transporte
coletivo do concelho, assumindo-se como infraestrutura estruturante da mobilidade urbana e
regional. A sua localizagdo privilegiada, na entrada da cidade, confere-lhe um papel
determinante como ponto de acesso principal ao nucleo urbano e primeira interface de
conexdo com a futura Linha de Alta Velocidade (ver Figura 45, Peca desenhada 04.1.
Promocéao dos Transportes Publicos e Integragdo dos Modos - concelho e Pega desenhada

04.2. Promogéo dos Transportes Publicos e Integragdo dos Modos - cidade).
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Figura 45. Simbologia do Terminal Intermodal de Leiria

Para além da fungao central de articulagéao entre os diferentes servigos de transporte coletivo
(urbanos, regionais, intermunicipais, transporte a pedido e ligagdes provenientes dos parques
dissuasores), o Terminal devera também incorporar condicées adequadas para o acesso por
modos suaves, nomeadamente ciclovias, estacionamento seguro para bicicletas e ligagdes
pedonais de qualidade. Esta integragdo é fundamental para promover uma mobilidade
sustentavel e acessivel a todos os utilizadores, reduzindo a dependéncia do automoével

individual e incentivando deslocagdes multimodais mais limpas.

Outro aspeto essencial na concegédo do Terminal é a acessibilidade universal, assegurando
que toda a infraestrutura é plenamente inclusiva. Rampas, elevadores, pavimentos tateis,
sinalética acessivel e sistemas de orientacdo para pessoas com mobilidade reduzida ou
deficiéncia visual/auditiva sdo elementos que devem ser incorporados, garantindo o direito a

mobilidade para todos os cidaddos sem barreiras fisicas ou informacionais.

A estrutura do Terminal deve ainda prever a criagdo de pontos informativos e sistemas de
comunicagao em tempo real, disponibilizando aos passageiros informagdes claras sobre

horarios, frequéncias, tempos de espera e conexdes disponiveis. Estes pontos podem ser

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 168




FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

integrados em painéis digitais dindmicos, aplicagdes moveis e balcdes de apoio ao cliente,

assegurando maior previsibilidade, conforto e confianga na utilizacdo do transporte coletivo.

Além da funcgéo técnica, o Terminal Intermodal devera ser concebido como um espaco urbano
qualificado, que combine eficiéncia funcional com qualidade arquiteténica e integracao
paisagistica. Areas de espera confortaveis, zonas de estadia, oferta de servigos de apoio e
espacos verdes podem reforcar o caracter do Terminal como centralidade urbana, e nao

apenas como ponto de passagem.

Assim, o Terminal Intermodal de Leiria, para além de ser a espinha dorsal da rede de
transportes coletivos, deve consolidar-se como um equipamento multifuncional e inclusivo,
preparado para responder as necessidades de deslocagido atuais e futuras. Ao articular
transportes de alta capacidade, transporte urbano e intermunicipal, modos suaves e
informagao acessivel, contribuira decisivamente para colocar o transporte coletivo no centro

da mobilidade quotidiana, reforgando a competitividade e a sustentabilidade do concelho.
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PA 40. Promover pontos de interface intermediaria no ag

Estudos sobre redes de transporte coletivo (Vuchic, 2005; Scheurer & Porta, 2006; Ferber et

al., 2008; Wang & Fu, 2017) mostram que concentrar todos os fluxos num unico n6 central,
embora facilite a integragdo modal e a organizagdo da rede, pode gerar sobrecarga
operacional, vulnerabilidade a falhas e aumento dos tempos de viagem para trajetos que nao
precisam passar pelo centro. Redes com hubs secundarios, por outro lado, apresentam maior
resiliéncia, flexibilidade e eficiéncia, permitindo distribuir os fluxos de passageiros de forma

mais equilibrada.

Neste contexto, o Terminal Intermodal de Leiria assume-se como o n6 principal da rede, pela
sua localizagédo estratégica nos acessos da cidade e pelo papel como primeiro ponto de
interface com a Linha de Alta Velocidade (LAV) e a Linha do Oeste. A centralidade do terminal
permitira integrar de forma eficiente diferentes modos de transporte reforcando a

competitividade e atratividade do transporte coletivo.

Para evitar que este n6 se transforme num estrangulamento da rede, torna-se essencial
complementa-lo com interfaces secundarios. Em alinhamento com a Proposta de Agéo 55,
prevé-se a criagdo de duas plataformas junto aos estacionamentos dissuasores do Hospital
de Santo André e do Politécnico (Figura 46), estrategicamente localizadas nos acessos a
cidade como mostra a Pega desenhada 04.1. Promog¢dao dos Transportes Publicos e
Integracdo dos Modos - concelho e Pega desenhada 04.2. Promogédo dos Transportes
Publicos e Integracdo dos Modos - cidade. Estas infraestruturas permitirdo redistribuir os
fluxos antes da chegada ao centro, proporcionando ligacbes rapidas ao sistema de alta

capacidade e maior equilibrio na rede.
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Figura 46. Simbologia da interface da zona do Hospital Santo André e do Politécnico
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Além disso, as linhas alimentadoras devem estar articuladas com as estag¢des dos corredores
de média/alta capacidade previstos na Proposta 33, garantindo que os habitantes das areas
menos densas ou periféricas possam chegar de forma rapida e comoda aos pontos de
integragdo principais. Esta estratégia assegura uma cobertura territorial mais justa,
favorecendo a inclusao social e permitindo que o sistema funcione como uma verdadeira rede

em diferentes escalas: local, urbana e regional.

Do ponto de vista do utilizador, é fundamental que os acessos as estagdes e interfaces sejam
simplificados, reduzindo potenciais constrangimentos. Isso envolve investir em infraestruturas
de acessibilidade universal (elevadores, rampas, sinalizacdo tatil e sonora) e em percursos
pedonais e ciclaveis seguros, integrados ao espago urbano e devidamente iluminados. Assim,
o transporte coletivo torna-se nado apenas eficiente, mas também atrativo, inclusivo e

sustentavel, oferecendo uma alternativa real ao automével particular.

Desta forma, a rede de Leiria, organizada a partir de um terminal intermodal central, reforcada
por interfaces secundarios e alimentada por linhas bem conectadas, constituira um sistema
robusto, resiliente e orientado para o utilizador, capaz de responder as necessidades atuais

e futuras de mobilidade do concelho e da regiao.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 171

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 41. Criar pontos informativos intermodais no concelho

No seguimento da estratégia de potenciar e maximizar a utilizacdo dos transportes publicos
no concelho de Leiria, evidencia-se a necessidade de reforgar e diversificar os meios de
divulgacao da informagao e comunicagdo com os utilizadores, promovendo uma abordagem

mais integrada entre todos os modos de transporte presentes no territério.

Neste enquadramento, considera-se essencial estimular novas dinamicas que valorizem a
mobilidade no concelho, com o objetivo de melhorar a percegédo do sistema de transportes
publicos por parte da populagao e, consequentemente, aumentar a sua adesao. A experiéncia
do utilizador deve ser central, e isso comega pela forma como este acede a informagao

relevante para planear e realizar as suas deslocagdes.

Atualmente, a disponibilizagdo da informacdo encontra-se, em grande medida, limitada aos
formatos tradicionais, como a afixagdo de horarios e tarifarios em paragens, interfaces e
veiculos. Para além de frequentemente desatualizados ou incompletos, estes conteludos
raramente incluem informag¢des complementares de utilidade, como a integragdo com outros
modos de transporte, acessos pedonais e ciclaveis, ou a localizagdo de equipamentos e

servigos publicos na envolvente.

Neste contexto, propde-se a criagdo de pontos informativos (sobretudo nas interfaces do
Terminal da LAV e Terminal Intermodal de Leiria) como exemplo da Figura 47, os quais
poderao desempenhar um papel fundamental na valorizagao da rede de transportes publicos
e da mobilidade suave. Estas estruturas, devidamente equipadas com tecnologias interativas
e solucbes digitais, deverdo fornecer informacdo em tempo real, acessivel e clara,
constituindo uma verdadeira plataforma de apoio a mobilidade local. Para além disso, a sua
presenga nos espagos urbanos pode também reforgar a visibilidade e o reconhecimento do

transporte publico enquanto opgéo viavel e moderna.
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Figura 47. Exemplo de Quiosque da Mobilidade - MobiCascais
Fonte: MobiCascais, 2024.

Importa ainda sublinhar que a implementacdo destes dispositivos ndo deve limitar-se aos
principais pontos do territério. A sua replicagdo progressiva nos restantes aglomerados do
concelho é igualmente necessaria, contribuindo para afirmar o transporte coletivo como
elemento central no sistema de mobilidade de Leiria e promovendo uma maior coesao

territorial no acesso aos servigos de transporte.
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Il. Gestao intermodal

A gestao intermodal é crucial para o desenvolvimento de um sistema de transporte eficiente
e centrado no utilizador, que transcenda a légica do modo isolado e considere a mobilidade
como um fendmeno integrado e interdependente. Pensar numa rede intermodal implica
coordenar todos os modos de transporte de forma harmoniosa, promovendo a
complementaridade e otimizando as ligagbes para garantir deslocagdes fluidas e eficazes.
Esta abordagem permite maximizar os recursos disponiveis, reduzir redundancias e melhorar
a cobertura territorial, assegurando que cada modo contribua com as suas potencialidades

especificas para a qualidade global do sistema.

Para que a gestdo intermodal seja eficaz, é indispensavel implementar uma operacgao
integrada, que envolva a coordenagao dos horarios, frequéncias e itinerarios, facilitando a
transicdo entre modos sem perdas significativas de tempo ou conforto para os utilizadores. A
disponibilizacdo de informacéao integrada e em tempo real, acessivel por multiplos canais, é
igualmente essencial para apoiar a tomada de decisao do utente e aumentar a transparéncia
do sistema. Este modelo de gestdo e operagdo contribui para uma mobilidade mais
sustentavel, inclusiva e competitiva face ao transporte individual, promovendo uma verdadeira

experiéncia de viagem integrada como sugerido nas duas propostas de agao.
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PA 42. Promover a operagao integrada entre os modos de trans

A construgao de um sistema de mobilidade eficiente e sustentavel no concelho de Leiria exige

uma abordagem integrada e estratégica, capaz de maximizar a eficiéncia de cada modo de
transporte. A complementaridade entre a Linha de Alta Velocidade (LAV), a Linha do Oeste,
a ligagao urbana rapida e as linhas alimentadoras sao essenciais para garantir solu¢des de
deslocacao eficazes, comodas e acessiveis, constituindo uma alternativa real ao transporte

individual motorizado.

A operagdo integrada destes modos deve assegurar articulagées funcionais entre servigos,
com horarios coordenados e ligagdes continuas. A ligagédo urbana rapida deve funcionar como
eixos estruturantes, conectando os principais polos urbanos, enquanto as linhas

alimentadoras operam de forma sincronizada, garantindo transbordos rapidos e eficientes.

Esta integragédo permite que os passageiros se desloquem com facilidade entre os diferentes
niveis de servigco, desde o transporte de média/alta capacidade até as areas de menor
densidade, mantendo frequéncias competitivas e cobertura abrangente. Para mais, com a
previsdo de modernizagao da Linha do Oeste, a sua integragdo com o eixo de ligagéo rapida
a cidade de Leiria pode melhorar o acesso via transporte coletivo do centro a areas menos
adensadas do concelho, sobretudo nas proximidades da estacdo Monte Real e Monte
Redondo.

A implementagdo de interfaces estratégicas, como o Terminal Intermodal de Leiria e
plataformas secundarias préximas aos estacionamentos dissuasores do Hospital de Santo
André e do Politécnico, otimiza a distribuicao de fluxos, evita sobrecargas e facilita o acesso
a modos suaves, garantindo percursos seguros e acessiveis. Além disso, a rede integrada
contribui para uma mobilidade mais inclusiva, resiliente e sustentavel, aumentando a
atratividade do transporte coletivo e consolidando-o como opg¢éo principal para os

deslocamentos diarios.
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PA 43. Criar um app e website para disseminacao de informacao

integrada sobre os modos de transporte

A construgao de um sistema de mobilidade eficiente e sustentavel no concelho de Leiria exige
uma abordagem integrada e estratégica, que maximize a eficiéncia e complementaridade de
cada modo de transporte. A conexéo entre a Linha de Alta Velocidade (LAV), a Linha do
Oeste, a ligagao urbana rapida e as linhas alimentadoras é essencial para oferecer solugdes
de deslocacao eficazes, cdmodas e acessiveis, constituindo uma alternativa real ao

transporte individual motorizado.

A operacgéao destes modos deve ser funcionalmente articulada, com horarios coordenados e
transbordos rapidos. A Linha do Oeste e a ligagdo urbana rapida funcionam como eixos
estruturantes, conectando os principais polos urbanos e regionais, enquanto as linhas
alimentadoras operam de forma sincronizada, garantindo acesso eficiente a estas ligagdes
principais. Esta integragcdo permite que os passageiros se desloquem com facilidade entre o
transporte de média/alta capacidade e as areas de menor densidade, mantendo frequéncias

competitivas e cobertura abrangente.

O Terminal Intermodal de Leiria surge como o né central da rede, aproveitando a sua
localizagao estratégica no acesso a cidade e funcionando como o primeiro ponto de interface
da ligacdo ao LAV. Para otimizar o fluxo de passageiros e distribuir a procura, a proposta
inclui interfaces secundarias préximas aos estacionamentos dissuasores do Hospital de
Santo André e do Politécnico. Estes pontos estratégicos facilitam a articulagdo entre modos,

dinamizam os deslocamentos e reduzem a sobrecarga no terminal principal.

A integracédo também deve contemplar o acesso a modos suaves, como ciclovias, percursos
pedonais e areas de estacionamento para bicicletas, promovendo solugdes sustentaveis de
mobilidade e aumentando a atratividade do transporte publico. A otimizagao de percursos e
a disponibilidade de informagéo centralizada ao utilizador, através de aplicagbes mdveis e
websites, permitem planear deslocagées com dados em tempo real sobre horarios, percursos,

tempos de espera, localizagao das interfaces e pontos de interesse.

Um sistema digital de informacao integrado (Figura 48) aumenta a percecao de fiabilidade e
modernidade do transporte publico, facilitando a transferéncia modal do transporte individual
motorizado para opgdes mais sustentaveis. Esta abordagem garante que a rede de Leiria seja
intermodal, eficiente e inclusiva, centrada nas necessidades reais da populagédo e capaz de
responder a diversidade de perfis de deslocamento do concelho, desde utilizadores urbanos

até aqueles que dependem de ligagbes periurbanas e regionais.
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5.6. OTIMIZAGAO DO ESPAGO PUBLICO

A reestruturagao das acessibilidades rodoviarias constitui um pilar essencial no planeamento
estratégico urbano, reconhecendo a infraestrutura viaria como a espinha dorsal da
mobilidade. Contudo, as politicas de mobilidade implementadas nas Ultimas décadas tém
privilegiado predominantemente o transporte individual motorizado, resultando em impactos

negativos na qualidade ambiental e na coesao urbana.

O modelo de expansao urbana adotado, caracterizado pela apropriacdo das areas periféricas
e pela criagdo de novas centralidades, tem aumentado as distancias necessarias para a
satisfacdo das necessidades quotidianas. Simultaneamente, a cobertura e qualidade do
transporte publico tém sido insuficientes, induzindo um aumento no uso do automoével. Esta
proliferagdo descontrolada do veiculo privado tem contribuido para a fragmentagao espacial,
saturagdao da capacidade viaria e incremento das emissdes de gases poluentes,

comprometendo os objetivos de sustentabilidade territorial.

Diante deste cenario, € imperativo redefinir o paradigma urbano, promovendo uma integragédo
intermodal eficaz e uma abordagem diferenciada. O diagnéstico realizado no ambito do
presente Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel identifica desafios como o trafego de
atravessamento, os niveis de servico da malha viaria local e a discrepancia entre as

velocidades permitidas e as reais.

As acgbes propostas para a otimizagdo do espacgo publico visam racionalizar o uso do
transporte individual motorizado e promover um equilibrio modal em favor de alternativas de
mobilidade mais sustentaveis. Estas incluem a melhoria da coeréncia estrutural da rede
rodoviaria, o direcionamento dos fluxos de trafego para vias adequadas, a prote¢cdo dos
aglomerados urbanos da intrusdo veicular e a criagdo de condigdes que favoregcam a
humanizacéo e fruicdo do espaco publico. Tais medidas integram uma estratégia abrangente

de valorizagao territorial do concelho de Leiria.

A otimizagdo do espacgo publico envolve ainda a implementagao de intervengdes técnicas
adaptadas as caracteristicas especificas de cada via, com o objetivo de promover uma
circulagcao mais segura e controlada. Estas intervengdes incluem a alteragédo do alinhamento
horizontal, como o estreitamento lateral ou central da via e a introdugao de interse¢des ou
rotundas, visando reduzir a largura disponivel e forgar uma menor velocidade dos veiculos. A
alteragao do alinhamento vertical, por meio da implementacédo de lombas, bandas sonoras e
plataformas elevadas, tem como finalidade reduzir as velocidades de circulagao e destacar

areas de travessia pedonal, aumentando a visibilidade e a seguranca dos pedes.
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Além disso, as medidas dissuasoras, como a instalagao de sistemas semaféricos de controlo
de velocidade, radares, marcagdes e tratamentos no pavimento, zonas de coexisténcia ou
zonas 30, bem como elementos construtivos como barreiras transversais em tragcado ou
diagonais em intersegdes, visam interromper parcialmente ou totalmente o atravessamento
por veiculos motorizados, forcando maior atengao e reducao de velocidade, contribuindo para

a mitigagao de situagdes de risco para os diversos utilizadores da via.

A implementacgéo destas agbes adaptadas as necessidades especificas de cada ligagéo e ao
contexto urbano em que se inserem, é fundamental para promover uma mobilidade mais
segura e sustentavel, alinhada com os principios de desenvolvimento urbano sustentavel e
qualidade de vida para os habitantes do concelho de Leiria. Este tema apresenta-se dividido
em dois enquadramentos tematicos: infraestrutura e politicas e agbes e suas principais
propostas encontram-se ilustradas na Pega desenhada 05.1. Otimizag&do do espago publico -
concelho e Peca desenhada 05.2. Otimizagao do espacgo publico - cidade.
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5.6.1. Infraestrutura

Uma infraestrutura viaria bem planejada é essencial para otimizar a circulagdo urbana e
garantir a seguranga de todos os usuarios das vias. Quando as vias sdo projetadas com
critérios adequados, como sinalizagéo clara, pavimentagdo de qualidade e organizagado do
trafego, ha uma redugéo significativa de congestionamentos e acidentes, promovendo uma
mobilidade mais eficiente e segura. Além disso, a implementacdo de medidas de moderacao
de trafego, como lombadas e estreitamento de faixas, contribui para a redugao da velocidade

dos veiculos, aumentando a seguranga de pedes e ciclistas.

A seguranca viaria € um componente fundamental de uma boa estrutura viaria. Ela envolve
nao apenas o planejamento fisico das vias, mas também ag¢des de educagado no transito e
fiscalizagao eficaz. Investir em segurancga viaria reduz o nimero de acidentes, protege vidas
e diminui os custos sociais e econOmicos relacionados aos sinistros. Portanto, uma
infraestrutura viaria de qualidade, aliada a politicas de seguranga viaria, € crucial para o

desenvolvimento urbano sustentavel e para a melhoria da qualidade de vida nas cidades.

Este enquadramento tematico apresenta propostas de acgdo dividas em duas linhas

estruturantes: estrutura viaria e qualificagao e seguranca.

l. Estrutura viaria

A estrutura vidria urbana desempenha um papel fundamental na organizacdo do espaco
publico, especialmente ao considerar a hierarquizagao das vias e a prote¢cdo dos espagos
residenciais. Ao classificar as vias conforme sua fungao é possivel otimizar a circulagao de
veiculos, direcionando o trafego intenso para vias principais e preservando a tranquilidade
das areas residenciais. Essa organizagao nao so¢ facilita o deslocamento eficiente, mas

também contribui para a seguranga e qualidade de vida dos moradores.

Além disso, a implementagdo de estratégias de moderagédo de trafego, como lombadas,
estreitamento de vias e zonas de baixa velocidade, pode ser eficaz na redugao da velocidade
dos veiculos em areas residenciais. Essas medidas visam proteger os pedes, especialmente
criangas e idosos, e promover um ambiente urbano mais seguro e agradavel. Portanto, um
planejamento viario que considere a hierarquia das vias e a protecdo dos espacos
residenciais é essencial para o desenvolvimento de cidades mais sustentaveis e habitaveis.

A seguir, sdo apresentadas as propostas de agao pertinentes ao tema.
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PA 44. Implementar uma nova hierarquia viaria funcional

O atual modelo viario tem um impacto negativo evidente sobre o sistema de mobilidade
urbana, sendo essa limitacdo particularmente notéria nos eixos com maior hierarquia
funcional. Essa configuragdo condiciona, de forma clara, a implementagcdo de estratégias
eficazes para reorganizar os fluxos rodoviarios existentes, favorecendo, simultaneamente, a

predominéancia do automével na paisagem urbana.

Este problema assume especial relevincia no contexto da preservagdo dos principais
aglomerados urbanos, sobretudo no que diz respeito ao impacto do trafego de
atravessamento, intensificado durante os periodos de ponta. Trata-se, por isso, de uma
questao critica no modelo de acessibilidades atualmente vigente. A situagao torna-se ainda
mais preocupante quando associada aos indices de sinistralidade registados dentro do
perimetro urbano, onde os perfis viarios existentes apresentam deficiéncias estruturais que

comprometem seriamente a seguranca dos diferentes utilizadores da via publica.

Adicionalmente, existem diversas artérias urbanas que funcionam, na pratica, como
verdadeiras “autoestradas urbanas”, com volumes de trafego e velocidades de circulagao que
colidem com a vivéncia e dindmica locais. Devido a sua localizagédo estratégica, estas vias
tornam-se barreiras fisicas no tecido urbano, fragmentando-o. O caso mais paradigmatico é
o0 dos eixos da EN1 e EN242 que se atravessam no centro do aglomerado urbano, cuja
requalificacdo e humanizagcdo devem ser encaradas como prioridades absolutas no

planeamento da mobilidade urbana.

Nesse sentido, a restruturagao das acessibilidades viarias visa a promog¢ao da racionalizagao
do uso do transporte individual motorizado e o fomento do reequilibrio da reparticdo modal,

em beneficio das alternativas de mobilidade mais sustentaveis.

Na persecugédo desse designio, aponta-se a necessidade de empreender o aumento da
coeréncia estrutural da rede rodoviaria e o encaminhamento dos fluxos de trafego, inclusive
os fluxos inerentes & componente logistica, para as vias mais adequadas a esse efeito,
salvaguardando os aglomerados urbanos da presenca intrusiva de viaturas. O principal
objetivo a concretizar passa, efetivamente, pela realocagao do trafego de atravessamento,
intraurbano e interurbano, as vias exteriores do perimetro da malha urbana, nas quais
convergirao os principais eixos de entrada na cidade, mitigando os fluxos rodoviarios no seu

interior

Dessa forma, em termos de hierarquia viaria, sugere-se que as vias EN1 e EN242 assumam

um nivel mais compativel com o perfil do centro urbano de modo assumir velocidades
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menores e diminuir o seu trafego, valorizando o espacgo publico e protegendo, sobretudo, os
pedes. Assim, espera-se que o fluxo de atravessamento do aglomerado urbano seja desviado
aN112, Avenida 22 de Maio e Avenida Francisco Sa Carneiro (incluindo novo trogo previsto),
em conjuntura com ao anel de ligacao formado pela Avenida da Comunidade Europeia,

EN113 e trogos da EN242 e EN1 externos ao nucleo central da cidade.

Esta infraestrutura funcionara como um corredor de alta fluidez, permitindo a ligagéo entre as
extremidades da cidade sem atravessar o centro histérico. Considerando as restricbes de
circulagao que serao impostas nessa zona central, esta via visa dissuadir o atravessamento
da cidade dentro do perimetro urbano, promovendo uma reorganizagao dos fluxos rodoviarios

mais eficiente, segura e compativel com os objetivos de sustentabilidade e qualidade urbana.

O principal objetivo a concretizar passa, efetivamente, pela realocagao do trafego de
atravessamento, intraurbano e interurbano, as vias exteriores do perimetro da malha urbana,
nas quais convergirdo os principais eixos de entrada na cidade, mitigando os fluxos

rodoviarios no seu interior.

Assim, propde-se a implementagdo de uma nova hierarquia viaria funcional, considerando a
materializagdo do conjunto de vias propostas, no designio de uma rede viaria estruturada e
funcional, imputando fungbes distintas de acordo com a relevancia estratégica de cada eixo

viario no modelo de acessibilidades rodoviarias pretendido.

A proposta de hierarquizagdo contempla a estruturagdo de quatro niveis hierarquicos, como
mostrado na Pega desenhada 05.1. Otimizagdo do espago publico - concelho e Pecga

desenhada 05.2. Otimizagéo do espago publico - cidade, a saber:

= Arruamentos da Zona Predominante Pedonal, Zona de Coexisténcia, Zona 30:
Verificar sub-capitulo 5.2. LEIRIA CAMINHAVEL.

= Arruamentos intraquarteirdes: assumem um caracter transitério na implementacgao
dos super-quarteirdes, permitindo estabelecer a distribuicdo dos fluxos rodoviarios a
escala do bairro. Os arruamentos devem ser concebidos com perfis viarios reduzidos,
geometrias que favoregam a acalmia de trafego, pavimentos diferenciados, mobiliario
urbano apropriado e sinalizagdo coerente com os principios do desenho urbano
inclusivo. A sua articulagdo com as vias estruturantes que delimitam os grandes
quarteirdes deve ser cuidadosamente pensada, de forma a permitir acessos
controlados e equilibrados, prevenindo a sobrecarga do interior dos quarteirdes e

garantindo a eficiéncia do sistema publico de ligagao geral.
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= Arruamentos de conexao urbana: estrutura a distribuicido dos fluxos rodoviarios
entre bairros, suportando as dindmicas de acesso local, sendo composta por vias
com alguma capacidade de escoamento rodoviario, embora os modos suaves
assumam protagonismo no espago-canal. E este o nivel hierarquico da rede viaria
que efetua a conexao com a rede de espacgos publicos, que devem ser trabalhados
preferencialmente através da implementagao de plataformas Unicas, potenciadoras
da circulagdo em segurangca mas também da estadia, promotora de multiplas
sociabilizagbes. Sob o ponto de vista transversal, deverdo ser asseguradas as

seguintes especificidades:

o Duplo sentido de circulagdo, com o maximo de uma via de transito por sentido
de circulagao, admitindo-se a possibilitado de formalizagdo de eixo em

sentido Unico com o maximo de uma via de transito;

o Separagao fisica dos sentidos de circulagao a evitar, promovendo uma maior

permeabilidade pedonal;

o Os acessos deverdo ser materializados sob a forma de intersecao giratéria

ou com a introdugéo de regulagao semaférica ou ordenada.

o Corredores BUS nao desejavel, sendo recomendada a integracdo das redes
de transporte coletivo rodoviario na via de transito regular. Paragens
integradas na rede de transporte coletivo rodoviario permitidas e localizadas,
preferencialmente, em sitio préprio, sendo permitida a paragem na via, se
integralmente asseguradas os indispensaveis niveis de seguranga e conforto

para o utilizador;

o Canal de mobilidade ciclavel recomendavel, preferencialmente em perfil de
corredor ciclavel, em tipologia uni ou bidirecional, sem formalizacdo de
segregacao infraestrutural entre os canais rodoviario e ciclavel, sendo a
diferenciacédo de espacos assegurada com sinaliza¢ao horizontal, através de
marcagdes no pavimento (sem segregacao infraestrutural, nem coexisténcia
multimodal). Contudo, é igualmente admitido o perfil de canal partilhado com
o automoével, onde a circulagado de bicicletas ocorre em convivéncia com o
trafego motorizado no espaco viario, em tipologia unidirecional, seguindo o

sentido de fluxo de trafego;

o Canal de mobilidade pedonal obrigatério, preferencialmente segregado

infraestruturalmente, determinando-se a disponibilizagdo de corredor de
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circulacdo pedonal livre de dimensao minima de 1,80m, preferencialmente
arborizado e com canal de infraestruturas adicional em ambos os lados da
via. Contudo, a formalizagcdo de canais de mobilidade pedonal segregados
podera ser dispensavel em situagdes de formalizagdo de zona de residéncia
ou de coexisténcia, onde os diferentes modos de deslocacdo partilham o
mesmo espago-canal, sempre com prevaléncia do pedo e com o limite de
velocidade de circulacdo balizado nos 30 km/h, de acordo com as
disposicbes normativas vertidas em sede de Decreto Regulamentar n.°
6/2019.

o Travessias pedonais permitidas, preferencialmente com a introdugcdo de
passadeira sobrelevada e com a obrigatoriedade de introducdo de
sinalizagcdo adequada e medidas de acalmia de trafego eficientes. Contudo,
aintrodugéo de travessias pedonais podera ser dispensavel em situagdes de
formalizacdo de zonas de coexisténcia multimodal, sendo as travessias
pedonais livres, adotando-se o perfil viario em cota homogénea, sem

segregacao infraestrutural entre os diferentes canais de mobilidade;

o Estacionamento continuo a via permitido, estando sujeito as restrigdes
operacionais da via, sendo autorizada a paragem para operagdes logisticas,
exclusivamente nos locais formalizados para o efeito, seguindo as

disposi¢des normativas municipais em vigor.

= Rede Distribuidora Secundaria: compreende a distribuicdo dos maiores fluxos de
trafego em contexto urbano, bem como as ligagdes periféricas aos aglomerados e

concelhos limitrofes, articulando as relagdes viarias de estruturagao territorial:

o Duplo sentido de circulagdo, com o maximo de duas vias de transito por
sentido de circulagdo, com a introdugéo obrigatéria de medidas redutoras de

velocidade;

o Os acessos deverao ser materializados sob a forma de intersegéo de nivel,
com introdugéo de regulagdo semafdrica ou ordenada; o Corredores BUS
permitidos, sendo recomendada a sua formalizagdo no espacgo-canal.
Paragens integradas na rede de transporte coletivo rodoviario permitidas e

localizadas, preferencialmente, em sitio préprio;

o Canal de mobilidade ciclavel obrigatério, preferencialmente em perfil de pista

ciclavel, segregado do trafego motorizado e com separacéo fisica do espago
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rodoviario, em tipologia uni ou bidirecional. Contudo, é igualmente admitido o
perfil de corredor ciclavel, em tipologia uni ou bidirecional, sem formalizagao
de segregacéo infraestrutural entre os canais rodoviario e ciclavel, sendo a
diferenciagdo de espagos assegurada com sinalizagao horizontal, através de
marcagdes no pavimento (sem segregacao infraestrutural, nem coexisténcia

multimodal);

o Canal de mobilidade pedonal obrigatério, infraestruturalmente segregado,
determinando-se a disponibilizagdo de corredor de circulagao pedonal livre
de dimensédo minima de 1,80m, preferencialmente arborizado e com canal de

infraestruturas adicional em ambos os lados da via;

o Travessias pedonais obrigatérias, preferencialmente com a introdugédo de
passadeira sobrelevada e com a obrigatoriedade de introducdo de

sinalizacdo adequada e medidas de acalmia de trafego eficientes;

o Estacionamento continuo a via permitido, estando sujeito as restricoes
operacionais da via, sendo autorizada a paragem para operagdes logisticas,
exclusivamente nos locais formalizados para o efeito, seguindo as

disposi¢cdes normativas municipais em vigor.

= Rede Distribuidora Principal: assume como fungao principal a canalizagéo e
distribuicdo dos fluxos de trafego intraconcelhio mais relevante, assegurando,
complementarmente as ligagdes rodoviarias a rede supraconcelhia. Sob o ponto de

vista transversal, deveréo ser asseguradas as seguintes especificidades:

o Duplo sentido de circulagdo, com o maximo de duas vias de transito por
sentido de circulagdo, com a introdugéo obrigatéria de medidas redutoras de

velocidade;

o Os acessos deverdo ser materializados sob intersegdo giratéria ou
semaférica ou ordenada de forma que possibilite ligagbes com vias do
mesmo nivel ou adjacentes. Contudo, estes acessos poderdo ser

concretizados de forma desnivelada;

o Corredores BUS permitidos, sendo recomendada a sua formalizagdo no
espago-canal. Paragens integradas na rede de transporte coletivo rodoviario
permitidas e localizadas em sitio proprio, obrigatoriamente posicionadas no

exterior da faixa de rodagem;
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o Canal de mobilidade ciclavel desejavel, obrigatoriamente em perfil de pista
ciclavel, segregado do trafego motorizado e com separagéo fisica do espago
rodoviario, em tipologia uni ou bidirecional. Preferencialmente devera ser
implementada paralelamente a rede viaria, a uma cota intermédia entre o

espaco rodoviario e o canal de mobilidade pedonal;

o Canal de mobilidade pedonal desejavel, obrigatoriamente segregado, com a
disponibilizagdo obrigatéria de corredor de circulagdo pedonal livre de
dimensdo minima de 1,80m, preferencialmente arborizado e com canal de

infraestruturas adicional em ambos os lados da via;

o Travessias pedonais permitidas com a obrigatoriedade de introdugdo de
sinalizagdo adequada e medidas de acalmia de trafego eficientes,
nomeadamente a introdugdo de passadeira sobrelevada. Contudo, admite-

se travessias pedonais desniveladas;

o Estacionamento continuo a via interdito, devendo este ser assegurado no
exterior da faixa da rodagem, embora sujeito as restricdes operacionais da

via, sendo interdita a paragem para operagdes logisticas.

= Rede Supraconcelhia: assegura as grandes ligagcbes de atravessamento do
territério concelhio do Leiria, periféricas ao perimetro urbano, integrando os

corredores viarios de ligagéo a rede nacional principal e complementar.

Para efeitos de formalizagdo da presente proposta, sugere-se que as vias afetas aos
diferentes niveis hierarquicos de distribuicdo, localizadas na cidade de Leiria, sejam
formalmente categorizadas enquanto eixos de velocidade 30, apontando-se a necessidade

de providenciar e refor¢car com elementos de acalmia de trafego nas mesmas.

Além disso, e entendendo-se que as restantes vias, ai localizadas, devem ser consideradas
arede de espacgos publicos e, assim, devem constituir-se como arruamentos tendencialmente
nao motorizados, com possibilidade de inclusao de restricdes de acessos automovel, releva-
se a preméncia da introdugdo de elementos de desenho de espago publico que,

intuitivamente, induzam o automobilista a optar pela circulagéo nas vias estruturantes.

Face ao exposto, sugere-se que a transigao entre as vias de distribuigdo local e a rede de
espacos publicos em Leiria seja consubstanciada no prolongamento dos canais de mobilidade
pedonal Figura 51 sendo que, de modo geral, as vias de acesso local deverdo ser

enquadradas, formalmente, enquanto zonas de coexisténcia ou zonas 30.
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Figura 51. Exemplo de transicdo entre eixos vidrios de diferentes hierarquias - Porto.
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PA 45. Construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a

Para uma redefinicdo eficaz da hierarquia viaria, € fundamental investir na construgdo de
variantes, novos acessos estruturantes e na consolidagao da rede viaria local, de modo a
qualificar os aglomerados urbanos. Estas agbes sdo essenciais para a concretizagao das

medidas de valorizagéo e requalificacdo das areas urbanas.

Destaca-se, nesse contexto, a importancia da implementagdo do novo trogo da Avenida
Francisco de Sa Carneiro, tendo em vista a protecdo da Rua da Escola de caracter
estritamente residencial e nas medidas de desvio do trafego do cruzamento entre a EN1 e
EN242. Estas intervengdes assumem um papel estruturante na melhoria das acessibilidades
rodoviarias e na eliminagao do trafego de atravessamento, libertando a malha viaria local para

fungbes mais compativeis com o seu perfil urbano e residencial.

Para além de melhorar as ligagbes rodoviarias a cidade, a concretizagado destas medidas é
estratégica para promover a salvaguarda e a humanizacgao do espacgo urbano. O atual modelo
viario direciona, de forma desajustada, volumes significativos de trafego para as zonas mais
sensiveis da cidade, sobrecarregando areas cuja escala e vocagao sao eminentemente

urbanas e humanas.

Acresce a esta realidade a existéncia de diversos "missing links" na rede de acessos locais
— descontinuidades viarias que comprometem a legibilidade territorial e o encerramento da
malha urbana. Esta situagéo é particularmente visivel nas zonas de expansdo mais recente,
onde se verifica a proliferagao de trogos viarios inacabados ou encerrados em cul-de-sac

informais, cuja correcao é urgente.

Embora se proponha um conjunto robusto de intervengdes, importa sublinhar que estas
devem ir além do simples incremento das acessibilidades para o transporte individual
motorizado. Devem, antes, ser orientadas para a valorizagdo urbana e ambiental de Leiria,
contribuindo para a redugao do trafego na rede viaria local e criando condigbes propicias ao
uso de outros modos de transporte, com destaque para o transporte coletivo e a mobilidade

suave.

Paralelamente a criacdo de novas conexdes viarias, sera essencial requalificar os antigos
eixos que, embora ja existentes, ndo respondem as exigéncias de seguranca e qualidade de
vida dos utilizadores. Essa requalificagcao devera incluir a regulacéo eficaz do estacionamento
abusivo, a criagao de bolsas de paragem para o transporte coletivo e a melhoria substancial

da qualidade do espacgo publico, com especial atengédo aos passeios e areas pedonais.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 190

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 46. Concretizar a rede viaria urbana estruturante

No concelho de Leiria, entende-se que existe um conjunto de eixos rodoviarios
complementados por propostas futuras, sobretudo o trogo da Avenida Francisco de Sa
Carneiro e a Variante Norte ligando os Espacos de Atividades Econdmicas, com o automével
a dever circular com adequada fluidez. Revela-se, assim, fundamental estruturar uma rede
viaria urbana estruturante que formalize um conjunto estratégico de eixos de mobilidade por

exceléncia no concelho, assente nas principais artérias e liga¢des viarias.

Estes eixos deverao concentrar todos os modos de deslocacéo, incluindo a rede de transporte
coletivo rodoviario, sendo essenciais na redistribuicdo dos fluxos locais e na sua articulagao
com a rede viaria de hierarquia superior, garantindo a necessaria capacidade de escoamento

sem prejuizo das dindmicas urbanas locais.

Sendo a mobilidade motorizada uma componente importante nas dindmicas urbanas, o
objetivo da definicdo desta rede estruturante ndo se prende apenas com a priorizagao
tradicional do automadvel, mas com a sua plena integragdo no sistema global de mobilidade
de Leiria. Reconhecendo as vantagens competitivas do transporte individual motorizado,
pretende-se que esta rede maximize essas potencialidades (fluidez, acessibilidade e
eficiéncia) sem comprometer os objetivos de mobilidade sustentavel e a qualidade do

ambiente urbano.

Considerando a heterogeneidade das velocidades entre modos de deslocacdo, as vias
integrantes da rede proposta deverdo incluir medidas especiais de protecdo para os
utilizadores mais vulneraveis, com especial énfase nos pedes e ciclistas, assegurando uma

mobilidade equilibrada, segura e orientada para um futuro sustentavel no concelho de Leiria.
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Il. Qualificagado e seguranga

A qualificagdo e seguranga das vias e arruamentos sdo fundamentais para garantir uma
mobilidade eficiente e segura para todos os utilizadores. Medidas de acalmia de trafego, como
lombas, estreitamentos de via e plataformas elevadas, desempenham um papel crucial na
reducao da velocidade dos veiculos, especialmente em areas residenciais e escolares. Estas
intervengdes nado s6 diminuem o risco de acidentes, mas também promovem um ambiente

urbano mais agradavel e seguro para pedes e ciclistas.

Além disso, a qualidade dos pavimentos, a iluminagdo adequada e uma sinalizagao clara e
coerente sdo essenciais para a seguranga. Pavimentos bem mantidos reduzem o risco de
acidentes, enquanto uma iluminagéao eficiente melhora a visibilidade durante a noite. Uma
sinalizacdo bem projetada, incluindo sinais verticais e horizontais, orienta os condutores e
pedes, contribuindo para a organizagédo do trafego e a prevencgéo de incidentes. Portanto,
investir na qualificacdo e seguranca das vias é essencial para promover uma mobilidade

urbana sustentavel e segura. Este item apresenta uma agao relacionada a essa discussao.
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PA 47. Implementar infraestruturas de acalmia de trafego nas vias e

intersecoes

A humanizagao dos espacgos publicos exige a implementagéo de estratégias que reorientem
as prioridades na gestdo do espago viario. Isso implica adotar intervengdes especificas que,
em conjunto, promovam melhorias significativas na acessibilidade para meios de transporte
sustentaveis, mesmo quando essas agdes ocorram em areas tradicionalmente destinadas ao

trafego automovel.

E fundamental considerar os conflitos entre diferentes modos de transporte que partilham o
espago urbano, especialmente no que diz respeito a seguranca dos utilizadores mais
vulneraveis, como pedes e ciclistas. Esses desafios sao particularmente evidentes nas vias
situadas dentro dos perimetros urbanos, tornando prioritaria a necessidade de aprimorar os

padrdes de seguranga, especialmente nas intersegdes com maior volume de trafego.

Para tornar o modelo viario mais compreensivel e coerente, € necessario redesenhar as
interse¢des rodoviarias. Muitas dessas areas estdo superdimensionadas, com dimensdes
que ndo correspondem ao volume de trafego nem a sua fungao real. Esses pontos criticos
exigem solugdes urgentes para nao apenas melhorar o fluxo de transito, mas, principalmente,

para reduzir os riscos a segurancga dos diversos utilizadores.

No concelho de Leiria, destaca-se que o indice local de numero de mortos por 100 acidentes
com vitimas em algumas freguesias ultrapassa a média nacional (1,3) chegando a 5,7. Diante
disso, é essencial rever os parametros de seguranga com foco nas areas com piores indices
de acidentes envolvendo pedes: EN113 com EN1, Rua do Hospital, Variante da Batalha,
Avenida Engenheiro Adelino Amaro da Costa, Rua da Estrada da Figueira da Foz e Avenida
22 de Maio, como verificado na Pega desenhada 05.1. Otimizagdo do espacgo publico -
concelho e Peca desenhada 05.2. Otimizacdo do espago publico - cidade. Nessas
intersegcdes, o desenho deve reduzir o espago dedicado ao automével, implementar
plataformas elevadas de travessia e reconfigurar circulagdo e sinalizagdo, com foco na

seguranga e acessibilidade pedonal.

O layout das interseg¢des deve promover visibilidade e previsibilidade para todos os utentes,
gerando movimentos intuitivos e seguros, reduzindo conflitos e fomentando maior consciéncia
mutua entre pedes, ciclistas e condutores. Além disso, é imprescindivel aumentar os
paradmetros de segurancga relativos as velocidades de circulagdo, por meio de medidas de
acalmia de trafego adequadas ao contexto local. Estas devem priorizar reestruturagées fisicas

da geometria viaria para diminuir velocidades, especialmente em eixos urbanos onde o perfil
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se afasta do de “estrada”, e garantir seguranga nos trajetos urbanos com presenca ativa de

pedes e ciclistas como mostra a Figura 52.

Figura 52. Exemplos de aplicagdo de acalmia de trafego

Esse conjunto de solugdes, aliado a reorganizagdo espacial das intersegdes, plataformas
elevadas, acalmia de trafego e sinalizagdo adequada, busca reduzir velocidades, aumentar a
segurancga e promover modalidades de transporte mais sustentaveis, capazes de coexistir em

harmonia no espago urbano.

@
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5.6.2. Politicas e agoes

A implementacéo de politicas publicas voltadas para o uso mais consciente e sustentavel do
automoével é essencial para promover cidades mais saudaveis, seguras e ambientalmente
responsaveis. Estas politicas visam reduzir a dependéncia do transporte individual
motorizado, incentivando alternativas mais ecoldgicas e eficientes. Ao adotar medidas que
promovam o uso racional do automovel, é possivel diminuir a emissdo de gases poluentes,

reduzir congestionamentos e melhorar a qualidade de vida urbana.

Além disso, agdes que incentivem a utilizagdo de veiculos mais sustentaveis, como os
elétricos, e a implementagao de praticas de conducao eficiente, contribuem significativamente
para a reducdo do impacto ambiental do setor de transportes. Estas iniciativas ndo apenas
beneficiam o meio ambiente, mas também promovem uma mobilidade urbana mais inclusiva
e acessivel, alinhada com os principios da sustentabilidade e da justiga social. Dessa forma,

este enquadramento tematico traz propostas a sobre o uso sustentavel do automével.
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l. Uso sustentavel do automovel

O uso racional do automoével € uma estratégia essencial para promover uma mobilidade
urbana sustentavel, visando otimizar viagens e reduzir os impactos ambientais. Medidas
como a ecocondugdo, que envolve praticas de condugao eficiente, e o uso de veiculos
elétricos, contribuem significativamente para a diminuicdo do consumo de combustivel e das

emissdes de gases poluentes.

Além disso, a partilha de veiculos (carsharing) € uma alternativa eficaz para reduzir a
ociosidade dos carros, promovendo um uso mais racional e sustentavel dos recursos
disponiveis. Essas praticas ndo s6 melhoram a eficiéncia do sistema de transporte, mas
também contribuem para a redugao do congestionamento e da poluigdo urbana. A seguir, sdo

apresentadas trés propostas sobre essa tematica.
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PA 48. Implementar sistemas de informagao de trafeg

O atual panorama de mobilidade traduz-se numa realidade em que as problematicas
associadas as redes de mobilidade sdo cada vez mais complexas e usuais, multiplicando-se
ainda, e com frequéncia quotidiana, as situagdes onde a seguranca rodoviaria é colocada a
prova. A utilizagao racional do automovel envolve o uso consciente e responsavel, visando

reduzir os impactos negativos no meio ambiente, na sociedade e na economia.

Neste contexto, torna-se imprescindivel robustecer a capacidade de previsao, de analise e de
reagao perante a alteragao constante e volatil das condi¢cbes viarias. A implementagao de
sistemas de informacgao de trafego em tempo real nos eixos estruturantes podera influenciar
positivamente nas dinadmicas de mobilidade urbana, especialmente na area comercial, no
centro urbano e nos maiores entroncamentos viarios, providenciando dados objetivos,
capazes de potenciar uma experiéncia de condugdo mais segura e eficiente,

independentemente do destino ou motivo da viagem.

Efetivamente, eleva-se a importancia dos instrumentos de informagéo de trafego em tempo
real na capacidade de previsdo e atuagdo dos centros de gestdo de trafego, conferindo
inestimaveis valéncias para concretizagdo de medidas de otimizagéo dos fluxos de trafego.
Além disso, os sistemas de informagéo de trafego em tempo real permitem igualmente a
beneficiacdo dos servigos de transportes coletivos, na gestdo de estacionamento e na

aplicacdo das regras de transito, particularmente relevantes no sistema multimodal urbano.
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PA 49. Fomentar sistemas de partilha de viagens j

empresariais|

O concelho de Leiria enfrenta desafios significativos no dominio da mobilidade urbana,
caracterizados por elevados indices de motorizagédo individual, congestionamento viario e
emissdes poluentes. A utilizacdo predominante do automoével privado resulta em impactos
negativos no ambiente, na sociedade e na economia local. Neste contexto, a implementagéo

de estratégias que promovam a mobilidade urbana sustentavel torna-se imperativa.

Uma das abordagens eficazes é o fomento de sistemas de partilha de viagens, como a criagao
de plataformas eletrénicas que integrem os colaboradores das diversas empresas do
concelho. Esta medida visa reduzir o numero de veiculos em circulagéo, diminuindo assim o
congestionamento e a procura por estacionamento, especialmente nas areas comerciais e
nos principais entroncamentos viarios. Além disso, contribui para a redugao das emissoes per

capita, particularmente entre os utilizadores de transporte individual.

Importa salientar que a partilha de viagens n&o se configura como uma alternativa concorrente
aos modos de transporte coletivo, mas sim como uma estratégia complementar que visa
otimizar o uso do espago viario e promover uma mobilidade mais sustentavel. Ao integrar esta
pratica com outras iniciativas, como a implementacao de sistemas de informagéao de trafego
em tempo real e a promogédo de modos de transporte publico e ativo, o concelho de Leiria
podera avangar significativamente na construgdo de uma rede de mobilidade urbana mais

eficiente, segura e ambientalmente responsavel.
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PA 50. Promover gradualmente veiculos mais sustentaveis na frota

automovel da Camara Municipal de Leiria

A transicdo gradual da frota autarquica para veiculos mais sustentaveis € uma medida
estratégica essencial na promogéo da mobilidade urbana sustentavel no concelho de Leiria.
Esta abordagem visa reduzir os impactos ambientais negativos do automével, contribuindo
para a diminuicdo das emissdes atmosféricas e niveis de ruido, além de possibilitar uma

reducéo significativa dos custos energéticos associados a operagao da frota municipal.

A adocgao de veiculos com menores emissdes de carbono, seja por meio da eletrificacdo da
frota ou da utilizagdo de biocombustiveis, permite a autarquia ndo apenas minimizar o impacto
ambiental das suas operagdes, mas também servir de exemplo para outras entidades e para
a populacdo do municipio. Este posicionamento é fundamental para incentivar a

implementacao de politicas semelhantes por parte de outras organizagdes e empresas locais.

Simultaneamente, a autarquia pode investir na disponibilizagao de alternativas de transporte
mais ecoldgicas para os seus colaboradores, como bicicletas e trotinetes, convencionais ou
elétricas. Esta oferta proporciona opgdes sustentaveis para deslocagdes de curta distancia,
contribuindo para a redugao da dependéncia do automdvel privado e promovendo uma

mobilidade mais sustentavel no municipio.
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Figura 53. Otimizagdo do Espaco Publico
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Figura 54. Otimizagdo do espacgo publico - cidade
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5.7. RACIONALIZAGAO DO ESTACIONAMENTO E
EQUILIBRIO DAS AGOES DE LOGISTICA
URBANA

A sobrecarga do uso do automoével nas areas urbanas representa um dos maiores desafios
ambientais e sociais da mobilidade contemporanea. O elevado numero de veiculos ligeiros
contribui significativamente para as emissdes de gases com efeito de estufa, que afetam o
clima a nivel global, bem como para a polui¢do do ar local, com impactos diretos na saude
publica devido a concentragdo de particulas finas e outros poluentes nocivos. Para além
disso, o ruido gerado pelo trafego rodoviario eleva os niveis de stress e perturba o bem-estar

dos habitantes, sobretudo em zonas densamente povoadas.

No que respeita ao uso do solo, o automoével exige uma grande extensao de infraestruturas,
como vias, parques de estacionamento e areas de circulagdo, que frequentemente sao
dispendiosas e promovem a dispersio urbana, diminuindo a qualidade do espago publico
e a possibilidade de usos mais sustentaveis e humanos do territorio. Paralelamente, o
aumento do trafego implica um risco crescente para a seguranga rodoviaria, com elevados
indices de acidentes, atropelamentos e ferimentos graves, afetando particularmente os

utilizadores vulneraveis, como pedes e ciclistas.

Os veiculos pesados, que partilham dos mesmos impactos negativos do automoével ligeiro,
acrescem ainda a esta problematica ao aumentar o desgaste das infraestruturas e a
poluicdo sonora e atmosférica, sendo frequentemente responséaveis por congestionamentos
e dificuldades acrescidas na circulagao urbana. Assim, a gestéo integrada e a reducéo do uso
excessivo de todos os tipos de veiculos motorizados privados e pesados sédo imperativas para

promover cidades mais sustentaveis, seguras e habitaveis.

Este subcapitulo do PMUS aborda as propostas de agdo com a observancia das matérias
aqui mencionadas divididas em dois enquadramentos tematicos: estacionamento e
logistica urbana. Para mais, a Peca desenhada 06. Racionalizacdo do Estacionamento e

Equilibrio das A¢bes de Logistica Urbana representa as principais ag¢ées aqui discutidas.
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5.7.1. Estacionamento

O uso excessivo do automével nas cidades tem vindo a agravar uma série de problemas
ambientais, sociais e econdmicos que comprometem a qualidade de vida urbana. O elevado
volume de veiculos particulares conduz a congestionamentos frequentes, aumento das
emissdes poluentes, ruido excessivo € a uma ocupagao intensiva do espago publico com
infraestruturas rodoviarias e parques de estacionamento. Este cenario contribui para a
degradagdo ambiental, limita a mobilidade sustentavel e reduz a atratividade das areas

urbanas para pedes, ciclistas e demais formas de transporte ativo.

E fundamental compreender que as politicas que promovem apenas o transporte publico, sem
acompanharem medidas eficazes de gestdo e racionamento do uso do automovel,
dificilmente conseguirao inverter esta tendéncia. A simples expanséo da oferta de transporte
coletivo pode ser insuficiente se ndo for acompanhada por estratégias que limitem a
circulagdo, o estacionamento e o acesso de veiculos particulares, especialmente em zonas
centrais e de maior densidade urbana. Medidas como zonas de baixas emissodes, restricdes
de estacionamento e tarifacdo do uso rodoviario sdo essenciais para garantir a eficacia das

politicas de mobilidade sustentavel.

Além disso, promover um melhor aproveitamento do espacgo publico € decisivo para valorizar
as areas urbanas, criando ambientes mais seguros, saudaveis e convidativos para os
cidadaos. A reducao do espacgo dedicado exclusivamente ao automével permite a criagdo de
zonas pedonais, ciclovias, areas verdes e equipamentos urbanos que reforgam a qualidade

de vida e fomentam uma mobilidade mais inclusiva e diversificada.

Assim, a conjugacao de medidas integradas que articulem promogao do transporte publico,
regulagao do uso do automével e valorizagdo do espago urbano € a via essencial para
construir cidades mais sustentaveis, resilientes e humanas. Dessa forma, as propostas de
acgao deste enquadramento tematico estdo organizadas em trés linhas estruturantes, sendo
elas: politica tarifaria e fiscalizagdo, racionalizagdo do uso do automével e

infraestruturas de apoio a mobilidade elétrica.

I. Politica tarifaria e fiscalizagao

A implementacao de uma politica tarifaria coerente e integrada revela-se fundamental para

promover um uso racional do automovel no ambiente urbano, estimulando a transferéncia
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para modos de transporte mais sustentaveis e eficientes. Tarifas ajustadas que reflitam os
custos reais da circulagao e estacionamento, associadas a incentivos para o transporte
publico, contribuem para a moderacdo da procura de estacionamento e da utilizagao
excessiva do veiculo privado, reduzindo impactos negativos como congestionamentos,

poluicdo e degradagéo do espaco publico.

Paralelamente, é essencial combater o estacionamento ilegal, que compromete a seguranga,
afluidez do transito e a acessibilidade dos espacos urbanos. A instalagao de mobiliario urbano
adequado, como barreiras fisicas e elementos dissuasores que impegam o estacionamento
em areas sensiveis ou em processo de requalificagao, permite proteger o espago publico e

garantir a sua correta utilizagao.

Estas medidas integradas s&o decisivas para assegurar um ambiente urbano mais ordenado,
funcional e sustentavel, reforgando o equilibrio entre a mobilidade, a seguranga e a qualidade

de vida nas cidades. A seguir, tem-se as propostas de agdo que tocam este tema.
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PA 51. Introduzir uma politica tarifaria coerente de estacionamento

Uma politica de estacionamento integrada e alinhada com a estratégia de mobilidade urbana
assume um papel central na concretizagéo de um novo paradigma de mobilidade nos espagos
urbanos, constituindo uma ferramenta essencial para alcangar os objetivos de
sustentabilidade. A gestdo do estacionamento impacta diretamente o uso do transporte
individual motorizado, influenciando significativamente a qualidade da mobilidade e
acessibilidade num determinado territério. A oferta de estacionamento condiciona a escolha
modal, afetando a gestdo das redes de circulagao, bem como a utilizagdo e qualidade do

espaco publico.

No caso do concelho de Leiria onde cerca de 80% das deslocagdes sdo feitas com a utilizagao
do automovel, existe uma elevada pressao por estacionamento nos arruamentos locais,
impedindo a libertagdo do espaco publico para outros usos e dificultando a humanizacao do
territério e a melhoria da qualidade ambiental urbana. Acresce a importancia da gestdo da
oferta de estacionamento residencial, ja que assume particular relevancia nas dindmicas de

ocupagao ilegal existentes no concelho, com reflexos diretos na mobilidade pedonal.

A gestdo da oferta de estacionamento deve obedecer a critérios orientados pela
racionalizagao e disciplina do espacgo publico. A introdugao de uma politica tarifaria baseada
em zonamentos cujos valores reflitam as dinAmicas de procura € uma medida vital para
condicionar o uso dos lugares disponibilizados através da promoc¢&o da sua rotatividade.
Propde-se, portanto, uma politica tarifaria coerente: nas areas de maior atragdo devera existir
um custo de estacionamento mais elevado, compativel com os indices de procura mais

elevados.

A redefinicdo estratégica da gestdo assume-se com a reformulagéo das tarifas e a limitagéao
temporal dos lugares, contribuindo para reduzir o nimero de veiculos estacionados por longos
periodos. A introdugdo de medidas que impulsionem a rotatividade da procura permitira que
as areas com elevada atragdo disponham sempre de lugares livres. Assim, propde-se a
delimitagdo de zonas de estacionamento de curta duragdo nas principais centralidades
comerciais e arruamentos onde se estime que o estacionamento devera ser
preferencialmente temporario. Deve-se implementar uma diferenciagdo tarifaria entre
estacionamento em parque e estacionamento na via publica, sendo este ultimo geralmente

mais oneroso.

Adicionalmente, contempla-se a formalizagao da restricdo de estacionamento na via publica

na zona de emissodes reduzidas, uma potencial “zona de zero emissdes”. Tal zona devera ser
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integrada no regulamento municipal, com sinalizagdo especifica que limite o estacionamento
publico nesta area. Para mais, deve-se proteger as areas proximas ao Rio Lis e Lena para a

preservagao da paisagem da cidade e promogéao de areas de convivéncia urbana.

Pretende-se também proteger o estacionamento residencial (Figura 55) por meio de distico
de residente, garantindo aos moradores lugares reservados nas zonas de maior procura e
priorizando os modos suaves de mobilidade urbana. Recomenda-se, porém, a criagdo gradual
de parques exclusivos para residentes na envolvente, reduzindo progressivamente a oferta

formal na via publica.

Os disticos de residente asseguram aos habitantes locais estacionamento nas proximidades
do domicilio, sem comprometer os lugares disponiveis nas zonas mais concorridas. Para isso,
sugere-se a aplicagdo de uma taxa anual progressiva, diretamente associada ao numero de
cartdes emitidos por alojamento, com o objetivo de desincentivar o uso excessivo da via
publica. Essa taxa seria inferior para residentes em comparagdo com n&o residentes,

favorecendo os habitantes locais e tornando o estacionamento mais acessivel aos mesmos.

Figura 55. Exemplo de zonamento de estacionamento reservado a residentes

Dessa forma, sugere-se a tarifagdo das vagas de estacionamento na cidade de Leiria, tanto
em parque quanto em via publica, como uma forma de organizar e valorizar o espago publico
e racionalizar a utilizacdo de automéveis particulares. Em relacdo aos parques de

estacionamento, apenas os dissuasores, homeadamente nas proximidades do Estadio

@
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Municipal, do Politécnico e Hospital Santo André seriam gratuitos, com o objetivo de atrair
utilizadores. Entretanto, convém promover uma tarifa geral para se estacionar nos parques
pagos menor do que para se estacionar em via publica. Para tal, a zona urbana foi dividida
em trés zonas de acordo com o tipo de uso e as diferentes tarifas, sendo eles: Zona de
Estacionamento Condicionada, Tarifada 1 e Tarifada 2 (Pe¢a desenhada 06. Racionalizagcao

do estacionamento e equilibrio das agbes logisticas - cidade).

A Zona de Estacionamento Condicionado (ZEC) abrange o nucleo do centro histérico de Leiria
e por isso, pretende-se proteger esta area contra o constrangimento do alto fluxo de veiculos
particulares. Assim, espera-se fomentar o acesso a ZEC por meio das opgdes de transporte
coletivo e modos suaves. Também nessa categoria, estdo as areas na frente dos Rios Lena
e Lis, numa tentativa de se valorizar o patrimdnio natural do concelho. O estacionamento

nesta area apenas é permitido para atividades e servigos essenciais.

A Zona Tarifada 1 abrange as vagas localizadas no Espago de Atividades Econdmicas e em
areas residenciais afastadas da Zona de Estacionamento Condicionada. Dessa forma, sao
menos prejudiciais a circulagdo da cidade e as zonas que se pretende proteger. Assim, o
estacionamento nessas areas é tarifado, mas com um valor inferior ao da Zona Tarifada 2
(Tabela 2).

Ja a Zona Tarifada 2 esta relacionada principalmente aos servigos e atividades comerciais
mais centrais do concelho. Pela localizagdo da Zona Tarifada 2 préxima ao centro histérico,
a tarifa para utilizagédo é mais alta que a da Zona Tarifada 1. Estas Zonas n&o excluem o uso
residencial a que deve ser aplicado a tarifa basica anual pela falta de vagas proprias em

algumas edificagbes dessas areas (Tabela 2).

Para mais, para o uso ocasional na Zona Tarifada 2, sugere-se um tempo maximo de
utilizacdo de duas horas, proporcionando uma maior rotatividade das vagas e induzindo a
utilizagdo dos estacionamentos dissuasores nos acessos a cidade e os estacionamentos
pagos em parque para deslocacdes com o motivo de trabalho/estudo ou outros que

necessitem de mais de duas horas.

Tabela 2. Proposta de politica de tarifacdo por zona

USO RESIDENCIAL
(pagamento anual) USO OCASIONAL

agamento por tempo de utilizagao

ZT1 € €€€ €€€EE €
ZT2 € €€€ €€€€E €€€
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Com a implementagao dessa acdo, em paralelo as demais propostas previstas, torna-se
fundamental estabelecer um processo continuo de monitorizagdo e avaliagdo dos seus
impactos. Esse acompanhamento deve contemplar, em especial, a analise da efetividade da
atual divisdo de zonas tarifadas no que se refere a capacidade de mitigar a presséo exercida

pelo trafego de automdveis sobre o aglomerado urbano.

A partir dos indicadores obtidos, tais como variagcdo dos fluxos veiculares, padroes de
deslocamento, niveis de saturacgao viaria e efeitos sobre a distribuicdo espacial da demanda,
sera possivel aferir a adequagao do modelo adotado. Os resultados dessa analise subsidiardo
decisdes estratégicas quanto a possiveis ajustes na configuragido territorial das zonas,
incluindo, por exemplo, a eventual expansao da Zona Tarifada 2 em dire¢&o ao setor sul, de

modo a otimizar a gestado da mobilidade e promover maior equilibrio no uso do espago urbano.

Espera-se que este modelo de tarifagdo estimule um uso mais consciente do automovel
particular e contribua para a preservagao de areas sensiveis. Além disso, a eventual
ampliagdo da arrecadacéao proveniente dos estacionamentos publicos podera ser direcionada
ao financiamento de infraestruturas voltadas a mobilidade pedonal, ciclavel e a promocéao do

transporte publico.

Essas ac¢des devem ser articuladas com as propostas previstas nos itens 5.4 e 5.5, uma vez
que restringir o estacionamento sem oferecer uma rede de transporte publico fiavel e eficiente
pode resultar em niveis indesejados de imobilidade. O objetivo, portanto, é fomentar o uso
racional do automével e incentivar a transicdo para modos de deslocagao mais sustentaveis,

e nédo gerar restricdes que comprometam a mobilidade da populacéo.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 208

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 52. Reforcar as medidas de combate ao estacionamento ilegal

Outro dos principais desafios na gestdo da mobilidade urbana de Leiria prende-se com a
elevada carga rodoviaria existente, onde o automével é presenga dominante na paisagem.
Efetivamente, a crescente invasao rodoviaria nos espacos urbanos, associado a um desenho
urbano por vezes inadequado, propicia a massificagdo do estacionamento irregular, sendo
este um dos conflitos modais mais frequentes na gestdo do espaco canal dedicado ao

automovel, ao ciclista e ao pedo.

A disponibilizagdo de estacionamento devera ser enquadrada nos sistemas de mobilidade,
funcionando como parte integrante do mesmo, pelo que a maximizagao da oferta de lugares,
como forma linear de satisfacdo da procura, € uma metodologia isolada que devera ser
evitada. O resultado da adocgdo deste tipo de solugdes tende a traduzir-se no aumento do
trafego rodoviario para valores incomportaveis com a capacidade de carga das infraestruturas
urbanas, com danos irremediaveis na qualidade do espago publico, e por consequéncia na

qualidade de vida dos seus cidadaos.

Nesse sentido, a regulagdo e gestdo do espago publico assume-se como pilar central na
manutengéo do equilibrio entre o que é exigido e o que é oferecido, ndo sé no que concerne
ao estacionamento, mas igualmente ao espago rodoviario em geral. Com efeito, o
estacionamento deixou de ser visto apenas como uma simples estrutura, passando a ter uma

funcdo estratégica na gestédo do espaco rodoviario e urbano em geral.

Como solugao, pretende-se reforcar as medidas de combate ao estacionamento ilegal com a
implementacdo de barreiras fisicas nos locais onde se verifica a pratica continua de
estacionamento ilegal, sendo esta medida fundamental na mitigagdo da invasdo automével

dos canais de circulagao afetos ao peéo, ciclista ou transporte publico.

Atualmente, o tipo de barreira fisica mais difundida sédo os pilaretes, existindo, contudo, outro
tipo de elementos, visualmente mais apelativos, que se poderao interligar nas medidas de
humanizagao do espago publico, nomeadamente a inclusdo de mobiliario urbano ou floreiras,
bem como um correto desenho urbano & capaz de balizar e impossibilitar o estacionamento

ilegal (Figura 56).
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Figura 56. Exemplos de pilaretes e mobiliario urbano

Uma solugdo praticada em algumas cidades europeias, tendo em vista a introducédo de
obstaculos ao estacionamento ilegal e/ou inclusive a remogao de lugares de estacionamento
na via publica, sédo os parklets, sendo esta solugcéo ja utilizada em algumas realidades
nacionais. Estas areas, contiguas aos passeios, contemplam estruturas que potenciam a
criagdo de espacos de lazer e convivio, substituindo os espacgos utilizados para

estacionamento automével, potenciando a revitalizagao do espago publico (Figura 57).

Figura 57. Exemplos de solugbes de parklets

Em simultaneo, importa referenciar a necessidade de reforgar o controlo e a fiscalizagao
do estacionamento ilegal em toda a circunstancia urbana, nomeadamente através da
efetiva aplicagdo do Cédigo da Estrada, tornando-a mais eficaz e garantindo a rotatividade,

sobretudo nas areas de estacionamento tarifario.

De facto, refor¢a-se a necessidade de se atuar preventivamente sobre as causas ou fatores
que potenciam o estacionamento irregular, quer através de uma adequada fiscalizagao que
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permita a detegcdo de infragbes, quer apostando numa melhoria do processo
contraordenacional, tornando-o mais eficaz e agil e permitindo que os cidadaos encarem o
custo do recurso ao estacionamento irregular como superior aos beneficios, o que tera maior

impacto que a punig¢ao por si.

Assim, urge a inevitabilidade de adotar medidas que promovam o combate ao sentimento de
impunidade que se tem vindo a consolidar, quer através de reformas profundas na
fiscalizagdo do estacionamento (na gestao e na disponibilizacdo de meios adequados), quer

na eficacia do sistema de processamento de contraordenacdes.

Com efeito, o incremento da qualidade de vida no concelho de Leiria, em beneficio de todos
os que nela habitam, trabalham ou visitam, impde uma verdadeira reforma de mentalidades
que, inevitavelmente, comecgara no processo de formagéo pessoal, valorizando o papel da

cidadania responsavel nos habitos de mobilidade urbana.

Sem a implementacdo dessas medidas, a mobilidade no concelho de Leiria, e em particular
do ponto de vista da gestao do estacionamento, tornar-se-a cada vez mais insustentavel,
apontando para a imperiosa necessidade de se encontrarem solugdes que condicionem os

problemas ja apontados.

A adogdo de uma correta gestdo de estacionamento contribui para a redugdo dos
congestionamentos de transito, da poluicdo atmosférica, do ruido e para a diminuicdo dos

constrangimentos causados pelo trafego que apenas procura uma vaga de estacionamento.
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Il. Racionalizagao do uso do automoével

O uso excessivo do automével tende a dominar o espaco publico, relegando pedes, ciclistas
e areas de convivéncia urbana a um segundo plano. Em muitas cidades, grande parte das
vias é reservada aos carros, criando desequilibrios na ocupacéo urbana. Esse predominio
automédvel ndo s6 agrava a poluicdo ambiental e sonora, como reduz o espago disponivel
para parques, pragas, esplanadas e outros usos coletivos, prejudicando a qualidade de vida

urbana.

Para reverter esse panorama, é fundamental adotar medidas de planejamento urbano que
priorizem a mobilidade ativa e o transporte publico. Estratégias eficazes incluem a criagédo de
espagos partilhados com prioridade aos modos suaves, a realocagdo de parques de
estacionamento para areas fora dos centros histéricos e outras areas com patriménio natural
e cultural a proteger e o uso da tecnologia para evitar deslocagdes desnecessarias. Para a

cidade de Leiria, seguem as propostas de agao sobre esse tema.
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PA 53. Substituir parques de estacionamento do Concelho

uso publico e de convivéncia urbana

No ambito da promogao da mobilidade pedonal e da valorizagao do centro urbano, propde-

se a requalificagao de areas da cidade, nomeadamente o acesso pela Avenida 22 de Maio e
as frentes dos Rios Lis e Lena. Estas areas, atualmente ocupadas por estacionamentos em
alguns trogos, poderiam ser transformadas em zonas de lazer e convivéncia urbana (Figura

58), requalificando a entrada da cidade e integrando area ribeirinha a paisagem urbana.

Dessa forma, propde-se o redireccionamento do uso do solo nas areas atualmente ocupadas
pelos estacionamentos do Mercado Municipal (323 vagas), Jardim da Almuinha Grande (200
vagas), Fonte Quente (vagas em superficie) e Terrago do Lis (vagas em superficie) como
mostrado na Peca desenhada 06. Racionalizagdo do estacionamento e equilibrio das agdes

logisticas - cidade.

No total, os parques oferecem atualmente 7.348 vagas, com previsdo de acréscimo
considerando os novos parques previstos incluindo o estacionamento subterraneo da area da
Camara. A retirada dessas vagas representa um impacto minimo se comparado aos enormes
ganhos que gera: cada espacgo liberado torna-se um investimento social, promovendo a
valorizag&o urbana, fortalecendo a vida comunitaria, melhorando a paisagem e incentivando

um modo de vida mais saudavel e sustentavel.
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Figura 58. Exemplos de espagos urbanos de convivéncia
Fonte: ArchDaily, 2020; ArchDaily, 2020; Gazeta da Semana, 2025; Social Life Project, 2024.

A implementacdo dessas medidas tera um efeito transformador na cidade de Leiria e na sua
frente ribeirinha, promovendo ndo apenas o lazer e o turismo sustentavel, mas também a
qualidade de vida dos residentes. Os percursos pedonais serdo ampliados e tornados mais
confortaveis, seguros e acessiveis, enquanto a criagdo de zonas arborizadas e espagos
verdes favorecera a convivéncia urbana, incentivara a socializagdo e contribuira para a

mitigacao de ilhas de calor.

Além disso, essas intervengbes fortalecerdo a identidade urbana da frente ribeirinha,
tornando-a um espago atrativo e multifuncional, capaz de integrar mobilidade ativa, recreagéo
e preservagdao ambiental de forma harmoniosa. Em suma, menos vagas nao significam
restricdo, mas sim uma oportunidade de transformar a cidade em um espago mais humano,

ativo e agradavel para todos.
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PA 54. Concretizar estacionamentos dissuasores a via publica

A crescente complexidade dos padroes de mobilidade urbana, marcada por deslocagdes mais
frequentes e longas, tem conduzido ao aumento das taxas de motorizagao, em grande parte
devido a auséncia de planeamento territorial e de gestdao da mobilidade. Esta dependéncia
do automovel privado pressiona a circulagdo e a disponibilidade de estacionamento no
espago publico. Para enfrentar este cenario, torna-se essencial implementar politicas de
estacionamento que desincentivem o uso do carro e promovam uma reparticdo modal mais

equilibrada.

A promocao da intermodalidade, articulando transportes coletivos e modos individuais,
constitui uma estratégia central para a descarbonizagao urbana e para reforgar alternativas
ao automovel. A dependéncia excessiva do transporte individual compromete a eficiéncia das
redes de transporte publico, sobretudo em zonas de baixa procura, evidenciando a

necessidade de um planeamento mais integrado e sustentavel.

A substituicdo progressiva do estacionamento existente na via publica dos aglomerados
urbanos, realocando-o em parques de estacionamento, sera fundamental numa légica de
humanizagéo do espago urbano, mitigando o peso da carga rodoviaria na paisagem urbana.
Efetivamente, a apropriacdo do espago publico e o direito informalmente adquirido de
estacionar o veiculo automovel nas imediagbes da residéncia constituem um forte revés na

otimizacdo da gestdo da mobilidade urbana, sendo premente a reversao dessa tendéncia.

No concelho de Leiria, é visivel uma pressado de procura de estacionamento, associada a
presenca de uma variada gama de equipamentos e estabelecimentos de comércio local, no
que respeita ao periodo diurno, e a existéncia de areas monofuncionais, no que concerne ao

periodo noturno.

De facto, a presenga de estacionamento na via publica consubstancia-se quanto
externalidade negativa a humanizagao do espacgo publico, na medida em que o espaco-
canal se encontra completamente manietado pela presenca do automével, seja enquanto
plataforma de mobilidade, seja pela fun¢céo, muitas vezes desempenhada, enquanto depdsito

de estacionamento automovel.

Com efeito, inverter esta dindmica cristalizada nos espagos urbanos adquire particular
relevancia em matéria de planeamento territorial, sendo a implementacdo de estratégias
tendentes a redugao de lugares de estacionamento essencial para efeitos de concretizagao

de medidas de promogdo da mobilidade urbana sustentavel, alicergada na valorizagdo da
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intermodalidade, em complementaridade com a efetivacdo de areas predominantemente

pedonais ou a implementagao de redes ciclaveis.

Como solugéo, prevé-se a concretizacdo de trés estacionamentos dissuasores a via publica
gratuitos localizados estrategicamente nas proximidades do Estadio Municipal, Politécnico e
Hospital Santo André como mostra a Peca desenhada 06. Racionalizagcdo do estacionamento
e equilibrio das agbes logisticas - cidade, tendo como base uma politica de estacionamento
devidamente integrada e coordenada com as restantes estratégias de gestdo da mobilidade
urbana. Essa proposta de acdo apresenta-se como uma valiosa ferramenta para uma
gestao da mobilidade rumo a sustentabilidade, com impactos diretos e imediatos no

utilizador do transporte individual motorizado.

Nesse sentido, entende-se que uma das formas de promogéao da intermodalidade podera ser
concretizada através da criagdo de parques de estacionamento periféricos, junto as interfaces
modais e principais pontos de acesso aos aglomerados urbanos, promovendo o park and ride.
A interligagédo da utilizagao do transporte individual com o transporte publico induz
inumeros beneficios na racionalizagao dos fluxos rodoviarios e no sistema de mobilidade

urbana, elementos fundamentais no designio da mobilidade sustentavel.

No caso dos parques de estacionamento de apoio as interfaces, a politica tarifaria podera
centrar-se num titulo integrado do transporte publico, isso &, haver a possibilidade de escolher
uma opgao onde seja possivel integrar o titulo do transporte com o titulo de acesso ao parque

de estacionamento.

A existéncia de parques localizados nas entradas/saidas dos aglomerados urbanos, em
complementaridade com o uso do transporte publico, potencia a dissuasao do acesso
automével nas zonas centrais. Com efeito, através de cadeias de deslocacdo segmentadas,
promove-se a complementaridade entre os diversos modos de transporte, sendo otimizadas
as especificacbes de cada modo de transporte utilizado (automdvel > parque dissuasor >

transporte coletivo > modos suaves).

Nesse sentido, para os dois estacionamentos dissuasores, sugere-se uma plataforma de
interface com o corredor de autocarros, sistema de partilha de bicicletas e acesso pedonal
(ver Peca desenhada 04.1. Promogéo dos transportes publicos e integracdo dos modos -
concelho e Peca desenhada 04.2. Promocao dos transportes publicos e integracdo dos
modos - cidade), promovendo o facil transbordo entre o modo individual ao transporte coletivo
ou modos suaves. Dessa forma, pretende-se diminuir a entrada de automdveis no perimetro

urbano, protegendo o nucleo central e valorizando o espacgo publico.
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PA 55. Ampliar o sistema de smart parkin

A introducgédo de solugdes inteligentes que atenuem a pressao nas vias de transito, causadas
pela procura de estacionamento, torna-se urgente para evitar deslocagdes de automoveis
particulares nas cidades. Sistemas que permitam compreender os padrbes e
comportamentos dos automobilistas sdo essenciais para otimizar o fluxo de trafego e reduzir

0 congestionamento.

Neste contexto, visa-se ampliar o sistema de estacionamento inteligente na cidade de Leiria,
com alocagédo de painéis informativos, sobretudo, nas entradas do aglomerado urbano,
nomeadamente da EN1 e EN113, proximo ao Espago de Atividades Econdmicas, e da
EN356-2 e Avenida da Comunidade Europeia, em articulagdo com os equipamentos ja
operantes (Peca desenhada 06. Racionalizagdo do estacionamento e equilibrio das agdes
logisticas - cidade). Dessa forma, as principais entradas da cidade disporiam dessa

infraestrutura.

Este sistema pode evoluir através da monitorizacdo dos padrdes de mobilidade e
estacionamento, fornecendo dados essenciais para a definicdo de politicas proativas e
adequadas a realidade do concelho. A adogdo de sistemas inovadores de gestdo de
estacionamento, como o smart parking, possibilita também uma melhor utilizacdo dos
espacgos publicos. Com o auxilio de dispositivos tecnolégicos, o sistema, por meio da
instalacdo de sensores nos lugares previamente demarcados ou de camaras inteligentes
estrategicamente posicionadas na area circundante, disponibiliza, em tempo real,

informagdes sobre a ocupacgéo das vagas de estacionamento (Figura 59).
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Figura 59. Exemplo do funcionamento do sistema smart parking através de sensores
Fonte: TecksMobile, 2017
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A implementacdo deste sistema traz inumeros beneficios para uma gestao eficiente do
trafego. Com o encaminhamento direto dos condutores para os lugares disponiveis, reduz-se
significativamente o trafego existente na procura dos mesmos. Proporciona, também, um
aumento da segurancga dos restantes utilizadores da via publica e, em simultdneo, melhora a
qualidade do ambiente urbano, uma vez que se reduz substancialmente a percentagem de

emissdes de gases de efeito de estufa.

Com efeito, a aplicacdo do sistema podera servir também para outros propésitos, tais como
a fiscalizagao e repreensao dos condutores que pratiquem um estacionamento abusivo, e um
planeamento mais eficiente da cidade, dado que a analise dos dados em tempo real
influenciara positivamente as politicas adotadas pelos decisores, que passam a ter
conhecimento dos padrdes, horarios com maior congestionamento e principais fluxos de

trafego.

Sugere-se que este sistema seja, de igual forma, direcionado ao trafego proveniente de
processos de logistica; isto €, os mecanismos devem também ser instalados nos lugares

afetos as cargas e descargas.
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lll. Infraestruturas de apoio a mobilidade elétrica

A racionalizacdo do automovel pressupde sua utilizacdo somente quando estritamente
necessario, privilegiando veiculos movidos por energia limpa a fim de reduzir a poluicao
urbana e melhorar a qualidade do ar, especialmente em areas densamente povoadas. Para
viabilizar essa transicdo sustentavel, €& imprescindivel implementar uma rede de
carregamento elétrico adaptada as diferentes zonas urbanas, garantindo eficiéncia e

conveniéncia para os utilizadores.

Para atender a essa diversidade, os postos publicos sao classificados por poténcia e tempo
de carregamento de acordo com a EGME (Entidade Gestora da Rede de Mobilidade Elétrica):
os lentos (inferiores a 7,4 kW) possibilitam cargas longas, ideais para residéncias; os médios
(7,4-22 kW) sédo adequados a areas comerciais ou de transito moderado, completando o
carregamento em até quatro horas; os rapidos (entre 22 e 150 kW) atendem bem zonas de
servigos, com duragao entre uma hora e uma hora e meia; por fim, os ultrarrapidos (acima de
150 kW, podendo chegar a 360 kW) sao recomendados para autoestradas ou locais de alta
rotatividade. Assim, a proposta de agdo a seguir propde o reforgo do quantitativo e a

adequacao dos postos de carregamento segundo recomendagédo da EGME.
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PA 56. Reforcar e converter postos de carregamento elétrico

A presente estratégia versa sobre a necessidade de incrementar o nimero de postos de
carregamento elétrico em Leiria nas interfaces dos estacionamentos dissuasores, no Hospital
Santo André e nos parques de estacionamentos dentro do aglomerado urbano como mostra
a Peca desenhada 06. Racionalizagao do estacionamento e equilibrio das ag¢des logisticas.
Para mais, existe a necessidade de se converter alguns postos ja existentes, sobretudo no
Espaco de Atividades Econdmicas (EAE) e na zona central da cidade que devido a sua fungao

e tipo de utilizagao, pretende-se a mudanga dos postos para no minimo do tipo rapido.

Para mais, recomenda-se que os postos de carregamento disponibilizados em outros parques
sejam, idealmente, de carregamento rapido ou ultrarrapido, uma vez que se pretende
fomentar uma maior rotatividade dos lugares, caso contrario a eficacia do seu propdésito saira
diluida. No entanto, admite-se a possibilidade de instalagédo de postos de carregamento médio
em locais mais periféricos e/ou residenciais da cidade, onde a procura seja menor ou onde o
tempo de permanéncia do automével seja mais prolongado. Dessa forma, permite-se que o
carregamento do veiculo acontega durante a sua estadia no parque como nos parques

dissuasores.

Assim, sera de grande importancia definir a obrigatoriedade de uma pré-instalagao que
permite o carregamento de veiculos elétricos nas habitagdes com estacionamento no lote,
assim como nas grandes superficies comerciais que incluam estacionamento de média e

grande dimenséo.

No que concerne as politicas de racionalizacdo do estacionamento, a sua gestao assume-se,
indubitavelmente, como um dos grandes desafios de médio e longo prazo para a estratégia
de mobilidade a efetivar em Leiria. Nesta matéria, e embora a mobilidade elétrica ndo se
consubstancie, sob qualquer circunstancia, como solugao efetiva para a problematica
associada a mobilidade urbana, uma vez que as necessidades de infraestrutura e ocupagao
de espago na via publica de um veiculo elétrico sdo equivalentes as de um veiculo tradicional,
a mesma assume-se como um dos veiculos promotores de uma mobilidade sustentavel no

que ao ruido e as emissoes diz respeito.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 220

mabilidadept com




FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

5.7.2. Logistica urbana

Para proteger a cidade e seus habitantes do impacto do trafego de veiculos pesados, é
fundamental regulamentar o acesso e as operagdes logisticas em zonas urbanas densas.
Medidas como zonas de baixas emissbes (ZBE) ou zero emissdes, que restringem ou cobram
0 acesso de veiculos poluentes, tém reduzido significativamente a poluicdo do ar em diversas

cidades europeias.

E igualmente eficaz estabelecer faixas horarias de entrega especificas (entregas fora de pico
ou durante a noite), definir rotas exclusivas e pontos de carga e descarga para veiculos
pesados, além de postos de micrologistica, melhorando a fluidez do trafego, reduzindo
conflitos com outros modos de transporte e aumentando a seguranga urbana. Este item,
portanto, lista propostas de acéo para este contexto divididas em duas linhas estruturantes:

regulamentacgao e operagoes logisticas.
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. Regulamentacao

PA 57. Regulamentar as operacoes de cargas e descargas

As operacgdes de logistica, frequentemente descuradas nas questdes relacionadas com a
mobilidade urbana, constituem, na verdade, uma componente significativa das dindmicas
urbanas, exigindo uma integragéo plena na estratégia de planeamento a implementar. Com
efeito, compreende-se que a sua regulagéo ndo se pode limitar as tradicionais medidas de
reconfiguragdo dos sentidos de circulagdo, ao aumento dos espagos destinados a operagdes
logisticas ou a definicao de horarios diferenciados em relagcao aos periodos de maior trafego,

sendo, indispensavel um planeamento estratégico mais eficaz e abrangente.

O concelho de Leiria enfrenta dificuldades na gestdo da logistica urbana, destacando-se,
desde logo o nimero de espago insuficientes para estas operagées. De modo a otimizar as
operagdes logisticas, considera-se premente revisitar o regulamento vigente das operagdes
de cargas e descargas, alargando-o a escala municipal, solucionando desafios significativos
em termos de circulagdo e planeamento urbano, decorrentes da diversidade de fluxos

logisticos no territorio.

A auséncia de regulamentagéo especifica para operacdes de logistica pesada agrava esses
constrangimentos, especialmente devido a falta de normas que regulem a circulagéo de
veiculos pesados, os horarios de cargas e descargas e o estacionamento associado. Para
enfrentar essas questdes, propde-se que o novo regulamento incorpore e contemple medidas

como:
= |dentificacdo do territorio afetado;
= Restrigdes temporais e espaciais para veiculos pesados;
= Definicdo de horarios diferenciados em relagao aos picos de trafego;

= Utilizacao de tecnologias como o Smart Parking para monitorizagéo e gestao eficiente

das infraestruturas logisticas;
= Autorizagbes especiais de circulagéo;
= Uniformizagao de sinalizagao relativa as operagdes de logistica.

Estas medidas visam mitigar os impactos negativos no trafego pedonal e rodoviario,

promovendo um equilibrio entre as necessidades logisticas e a mobilidade urbana
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sustentavel. Além disso, a disponibilizacdo de informag¢des em tempo real sobre a ocupacao
dos lugares de carga, através de uma aplicagdo movel, facilitaria a operacionalizagdo do

sistema, permitindo também o pagamento de coimas em caso de incumprimento.

A elaboragao e implementagéo da revisitagdo do regulamento devem ser precedidas por um
estudo detalhado sobre as necessidades logisticas dos estabelecimentos comerciais, em
especial os de pequena dimenséo, para garantir que as medidas sejam ajustadas a realidade
local.

Adicionalmente, é fundamental envolver os stakeholders no processo de planeamento e
decisdo, de forma a reduzir resisténcias e garantir a adesdo ao novo quadro normativo. O
sucesso das medidas dependera de uma coordenacgao eficaz entre os agentes envolvidos,
assegurando que as alteragdes contribuam para uma gestdo logistica mais eficiente e

sustentavel no concelho.
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PA 58. Revisitar a distribuicao dos lugares de cargas e descargas

Nesse sentido, € igualmente pertinente revisitar a distribuigdo dos lugares de cargas e
descargas, de forma a adequar a quantidade de lugares de estacionamento face a existéncia
de estabelecimentos comerciais. Embora se reconhega a necessidade de elaboragao de um
estudo exaustivo relativo as necessidades especificas de abastecimento de comércio e
servigos, a existéncia de irregularidades e situagdes abusivas, nomeadamente as operagdes
de cargas e descargas em segunda fila ou em cima do passeio, podera refletir a existéncia

de algumas caréncias em matéria de oferta de lugares afetos a operagdes logisticas.

Com efeito, a escassez de lugares para cargas/descargas na via publica e a sua ocupacgao
indevida por viaturas particulares, obrigam os veiculos de mercadorias a operar em situagao
de infracdo, com eventuais penalizagbes para as empresas e respetivas repercussido nos

custos de distribuigao.

Face ao exposto, a formalizagédo de lugares de estacionamento reservados para operacdes
logisticas é fundamental numa légica de mitigagdo dos seus impactos nas dindmicas urbanas,
nomeadamente os fluxos pedonais e rodoviarios. Nessa medida, é essencial rever a oferta
existente afeta as operagbes logisticas, sendo que a reestruturagdo da estratégia de
estacionamento, preconizada ao abrigo do presente Plano, abre uma janela de oportunidade
para intervir, também, no numero de lugares destinados a estas operagdes nos diferentes

aglomerados urbanos.

Nao obstante de falta de informacéo respeitante as necessidades existentes, a espacializagao
das densidades de comércio e servigos existentes permite apontar para a necessidade de
reforco da oferta de lugares destinados a estas operagdes nos centros dos principais
aglomerados urbanos do concelho. Neste particular, entende-se que a prioridade de
intervencao devera ser canalizada para a cidade de Leiria, na medida em que esta area

concentra uma maior concentragédo de atividades comerciais e de servicos.

Complementarmente, é fundamental reforcar a fiscalizacdo do estacionamento ilegal e
abusivo existente, na medida em que este resulta, muitas vezes, da existéncia de veiculos

pesados que estacionam em segunda fila ou em locais indevidos.
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Em matéria de logistica pesada, evidencia-se a necessidade de regulamentar e de

implementar o esquema de circulagao logistica pesada, nomeadamente, através da definicdo
das vias permitidas para circulagcao de veiculos pesados na Cidade de Leiria, empreendendo
o aumento da coeréncia estrutural da rede rodoviaria e o encaminhamento dos fluxos
de trafego, inclusive os fluxos inerentes a logistica urbana, para as vias mais adequadas a
esse efeito, salvaguardando os respetivos nucleos urbano consolidados da presenca

intrusiva do trafego rodoviario de mercadorias.

Com efeito, a presente proposta incide na articulagdo entre o modelo de hierarquizagéao viaria,
previamente explanada, e a regulamentagao dos fluxos de logistica pesada no concelho.
Numa perspetiva mais global, e adaptada ao contexto concelhio, entende-se que os fluxos
logisticos pesados deverao ser restringidos, sempre que possivel, nos arruamentos urbanos

sendo alocados para as vias de Distribuicdo Principal e Supraconcelhias.

Contudo, importa referir que dessa restricido deverdao ser excluidos os veiculos afetos a
fungbes de fiscalizagdo, manutengao de infraestruturas publicas, limpeza publica, recolha de
residuos sdlidos urbanos e, ainda, os veiculos adstritos as forgas de seguranga e aos servigos

de protecéo civil, pelo tempo estritamente necessario.

De igual modo, aponta-se a necessidade de introduzir excegbes a veiculos que solicitem
especial autorizagdo a Camara Municipal, como por exemplo, veiculos afetos a obras de
urbanizagao e em imoveis, sendo ainda possivel, em casos especificos e quando justificavel,

excecgdes para os fluxos logisticos de empresas sediadas no concelho.

Dessa forma, para a cidade de Leiria, tendo em vista o atendimento as areas comerciais e
industriais propde-se a utilizagao da Autoestrada 1, 8 e 19 e das Estradas Nacionais 1, 113 e
242 como ilustrado na Pega desenhada 06. Racionalizagdo do estacionamento e equilibrio
das agbes logisticas. A partir dessas, em articulagdo com as Propostas de Agéo 61 e 62,

propde-se a utilizagado de veiculos menores para adentrar ao aglomerado urbano.

Com esta medida, espera-se ndo apenas uma melhor articulagdo da logistica da cidade, mas
também uma reorganizacdo mais eficiente dos fluxos de transporte de cargas, reduzindo
conflitos entre veiculos pesados e o transito cotidiano. A restricao e o redireccionamento do
trafego de caminhdes para vias mais adequadas contribuem para aumentar a seguranca
viaria, diminuir os riscos de acidentes e proporcionar maior fluidez ao transporte coletivo e

individual.
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Além disso, a protecdo do espacgo urbano e da populacao se da de forma ampla: reduz-se a
degradagdo da infraestrutura viaria causada pelo trafego intenso de veiculos pesados,
melhora-se a qualidade ambiental com a diminuicdo da emissao de poluentes em areas
densamente habitadas e favorece-se a valorizagdo do espago publico, tornando-o mais
acessivel e seguro para pedes e ciclistas. Assim, a medida se insere em uma ldgica de
planejamento urbano sustentavel, que busca equilibrar as demandas logisticas com a

qualidade de vida da populagéo.
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Il. Operagoées logisticas

A micrologistica urbana e o uso de veiculos de carga de baixas emissdes sdo fundamentais
para tornar os centros urbanos mais eficientes e sustentaveis. Ao adotar pontos de
micrologistica, pequenos centros de distribuicdo préximos ao destino final, é possivel
transferir cargas de veiculos pesados para alternativas menos poluentes como bicicletas de
carga elétricas ou veiculos elétricos leves. Esse modelo reduz significativamente o nimero
de caminhdes circulando nas cidades, o que resulta em menor polui¢cao, redugéo de ruido e

um ambiente mais seguro e agradavel para os cidadaos.

Além dos ganhos ambientais, esses sistemas impulsionam a eficiéncia logistica. Os centros
de micrologistica otimizam as entregas, diminuindo os trajetos e o consumo de combustivel,
enquanto permitem uma melhor coordenagéo entre os diversos agentes logisticos envolvidos,
inclusive por meio de partilha de infraestrutura e rastreamento digital inteligente. Para a cidade

de Leiria, foram elencadas as seguintes propostas de agao voltadas a essa discussao.
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PA 60. Criar um sistema de micrologistica para a cidade de Leiria

Dada a importancia de valorizagao do Centro Histérico e a grande concentragédo de servigos
e atividades de comércio no local é pertinente atentar-se as operagdes logisticas. Aqui,
releva-se a necessidade de criar um sistema de micrologistica para o Centro Histérico de
Leiria, através da criagao de um centro de distribuigdo na A19 proximo a EN242 como pode
ser observado na Pega desenhada 06. Racionalizagdo do estacionamento e equilibrio das
acbes logisticas. A partir desse ponto, veiculos mais leves destinar-se-iam para

abastecimento do centro em rotas otimizadas.

Com efeito, entende-se que o fomento da componente logistica deve ser entendido, nao
apenas como resposta ao incessante aumento na procura de transporte de mercadorias, mas,
fundamentalmente, enquanto eixo estratégico promotor de desenvolvimento empresarial,

nevralgico na alavancagem do tecido econdmico concelhio.

Assim, a estratégia para a gestado da logistica urbana da cidade devera assentar na criagao
de um ponto de equilibrio que, ndo cerceando as capacidades de abastecimento das
atividades econdmicas, possibilite reduzir o impacto da distribuicao de mercadorias no
espaco publico e promover a qualidade do ambiente urbano, proporcionando uma maior

humanizagao por meio do uso articulado dos dois centros de micrologistica.
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PA 61. Promover a utilizacao de veiculos menos poluentes para a

distribuicdo de mercadorias

De forma a contribuir para a melhoria da qualidade ambiental nos espacos urbanos, propoe-
se a promogao da utilizagao de veiculos menos poluentes para a distribuicdo de mercadorias.
Esses deverao a surgir especialmente na ultima fase da cadeia logistica, também conhecido
como Jlast mile, uma vez que esta etapa € uma das mais poluentes devido ao uso intensivo

de veiculos individuais a motor e pela quantidade de circulagdes diarias realizadas.

Nesse paradigma operacional, estrategicamente orientado para a mobilidade suave e para a
valorizagdo de espagos urbanos predominantemente pedonais, o transporte logistico de
menor dimensao devera ser realizado, preferencialmente, com recurso a veiculos de
mercadorias ndo poluentes, carros de mao, bicicletas com reboque ou em veiculos elétricos

de pequena dimenséo (Figura 60), mitigando os atritos modais com o trafego pedonal.

Complementarmente, podera existir uma discriminagdo positiva, em termos de
permissibilidade de circulagao, consoante a menor dimensao e menor polui¢ao dos veiculos,
para efeitos de realizagao das operagdes de cargas e descargas dessa tipologia de veiculos,
agilizando a transferéncia energética dos sistemas de transporte, por parte das empresas de

distribuicao, em detrimento dos veiculos mais poluentes.

FOODLOGICA

Figura 60. Exemplos de veiculos de mercadorias ndo poluentes
Fonte: Foodlogica.it
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Deverao, também, ser desenvolvidos esforcos para a instalagdo de infraestruturas que
permitam uma maior utilizacdo de veiculos menos poluentes para a logistica de grande
escala, promovendo a instalagao de postos de carregamento elétrico em pontos estratégicos
do espaco publico, incluindo a disponibilizagcdo de postos para veiculos pesados de

mercadorias, com especial enfoque no Espaco de Atividades Econdmicas.

Nessa matéria, e a titulo de exemplo, a grossista ASKO (Noruega) ja possui carregadores de
alta poténcia para veiculos pesados, no seu centro de distribuicdo em Oslo, assumindo como
objetivo a meta de zero emissdes, a alcangar até 2026. Em 2020, a grossista apresentava em
operagado quatro veiculos pesados de mercadorias movidos a hidrogénio em Trondheim,
havendo a expetativa de reforgar a frota com a encomenda de 75 veiculos pesados de

mercadorias elétricos da marca Scania e dez da marca Tesla.
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PA 62. Implementar sistema piloto de sensorizagao dos locais de cargas
e descargas|

De igual modo, urge a valorizagdo da gestdo do estacionamento e das operagdes de
logisticas a escala local, sendo um bom exemplo os sistemas pilotos de sensorizagao dos
locais de cargas e descargas com introducdo de limites no periodo de utilizagdo. Face as
mais-valias associadas, entende-se que o referido modelo podera ser implementado na
totalidade do estacionamento reservado a cargas e descargas, agilizando as operagdes

logisticas na malha urbana local.

Os lugares de cargas e descargas poderao ser monitorizados pelo sistema de smart parking,
uma vez que O recurso a sensores possibilita conhecer, em tempo real, a ocupagéo dos
lugares de cargas e descargas, permitindo uma gestdo mais eficiente do trafego e um maior

controlo das infragdes (Figura 61).

Um exemplo de sucesso € a aplicagcao deste modelo em Treviso, Italia, onde sensores foram
instalados para otimizar o uso de lugares exclusivos para logistica. Esse sistema pode ser
replicado em Leiria, acompanhado de um limite de 30 minutos de estacionamento gratuito
para cargas e descargas, com aplicagao de coimas em casos de incumprimento, o que

incentivaria a rotatividade e o respeito pelas regras.

Ethernet/4G TCP/IP

LW009-SM LoRaWAN Cloud application platform
LWO009-1G Gateway

Figura 61. llustracdo de sistemas de sensoriza¢do de estacionamento
Fonte: Mokosmart.pt
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5.8. DINAMICAS DO PLANEAMENTO DA
MOBILIDADE

Detalhar e disseminar os temas abordados em um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
é fundamental para que as estratégias propostas deixem de ser meramente conceituais e se
transformem em agdes concretas capazes de efetivamente alterar o padrdo de mobilidade da

cidade.

Esse processo exige a identificagdo minuciosa das necessidades reais da populagdo, a
analise das especificidades de cada territério e a consideragéo de fatores socioeconémicos,
ambientais e urbanos que influenciam a circulagdo de pessoas e mercadorias. Ao aprofundar
o estudo das rotas, modais e fluxos de transporte, bem como os pontos criticos de seguranca,
acessibilidade e infraestrutura, é possivel estruturar planos que priorizem solugbes eficazes

e sustentaveis, adequadas a realidade local.

Nesse contexto, a discussdo sobre instrumentos de planeamento complementares ao
Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel torna-se essencial, pois permite detalhar aspetos
que o plano estratégico, por sua abrangéncia, nao consegue abordar com profundidade.
Esses instrumentos incluem estudos e planos tematicos que abordam mobilidade escolar,
circulagcédo pedonal, transporte coletivo, logistica urbana e integragdo multimodal, oferecendo

diretrizes operacionais e técnicas para implementagao.

A articulagdo entre o Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel e esses instrumentos
complementares assegura coeréncia entre a visdo estratégica e a execucdo prética,
facilitando a concretizacdo de intervengbes que promovam seguranca, acessibilidade

universal, eficiéncia, sustentabilidade e melhoria da qualidade de vida urbana.

Dessa forma, o aprofundamento e a disseminagao dos temas do Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel ndo apenas orientam politicas publicas e investimentos, mas também estimulam
a participagao da comunidade e o alinhamento institucional, criando as condi¢gdes necessarias

para uma transformacgao real e duradoura na mobilidade urbana local.

Tabela 3. Planos e estudos complementares ao Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria

Melhorar a seguranca e a sustentabilidade das
PLANO DE MOBILIDADE ESCOLAR deslocacgoes de criangas e jovens entre casa e
escola.
Garantir percursos pedonais basicos e
seguros, assegurando acessibilidade para
todos.

PLANO DE IDENTIFICAGAO E EFETIVAQAO DE UMA
REDE DE CAMINHOS PEDONAIS MINIMOS
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PLANO OPERACIONAL DE TRANSPORTE

Organizar e otimizar a oferta de transportes,
ajustando-a as necessidades da populacgao.

PLANO MUNICIPAL DE SEGURANGA RODOVIARIA

Reduzir acidentes e aumentar a seguranga de
todos os utilizadores da via publica.

ESTUDO PORMENORIZADO DE CIRCULAGAO,
ESTACIONAMENTO E SINALIZAGAO HORIZONTAL E
VERTICAL A ESCALA DA CIDADE ALARGADA

Analisar e propor melhorias na circulagcao, no
estacionamento e na sinalizagao urbana.

PLANOS DE MOBILIDADE EMPRESARIAL

Promover solugdes de transporte mais
eficientes e sustentaveis para trabalhadores e
empresas.

PLANO DE LOGISTICA URBANA SUSTENTAVEL

Organizar a distribuicdo de mercadorias na
cidade de forma mais eficiente e com menor
impacto ambiental.
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5.8.1. Instrumentos de planeamento
complementares

Para consolidar a implementacdo de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel, torna-se
imprescindivel a elaboragédo de instrumentos de planeamento complementares que
aprofundem temas especificos da mobilidade urbana, muitas vezes tratados de forma mais
genérica no plano principal. Esses instrumentos permitem analisar de forma detalhada
aspetos como fluxos de pedes, transporte escolar, logistica urbana, transporte coletivo e
acessibilidade universal, identificando pontos criticos, necessidades especificas da

populacao e oportunidades de intervengéo.

Ao integrar os resultados desses estudos complementares as diretrizes estratégicas do Plano
de Mobilidade Urbana Sustentavel, cria-se uma base robusta para o planeamento e
execugdo de politicas urbanas, permitindo ndo apenas priorizar investimentos de forma
eficiente, mas também orientar medidas de fiscalizacado, definir critérios para operacao de
transportes e implementar solugdes tecnoldgicas que otimizem o fluxo urbano. Essa
integracdo possibilita a coordenacdo entre diferentes modos de transporte, promove a
inclusao social ao garantir acessibilidade para todos os usuarios e fortalece a sustentabilidade

das intervengdes ao reduzir impactos ambientais e energéticos.

Dessa forma, os instrumentos complementares transformam as estratégias do Plano de
Mobilidade Urbana Sustentavel em agdes concretas, proporcionando uma mobilidade urbana
mais segura, organizada e eficiente, capaz de atender de maneira efetiva as demandas da
populagao, de promover o uso equilibrado do espaco publico e de consolidar uma mudancga

duradoura no paradigma da mobilidade local.
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l. Planos e estudos

Entre os instrumentos de planeamento complementares, destacam-se estudos detalhados
sobre rotas escolares, infraestrutura pedonal e ciclovias, bem como planos operacionais
de transporte e logistica urbana. Esses estudos permitem uma compreenséo aprofundada
do comportamento dos usuarios, identificando padrdes de deslocamento, demandas
especificas e areas de maior risco ou conflito entre diferentes modais. Com base nessas
analises, é possivel propor intervengdes cirurgicas e contextualizadas voltadas para aumentar
a seguranga rodoviaria, melhorar o conforto e a acessibilidade, otimizar o fluxo de

pessoas e veiculos e minimizar atritos entre modos de transporte distintos.

Além disso, esses estudos fornecem subsidios para a organizagao operacional do sistema
de mobilidade, incluindo definicdo de horarios, planeamento de rotas e gestao de fluxos de
transporte coletivo, escolar e de carga. A integracdo dessas medidas com politicas de
seguranga rodoviaria contribui para reduzir acidentes e conflitos, promovendo maior
previsibilidade e protecdo para todos os usuarios. Ao estruturar esses elementos de forma
coordenada, é possivel garantir maior eficiéncia operacional, reduzir impactos negativos no

espago publico e promover uma experiéncia de mobilidade mais segura, inclusiva e integrada.
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PA 63. Estabelecer o urbanismo de

fundamental dos instrumentos de planeamento territorial

Os instrumentos de planeamento territorial, como os Planos Diretores Municipais ou Planos
de Urbanizacgao, tém a funcido de orientar o desenvolvimento urbano e, incorporando o
urbanismo de proximidade, promovem uma distribuicao equilibrada dos recursos, sustentam
metas de sustentabilidade e descarbonizagdo, e, melhoram, indubitavelmente, a
habitabilidade das cidades, atendendo de forma eficiente as necessidades dos seus

habitantes e visitantes.

Desta forma, estabelecer o urbanismo de proximidade como elemento fundamental dos
instrumentos de planeamento territorial € crucial para promover cidades mais
sustentaveis, inclusivas e eficientes. Este centra-se na criacdo de comunidades onde as
necessidades diarias - como trabalho, escola, comércio, saude e lazer - estejam a uma curta
distancia, acessivel a pé, de bicicleta ou por transportes publicos, reduzindo a dependéncia
do automével, que, consequentemente, diminui a emissao de gases poluentes, e, por

conseguinte, melhora a qualidade de vida nas cidades.

Além disto, numa vertente econdmica, o urbanismo de proximidade reveste-se de uma
importancia singular ao impulsionar o comércio e 0s servigos locais. Esta abordagem estimula
oportunidades para pequenos negécios, promove economias circulares nas comunidades e,
simultaneamente, mitiga a fuga de capital para grandes centros urbanos, fortalecendo de

forma substancial a economia local.

Efetivamente, entende-se que constitui um aspeto central para a viabilizagdo da mobilidade
sustentavel, sendo, como tal, proposto que o “urbanismo de proximidade” se configure
enquanto elemento nevralgico dos instrumentos de gestado territorial existentes no
municipio de Leiria. Com efeito, a aposta a concretizar devera incidir numa area de maior
densidade urbana e populacional, complementada com a efetivagdo de usos mistos, no
sentido de promover a satisfagdo das necessidades de mobilidade num curto raio de agao,

preferencialmente com recurso aos modos suaves.

Desta forma, a implementagdo de medidas corretivas devera incidir sobre a revisdo do
planeamento urbano vigente, fomentar a proliferacdo de comércio e servigos de proximidade
€ minimizar a necessidade de utilizagdo do transporte individual motorizado, através de um

conjunto articulado de agbes globais, das quais se destacam:
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Restringir a expanséo urbana e promover o aumento das densidades, através da
protecdo do solo urbanizavel e do solo rustico, particularmente nos casos onde o

aumento populacional nao justifique a expansdo da mancha urbana;

Promover o design urbano, a densidade e a diversidade de usos do solo, aliando a
fungao residencial, equipamentos e servigos alicergados numa rede pedonal coerente

e conectada com as redes de transporte publico;

Impedir os processos de gentrificagdo dos centros urbanos, fomentando planos de
reabilitagdo urbana que protejam o modelo do bairro e da rua, incluindo programas

estratégicos de promogao e fomento do pequeno comércio de proximidade;

Promover a miscigenacgéao funcional de modo que os quarteirdes possam, sempre que
possivel satisfazer as necessidades dos residentes sem que estes tenham

necessariamente de se deslocar para o seu exterior;

Implementar medidas que favorecam a redugdo do numero de viagens,
nomeadamente as deslocagdes casa-trabalho, através de medidas que ajudem na

conciliagdo da vida familiar.
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PA 64. Elaborar um Plano de Mobilidade Escola

A concretizagao de um Plano de Mobilidade Escolar € um passo essencial para promover a
seguranga, a sustentabilidade e a eficiéncia na deslocagao de estudantes, professores
e toda a comunidade escolar. Neste contexto, destaca-se a importancia de desenvolver um
plano especifico que, pela sua escala de atuagéo e pelo seu impacto direto no quotidiano

urbano, pode assumir um papel nevralgico na gestdo da mobilidade urbana.

Efetivamente, este modelo de planeamento deve ser entendido como uma ferramenta de
gestao e otimizagcao dos sistemas de mobilidade alternativos ao transporte individual
motorizado, com especial enfoque nas deslocagdes quotidianas, nomeadamente nos
movimentos casa-escola, especificamente ajustadas as carateristicas de cada

estabelecimento de educagao e ensino e as suas exigéncias.

Os dados recentes, como os apurados pelos Censos, revelam que cada vez menos criangas
se deslocam para a escola a pé ou de bicicleta, sendo, também, menos ativas, existindo o
risco real de aumento da obesidade infantii. O mesmo ocorre com a generalidade da
populagcdo, onde se inclui a restante comunidade escolar, nomeadamente a familia e o

pessoal docente e ndo docente.

A promogado dos modos ativos, como caminhar e pedalar, contribui significativamente para
alcancar os minimos recomendados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em termos
de atividade fisica. Ao caminhar ou utilizar a bicicleta, as criangas tornam-se mais ativas, mais
conscientes do seu entorno, desenvolvendo, igualmente, competéncias em matéria de

seguranca rodoviaria.

No entanto, nesta matéria importa destacar uma dualidade preocupante. Por um lado, verifica-
se uma diminuigao significativa no uso de modos ativos de deslocagdo, como caminhar ou
andar de bicicleta, pelas criangas no trajeto para a escola, por outro lado, os espagos publicos
mostram-se cada vez mais inseguros, seja devido ao aumento do trafego automovel, a falta
de infraestruturas adequadas ou a outras questdes relacionadas com a seguranca. Esta
contradicéo reflete a necessidade urgente de intervencgdes estruturais e estratégicas que
incentivem os modos ativos, garantindo simultaneamente a seguranga e a confianga das

familias no uso desses percursos.

A implementagéo de um Plano de Mobilidade Escolar contribuira, assim, para a redugéo da
pressao automével nas imediagbes das escolas, sobretudo nos horarios de maior

congestionamento, promovendo uma mudanga gradual de comportamentos nos alunos, nos
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pais e em toda a comunidade escolar. Este tipo de plano pode funcionar como catalisador de

uma nova cultura de mobilidade.

Assim, importa que muita da atengao se destine a alteragdo do modelo de desenho de cidade
e dos territérios que se construiu no ultimo meio século, o que parecendo uma dificil tarefa

pelos habitos instalados e culturas dominantes, nao é impossivel.
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PA 65. Elaborar um plano de identificacao e efetivacao de uma rede de

caminhos pedonais minimos

O desenvolvimento de um plano de identificagdo e efetivagcdo de uma rede de caminhos

pedonais minimos assume-se como um passo fundamental para a promogao de uma

mobilidade urbana mais sustentavel, inclusiva e segura.

Considerando que a circulagdo pedonal envolve esforco fisico, os pedes tornam-se muito
conscientes sobre a escolha dos respetivos itinerarios e, salvo a existéncia de
impedimentos fisicos ou insegurancga, optam por percorrer as distancias minimas, mesmo
que para isso tenham de atravessar as ruas fora das passadeiras ou percorrer terrenos
baldios ou areas ajardinadas sem percursos pedonais formalizados. Deste modo, os pebes
vém-se, muitas vezes, forgados a trilhar os proprios percursos, concretizando uma rede visivel
de itinerarios informais que interligam as principais areas de promogéo de deslocagbes da

malha urbana.

Correlacionada com a agao “Beneficiar os percursos pedonais de desejo”, pretende-se que
seja realizado um estudo detalhado dos percursos pedonais existentes, assim como na
procura de percursos informais e néo efetivados, e, também de possiveis percursos minimos
que poderao ser estabelecidos entre os mais variados polos geradores de deslocagdes. O
estudo dos percursos devera configurar uma etapa entre a fase de planeamento e projeto de
uma rede pedonal continua e confortavel para os principais aglomerados urbanos do concelho

de Leiria.

Neste sentido, deverdo ser priorizados um conjunto de percursos minimos, formais ou
informais, que correspondam as necessidades atuais de deslocacao dos peées, sobretudo
quando estes acontecem entre importantes polos geradores de viagens. Este plano devera
ainda considerar um conjunto de solugdes-tipo, passiveis de serem aplicadas as diferentes
realidades observadas em cada localizagdo proposta. Esta pandplia de solugdes pode ser
aplicada tanto na formalizag&o de percursos, como na sua requalificagao, caso esta se revele

pertinente.
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PA 66. Elaborar um Plano Operacional de Transportes

A elaboragao de um Plano Operacional de Transportes requer uma abordagem estruturada
e metddica que assente em duas componentes essenciais: o diagnoéstico da situagao atual
e a proposta de uma rede futura. Este processo visa colmatar lacunas do atual servigo e
garantir uma analise rigorosa do contexto territorial, social e da mobilidade vigente, bem como
o delineamento de solugdes que respondam as necessidades de transporte de forma

eficiente, equitativa e sustentavel.

A primeira componente, o diagnostico da situagao atual, centra-se na avaliagao do territorio,
tanto ao nivel fisico como social, € na analise detalhada dos servicos de mobilidade
existentes. Nesta fase, é fundamental caracterizar a configuragdo geografica, as densidades
populacionais e a distribuicdo de equipamentos e servigos no territério. Em paralelo, avaliam-
se os habitos de mobilidade da populacdo, identificando padrées de deslocacdo, a
predominancia de determinados modos de transporte, bem como os fatores que condicionam

a escolha de um meio de transporte em detrimento de outro.

Ainda no ambito do diagndstico, é realizada uma caracterizagao detalhada da oferta e da
procura dos servigos de transporte. Desde logo, a analise da rede de transportes publicos,
identificando as suas principais rotas, horarios, frequéncias e cobertura espacial.
Simultaneamente, avalia-se a procura por esses servigos, através da recolha de dados sobre
a utilizagdo efetiva dos transportes publicos, os fluxos de passageiros e as dindmicas de
mobilidade entre diferentes areas do territorio. Esta analise é crucial para identificar lacunas
e ineficiéncias no sistema atual, assim como oportunidades para otimizar os servigos

prestados.

A segunda componente do plano operacional de transportes refere-se a proposta de rede
futura. Com base nas conclusdes do diagnédstico, € desenhada uma rede de transportes
otimizada, que visa responder de forma mais eficaz as necessidades identificadas. Este
desenho contempla a reorganizagdo de rotas, a introducdo de novos servigos e a melhoria

das infraestruturas de suporte a mobilidade.

Para além disso, é feita uma andlise da integracdo modal, visando promover a
complementaridade entre diferentes modos de transporte, como autocarros, comboios,

bicicletas e modos suaves, de forma a garantir uma mobilidade mais acessivel e sustentavel.

A proposta de rede futura € acompanhada de uma avaliagdo econdmica detalhada, que
estima os custos de implementagdo e operacédo das medidas sugeridas, bem como os

potenciais beneficios a médio e longo prazo. Esta avaliagdo tem em consideragdo nao apenas

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 242




FUﬂdOpcrou I_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

os custos diretos, como investimento em infraestruturas e equipamentos, mas também os
beneficios sociais e ambientais, nomeadamente a redugao do congestionamento rodoviario
e das emissdes de carbono. O objetivo final é assegurar que o plano operacional de
transportes seja ndo apenas viavel economicamente, mas também sustentavel e capaz de

melhorar significativamente a qualidade de vida da populagéo.
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PA 67. Elaborar um Plano Municipal de Seguran

No contexto da implementacdo de estratégias destinadas a mitigacdo do uso excessivo do
automovel, torna-se essencial consolidar a partilha equitativa do espaco viario e reforgar a
segurancga rodoviaria para todos os modos de deslocagdo no concelho de Leiria. Neste
cenario, urge a elaboragdo de um Plano Municipal de Seguranga Rodoviaria (PMSR),
enquanto instrumento orientador de politicas publicas locais mais seguras e

sustentaveis.

Este plano devera alinhar-se com os principios e metas definidos no Plano Estratégico
Nacional de Seguranga Rodoviaria - PENSE 2020, bem como com a futura Estratégia
Nacional de Seguranga Rodoviaria 2021-2030 - Visdo Zero 2030, que estabelece como
objetivo central a eliminagdo de mortes e feridos graves nas estradas. Ilgualmente relevante
€ a adogao das orientagdes constantes no Guia para a Elaboragao dos Planos Municipais de

Seguranga Rodoviaria, promovido pela Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria.

A existéncia de um Plano Municipal de Seguranca Rodoviaria é fundamental para promover
a segurancga e a qualidade de vida dos cidadaos, uma vez que permite identificar os
principais riscos associados a circulagao rodoviaria no municipio, estabelecendo estratégias
e agdes concretas para prevenir acidentes, reduzir a gravidade das suas consequéncias e
proteger todos os utilizadores da via publica, em especial os mais vulneraveis, como pedes e

ciclistas.

Desta forma, o plano devera integrar um conjunto de orientagdes estratégicas e operacionais
que contribuam para a reducgédo efetiva da sinistralidade, assegurando a seguranca e o bem-
estar no espago publico. Entre as medidas a considerar destaca-se a requalificagdo da
geometria das vias e intersegbes, adequando-as a sua fung¢do e aos limites de velocidade
apropriados, bem como a implementagdo de zonas de acalmia de trafego, com desenho
urbano que favoregca a moderagéo da velocidade. Importa também garantir a instalagdo de
sinalizacao clara e eficaz, em conformidade com os principios da seguranca preventiva, a
criacdo de zonas de velocidade reduzida, nomeadamente em areas residenciais ou escolares,

e a diminuigao do fluxo automével, promovendo alternativas sustentaveis de deslocagao.

A elaboragao e implementagao do Plano Municipal de Segurang¢a Rodoviaria devera, assim,
ser parte integrante de uma estratégia mais ampla de mobilidade urbana sustentavel,

promovendo ndo s6 a seguranga, mas também a qualidade do ambiente urbano.
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PA 68. Elaborar um estudo pormenorizado de circulacao,

estacionamento e sinalizacao horizontal e vertical a escala da cidade

A elaboragéo do estudo preconizado eleva-se na estratégia de promog¢ao da seguranga no

espago publico, no designio premente de redugcdo dos episédios de sinistralidade
rodoviaria, particularmente os que sdo motivados por deficiéncias na infraestrutura
rodoviaria. Trata-se de uma ferramenta essencial para a identificacdo e corre¢ao de fatores
criticos, permitindo intervengdes eficazes que reforcem a seguranca de todos os utilizadores

da via publica.

Um estudo pormenorizado de circulagéo, estacionamento e sinalizagdo horizontal e vertical
na cidade alargada estabelece-se como instrumento de resgate do espago publico ao
automoével, possibilitando a criagdo de cenarios de pormenor para a correta e eficaz

implementacao das medidas de reordenamento do transito.

A sua concretizagdo, com possibilidade de integragdo no pertinente Plano de Seguranca
Rodoviaria, devera atentar aos paradmetros de circulagao do sistema multimodal, visando ndo
apenas o transporte individual motorizado, mas também os demais utentes da via publica,

nomeadamente o pedo e o utilizador de bicicleta e outras micromobilidades.

Esta tipologia de estudos permite avaliar o impacto de um conjunto diversificado de medidas,
como a melhoria da eficiéncia do sistema de circulagao, mas também pela avaliagdo do
impacto de medidas de multimodalidade, avaliando a transferéncia modal para os transportes

coletivos e os modos suaves.

Desta forma, torna-se importante conhecer o impacto do reajustamento da rede viaria
municipal, com a construgao de variantes, novos acessos estruturantes ou as colmatagdes
da rede viaria local, uma vez que, por ineréncia, pode ocorrer a supressao ou alteragao de
sentidos de circulagdo e geometria das intersecbes, mas também a alteracdo da hierarquia
viaria. No sentido de aferir a carga de trafego e os niveis de servico que ocorrem
principalmente durante as horas de ponta, este tipo de estudo possibilita um conhecimento

quantitativo do desempenho dos eixos de mobilidade rodoviaria estruturantes.

Para além da avaliagao da dinamica da circulagdo rodoviaria, € de extrema importancia
avaliar a politica de estacionamento, tendo em conta a redefinicdo de um modelo tarifario de

estacionamento diferenciando em fungéo das dinamicas de procura e da correta diferenciagao
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tarifaria entre parque e via publica, que deve ser mais onerosa na via publica

comparativamente aos parques de estacionamento.

No ambito das operagdes logisticas, tanto no que se refere ao sistema de circulagdo como ao
estacionamento, importa igualmente que o estudo incida sobre o regulamento das operagdes
logisticas, a implementagdo do esquema de circulagdo de logistica pesada e, também, a

distribuicao dos lugares destinados de cargas e descargas.

Por fim, a sinalizagao viaria, vertical e horizontal, constitui um elemento central deste estudo,
uma vez que qualquer modificagdo nos padrbes de circulagao e estacionamento devera ser
acompanhada de uma revisédo e atualizagdo da sinalizagdo existente, garantindo o correto
encaminhamento dos condutores e a clara percegao das regras aplicaveis em cada contexto.
Neste sentido, a sinalizagédo deve ser pensada de forma integrada com o novo desenho viario,
promovendo uma leitura simples, coerente e adaptada as necessidades dos diferentes

utilizadores.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Leiria 246

mabilidadept com



FUndOporou l_UNDO
Mobilidade
“transportes -*MBIENTAL

PA 69. Promover a elaboragao de Planos de Mobilidade Empresarial

A elaboracgao de Planos de Mobilidade Empresarial constitui uma estratégia cada vez mais
relevante para enfrentar os desafios decorrentes do elevado numero de veiculos que
atualmente circulam nas estradas. Estes planos representam ferramentas indispensaveis, ao
permitrem que as empresas desempenhem um papel ativo na promog¢ao da
sustentabilidade e na melhoria das condigées de mobilidade urbana, através da adogao
de praticas responsaveis e eficazes no dominio das deslocagbes associadas a sua

atividade.

De facto, as deslocagdes de trabalhadores, fornecedores e outros colaboradores representam
uma parcela significativa dos movimentos diarios na malha viaria local, o que evidencia o
impacto que os principais polos geradores de viagens exercem na gestdo da mobilidade.
Neste contexto, a incorporagédo de boas praticas de mobilidade deve afirmar-se como uma
realidade intrinseca a atividade empresarial, sobretudo em empresas de grande dimensao ou
em instalagbes com elevada atratividade, uma vez que as condigées de mobilidade se
refletem diretamente na qualidade de vida dos trabalhadores e no bom funcionamento

da atividade economica.

Um Plano de Mobilidade Empresarial assume-se, indubitavelmente, como um instrumento de
planeamento essencial, que visa apoiar as organizagbes na gestdo mais eficiente da
mobilidade induzida pela sua operagado. Para tal, deve assentar no desenvolvimento e
implementacdo de um conjunto articulado de medidas adaptadas as especificidades da
empresa, ao seu setor de atividade, as suas exigéncias funcionais e as reais necessidades

de deslocagado dos seus colaboradores, fornecedores e visitantes.

Com efeito, entende-se que esta medida é particularmente relevante pelo contributo que as

empresas, enquanto polos geradores de viagem, podem fornecer ao propdsito da mobilidade

sustentavel.
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PA 70. Elaborar um Plano de Logistica Urbana Sustentavel

Considerando o crescimento urbano verificado nas ultimas décadas, bem como as profundas
transformagbes nas estruturas funcionais dos aglomerados urbanos, tém-se acentuado
impactos significativos que afetam o quotidiano. Entre esses efeitos destacam-se a circulagao
de viaturas pesadas em areas residenciais, o estacionamento indevido na via publica, os
riscos acrescidos para a seguranga de pessoas € bens e, também, os impactos ambientais

que dai decorrem.

Neste contexto, torna-se necessario proceder a uma reformulagao do sistema logistico,
reconhecendo a sua importéncia nas dinamicas territoriais, com o objetivo de impulsionar
o crescimento econémico urbano, promovendo, em simultdneo, a sustentabilidade e

qualidade de vida, através da adogao de medidas inovadoras e integradas.

Face a esta realidade, a implementagéo de um Plano de Logistica Urbana Sustentavel (PLUS)
apresenta-se como uma solucdo estratégica que visa conciliar a eficiéncia na circulagdo de
mercadorias com a protegdo dos cidaddos e a adogdo de praticas ambientalmente
responsaveis, garantindo assim um desenvolvimento urbano mais equilibrado, eficiente e

resiliente.

Assim, de forma a reforgar as propostas especificas no ambito da logistica do concelho,
elencadas no presente documento, a elaboragao e implementagao de um PLUS constitui-se
como uma estratégia integrada de regulacédo das atividades de logistica atualmente em vigor,
bem como na definicdo e implementagdo de um conjunto de medidas de gestdo no admbito
dessa regulagédo, promovendo uma articulagdo com os diferentes regulamentos existentes
para cada setor urbano, procurado as solugbes mais inovadoras e adaptadas as
necessidades locais, alcangando uma cidade mais saudavel e segura com um sistema de

logistica urbana sustentavel.

Ao concretizar estas metas, o PLUS permitira alcangar um territério mais saudavel, seguro e
eficiente, estruturando um sistema logistico urbano que respeita os principios da
sustentabilidade, da funcionalidade e da convivéncia harmoniosa entre os diferentes usos e

utilizadores do espago publico.
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5.9. INTRODUGCAO DE UMA NOVA CULTURA DA
MOBILIDADE

Considerando que cerca de 50% da populagéo estd a menos de 1.000m da escola, do
trabalho e dos equipamentos de que necessita, ha que adotar uma Mobilidade + Ativa, +

Suave, + Sustentavel, + Acessivel e + Segura.

Porém, na atualidade n&o tem sido construida esta cidade para todos: os que querem brincar
e crescer, trabalhar e visitar. As cidades apresentam-se nebulosas e sem escala humana. Dai
a maioria dos adultos, nao deixarem as suas criangas crescerem na relacdo com a cidade
porque confundem risco com perigo, recreio com segregacao de espaco, escola com edificio.
Urge desenhar cidades intuitivas e dinamicas, afaveis e sorridentes, criativas e imaginativas,
despertas e curiosas, porque nao empreendedoras... para motivar a adog¢ao de novos

paradigmas de mobilidade e sustentabilidade.

Conscientes desta realidade, pretende-se uma efetiva mudanga dos padrbes de mobilidade,
expressa numa redugao da utilizagédo do transporte individual tendente para uma substancial
aposta nas mobilidades suaves, como o andar a pé, de bicicleta e de transporte publico,
reforgcando, assim, novos estilos de vida, compatibilizando diferentes escalas e modos de

mobilidade e promovendo uma mobilidade mais integrada.

Para tal tem-se verificado uma crescente aposta no desenvolvido de diversos Planos de
Mobilidade Urbana Sustentavel e de Mobilidade Escolar, motivando a uma maior e melhor
planificacdo e utilizagdo do espaco publico. Estes instrumentos de planeamento da
mobilidade estabelecem as estratégias globais de intervengéo, definindo um conjunto de
acbes e medidas a implementar, contribuindo para a promogédo de um modelo de politicas

publicas, promotoras da melhoria da mobilidade e da qualidade de vida das populagbes.

Os resultados esperados sao positivos e imediatos:

MAIS DESENVOLVIMENTO PESSOAL MENOS SEDENTARISMO
MAIS INDEPENDENCIA E AUTONOMIA MENOS POLUIGAO
MAIS RESPONSABILIZAGAO MENOS ISOLAMENTO
MAIS CONVIVENCIA SOCIAL MENOS DEPENDENCIAS
MAIS MOBILIDADE MENOS STRESS
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Tendo bem presente, a par de outras mudancgas que se tém feito sentir nas sociedades e
cidades atuais, a importancia da sensibilizacdo e formacdo para uma nova cultura de
mobilidade que se quer a 180°, e por isso, abrangente e comprometida, temos, acuro médio

prazo, de adotar novas praticas de sustentabilidade.

Dai, comecar com uma forte aposta naqueles que mais facilmente se moldam a estas novas
din&micas, as criangas e jovens, que tém de diminuir a sua dependéncia, privilegiando a sua
autonomia e substituir a limitada visao que lhes é dada a partir do banco de tras do carro dos
pais, por uma perspetiva mais alargada capaz de compatibilizar diferentes modos de
deslocagao, mais suaves e sustentaveis. Nao esquecer, porém, nesta sensibilizagdo os pais,
os avos e os educadores/professores, que muitas vezes com um super protecionismo limitam
a acgéao dos filhos/educandos, ndo Ihes dando a devida liberdade para pensar e agir. Ha que
apresentar o territério como um espaco de vivéncia, conhecimento e crescimento individual e
coletivo. S6 assim somos “proprietarios” do espago publico, a nossa maior plataforma de
mobilidade.

Desta forma, através do desenvolvimento de acgbdes de sensibilizagdo, para toda a
comunidade, conseguir-se-a sustentar uma nova cultura. Esta € uma verdadeira mudanga de
mentalidades, que se quer urgente e eficaz, motivando a uma maior consciéncia da
importancia salutar do andar mais a pé, de bicicleta e de transportes publicos, fazendo novos
caminhos para a escola, para casa e para o trabalho sempre a pensar na sustentabilidade do

nosso planeta e na nossa qualidade de vida e consequentemente, na nossa saude.

Precisamos que os pais ndo tenham medo da cidade e deixem os filhos apropriarem-se das

suas diferentes estruturas, criando as suas préprias dindmicas e vivéncias.

Precisamos que as escolas, através dos seus professores, que formam as futuras geracoes,
apostem na educdo humana e civica, reforcem a literacia associada a vida saudavel e amiga
do planeta, e que, em suma, coloquem estas matérias no curriculum escolar. S6 assim se

constroi o portfélio de um futuro sustentavel.

Porque queremos um futuro com mais deslocagdes a pé, de bicicleta e de transportes
publicos, temos de mudar mentalidades.
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5.9.1. Desenvolvimento de consciéncia civica
para uma mobilidade sustentavel

O desenvolvimento da consciéncia civica para uma mobilidade sustentavel € um dos
pilares para a transformagao duradoura dos padrdes de deslocamento nas cidades. Mais do
que intervencgdes fisicas ou tecnoldgicas, a mobilidade sustentavel depende de mudancgas
culturais e comportamentais que envolvem todos os atores do espago urbano - cidadaos,

empresas e poder publico.

Essa consciéncia civica deve ser construida a partir da valorizagao do espago publico como
bem coletivo e do reconhecimento do direito a mobilidade segura, acessivel e inclusiva para
todos. Para tal, é essencial promover campanhas de sensibilizagdo que abordem temas como
0 uso responsavel do automével, a importancia da caminhada e da bicicleta como modos
ativos de transporte, o respeito as regras de transito e a partilha equilibrada das vias entre

diferentes usuarios.

No ambiente escolar, programas de educagao para a mobilidade podem despertar desde
cedo habitos de deslocamento mais saudaveis, estimulando o caminhar, o uso de transportes
coletivos e a convivéncia respeitosa no espag¢o urbano. No meio empresarial, agdes de
conscientizagdo podem reforgar praticas como carpooling, horarios flexiveis e adogao de
transportes coletivos corporativos. Para a sociedade em geral, iniciativas como “dias sem
carro”, feiras de mobilidade e interveng¢des urbanas temporarias funcionam como laboratérios

vivos de novas formas de circulagao.

Ao associar informagao, educacgao e participagao cidada, a construgao de uma consciéncia
civica em torno da mobilidade sustentavel fortalece o engajamento comunitario e cria
condi¢des para que politicas publicas sejam mais bem compreendidas, aceites e aplicadas.
Nesse processo, a transformagdo da mobilidade deixa de ser apenas uma agéo
governamental e passa a ser uma responsabilidade partilhada, capaz de consolidar cidades

mais humanas, equitativas e resilientes.
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I. Sensibilizagao, formagao e comunicagao

A sensibilizagao, formagao e comunicagéo sdo dimensdes fundamentais para consolidar uma
mobilidade urbana sustentavel, pois complementam as intervencgdes fisicas e regulatdrias ao

promover mudangas culturais e comportamentais duradouras.

A sensibilizagdo tem como objetivo despertar a atengao da populagao para a importancia da
mobilidade sustentavel, destacando beneficios coletivos como a redugédo da poluigdo, a
melhoria da saude publica, o uso racional do espago urbano e o aumento da seguranga viaria.
Campanhas de sensibilizacdo, presenciais ou digitais, podem valorizar o transporte ativo
(caminhar e pedalar), estimular o uso do transporte publico e reforgar atitudes de respeito

entre diferentes utilizadores da via publica.

A formagéao atua no desenvolvimento de competéncias e na mudancga de habitos, envolvendo
publicos estratégicos como criangas, jovens, profissionais do transporte, gestores publicos e
empresas. Programas de formagao escolar podem educar para o uso seguro e consciente do
espacgo publico, enquanto capacitagdes técnicas para gestores e operadores de transporte
asseguram a correta aplicagdo de politicas e medidas. No meio empresarial, formagdes
podem estimular praticas como carpooling, gestao eficiente de frotas e adogéo de solugdes

de micromobilidade.

A comunicagédo, por sua vez, € o elo entre politicas publicas e cidaddos. Uma estratégia de
comunicacgao clara, continua e inclusiva garante que a populacdo compreenda as mudangas
propostas, perceba seus beneficios e participe ativamente na construgao de solugdes. Para
além das campanhas institucionais, é essencial promover canais de didlogo permanentes,
onde a comunidade possa contribuir, avaliar e acompanhar a evolugdo das agdes de

mobilidade.

Em conjunto, sensibilizagdo, formagdo e comunicagdo criam um ecossistema de
envolvimento civico, capaz de transformar a mobilidade sustentdvel em um valor partilhado
pela sociedade. Dessa forma, consolidam-se bases culturais que asseguram n&o apenas a
aceitacdo, mas também a adocéo ativa e responsavel das medidas propostas nos planos de

mobilidade urbana.
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PA 71. Desenvolver acoes de sensibilizagao para a comunidade escola

Porque queremos que o territério seja de todos e vivido por todos de forma segura, saudavel

e sustentavel desenvolvemos as seguintes agoes de sensibilizagao para uma nova cultura

de mobilidade, descritas no Anexo I::

ACAO 1 - ESCOLA DE MOBILIDADE E TRANSITO

ACAO 2 - CITY MOBILITY - TRIATLO DA MOBILIDADE

ACAO 3 - CIDADE BIKE FASHION

AGAO 4 - A TUA BICICLETA CONHECE A CIDADE - BIKEPAPER

AGCAO 5 - PROVAS DE ORIENTAGCAO PELA CIDADE - PEDIPAPER

ACAO 6 - | LOVE MY CITY - TAKEsustentavel

ACAO 7 - “ESCOLA” DE PAIS/PROFESSORES - Mobilidade/Sustentabilidade
ACAO 8 - ESTACIONAMENTO DISCIPLINADO

ACAO 9 - ESCOLA DE ACESSIBILIDADE - “POE-TE NO MEU LUGAR”
ACAO 10 - CURAR A CIDADE

ACAO 11 - POLITICO POR UM MINUTO.
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PA 72. Desenvolver acoes de formacao

A fim de cimentar conhecimentos mais estruturantes e de capacitacao técnica a quem
diretamente planeia e desenha territérios mais inclusivos, amigos e sustentaveis, poderao ser
desenvolvidas ag¢bes de formagao “Por uma nova cultura de mobilidade”, desenhadas a

medida para os seguintes publicos:
= Eleitos do poder local (presidentes de Camara e Juntas de Freguesia);
= Projetistas, planeadores e técnicos das autarquias;
= Operadores de transportes;
= Agrupamentos de Escolas (professores, auxiliares e alunos)

= Comunidade em geral.
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PA 73. Desenvolver acoes de comunicagcao e marketing

comunidade em geral

A par das agdes de sensibilizagdo as agdes de comunicagao e marketing desempenham um

papel fundamental na conscientizagao da comunidade para as questdes da sustentabilidade
e mobilidade suave. Ajudam a divulgar novas praticas, incentivam ao uso de meios de
transporte mais sustentaveis e promovem um estilo de vida mais consciente e responsavel
pelo meio ambiente. Dessa forma, essas agdes nao sé informam, mas também motivam as
pessoas a adotarem habitos mais sustentaveis, contribuindo para uma comunidade mais

saudavel, equilibrada e preparada para os desafios do futuro.

Estas agdes podem se privilegiadas em diferentes momentos tai como a Dia Mundial do Meio
Ambiente, 0 Semana Europeia da Mobilidade, Dia mundial sem carros, Dia da Cidade, entre

outros.

Os suportes a utilizar sdo variadissimos, podendo destacar-se os seguintes, que promovem

a sensibilizagcdo dos diferentes publicos de forma dinamica:
= Operador de Comunicagéo Social: radios e TV;
= Redes sociais: facebook, instagram, twitter, tikTok e LinkedIn;
= Suportes Digitais: sites, app, newsletters, videos e animagdes;
=  Suportes impressos: flyers, jornais e revistas;

= Grandes suportes: mupis, cartazes, outdoors e multibancos, [ruas, pragas,

autoestradas, transportes publicos, bikes].
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PA 74. Promover a organizagao de eventos publicos

A fim de desafiar e estimular os modos de deslocagao mais sustentaveis - a pé, de bicicleta

e de transporte publico - apresentam-se alguns formatos de eventos publicos:
= Palestras, conferéncias, workshops, debates;
= Atividades ludicas e educativas;
= Feiras nacionais e internacionais;
= Caminhadas, passeios de bicicleta e de autocarro [Citybus];
= Ciclos de Cinema [em sala e ao ar livre];
= Exposicoes;

=  Flashmob.
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6.1. GOVERNANCIA

De acordo com Carmo®°, “a governancga é um processo de construgdo do valor ptblico em
rede. Exige: motivagédo e legitimidade de decisdo fora dos circuitos formais e hierarquicos;
equilibrio e representatividade dos atores; e prestagdo de contas em moldes de

responsabilizagdo objetiva’.

A implementacdo de um modelo de governanca territorial deve ter em conta a dimenséo das
acOes e o poder com que, diretamente, estdo relacionadas. Segundo Dallabrida®!, as
dimensdes territoriais da agédo e poder subdividem-se em trés instancias distintas (Figura 63),
ainstancia estatal, a instancia publico-privada e a instancia empresarial, sendo que cada uma
se conecta com dindmicas de governancga especificas. A governanga territorial encontra-se,
de modo direto, correlacionada com entidades publicas e privadas, as quais se associa a
instancia estatal, através das politicas do governo e a instancia empresarial, através da

governanca empresarial.

DIMENSOES TERRITORIAIS DA ACAO E PODER

Arranjos Arranjos
Estratégias de
Governo cooperativos cooperativos
cooperagdo empresarial
institucionais organlzacmnals
s e oA

ESTADO
SOCIEDADE

MERCADO

Figura 63. Contextualizag¢do das praticas de governanga territorial
Fonte: Dallabrida, 2015

50 CARMO, FERNANDA (2013). Planos Regionais de Ordenamento do Territorio e Governanga Territorial: uma
oportunidade para as Comissdes de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional. 1st International Meeting:
Geografia & Politica, Politicas e Planeamento. José Rio Fernandes et. al. (org). Porto, CEGOT: 252-265.

51 DALLABRIDA, VALDIR ROQUE (2015), Governanga territorial: do debate tedrico a avaliagdo da sua pratica,
Analise Social, 215, 1 (2.°).
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Todo o processo de governagéo devera ter por base “o equilibrio e representatividade dos
atores envolvidos, a garantia de legitimidade da decisdo, a constru¢gdo de mecanismos de
relacionamento, a definicdo da territorialidade da acdo, a conceg¢do de motores de confianga
e motivagao, o balizamento dos objetos de deliberagéo, a criagdo de esquemas de prestagcao
de contas, a promogdo de ferramentas de aprendizagem coletiva e a consagragdo de formas

de participagéo”.52

A implementagdo deste plano deve ser uma continuidade natural do seu processo de
elaboragdo. Os esforgos envidados pela cAmara municipal deverdo, agora, dirigir-se para a
coordenacgao e acompanhamento da sua execugao segundo o programa de agao e propostas
delineadas, com as eventuais revisdes e atualizagbes, suportadas por mecanismos de
monitorizagdo. Desta forma, propde-se a organizagdo do modelo de governagdo em dois
niveis de coordenacgao (politica e técnica), visando a simplificagéo, privilegiando a definigao
e afetacdo das responsabilidades para o exercicio das fungdes de orientagdo politica e

técnica, e valorizando o envolvimento dos parceiros.

Uma coordenacéo forte e assertiva é essencial para o sucesso do PMUS, pelo que se propde
a criagao de trés estruturas que se complementam, mas que apresentam fungdes distintas no

processo de implementagao do plano, tal como esquematizado na Figura 64 e Tabela 4.

DECISAO
COMISSAQ EXECUTIVA

MODELO DE
GOVERNACAO

APOIO A DECISAO CONSULTA

GRUPQO TECNICO DE CONSELHO DA
TRABALHO MOBILIDADE

Figura 64. Esquema do Modelo de Governa¢do do PMUS de Leiria

%2 CARMO, FERNANDA (2014), Planos Regionais de Ordenamento do Territério e governanca territorial: do
discurso as evidéncias da pratica. Revista de Geografia e Ordenamento do Territério (GOT), n.° 5 (junho), Centro
de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territério, p. 41-65
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Tabela 4. Modelo de governac¢do do PMUS de Leiria

ESTRUTURAS
POLITICAS E
TECNICAS

COMPOSIGCAO
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FUNGAO

Presidéncia

Vereacgao

Equipa Técnica
Especializada, Grupo
de Trabalho Municipal e

Consultores Externos

CIM Regiao de Leiria
CCDR-Centro

CP

Infraestruturas de
Portugal

ANTROP

ANTRAL

ANTRAM

IMT

AMT

Instituicdes de
Educacgao e Ensino
Juntas de Freguesia

Outras entidades

- Validar os principais objetivos e linhas de agdo do
PMUS;

- Validar politicamente os principais resultados e
eventuais adaptagdes ao plano;

- Constituir um intermediario politico para que as
orientacdes do plano sejam adotadas ao nivel de
cada autoridade competente, no seu ambito de

deciséao politica

- Articular entre a equipa técnica e os varios niveis
de governacao:

- Verificar a informagéo produzida no ambito do
plano e promover o acompanhamento a equipa
projetista nas diversas agdes;

- Propor e conduzir a realizagao de eventuais

adaptacdes ao plano.

- Acompanhar o desenvolvimento do plano,
transmitido a sua experiéncia e informagéo;

- Emitir pareceres (as entidades competentes);

- Participar na implementagéo do plano através do

desenvolvimento das propostas.

O envolvimento politico e a participagdo de todos os atores relevantes na organizagao da

mobilidade s&o fatores determinantes para o sucesso da implementagdo do PMUS. Deste

modo, o conjunto dos principais atores intervenientes no desenvolvimento do plano deve
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englobar a Camara Municipal de Leiria, com o seu executivo e os técnicos autarquicos; as
entidades externas que, de forma direta ou indireta, contribuem para a melhoria e organizagao
da mobilidade (operadores de transporte, gestores de infraestruturas e organismos da

administragéo central e regional); e a populagdo em geral.
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6.2. MONITORIZAGAO

A monitorizagao do plano consiste na adogcéo de metodologia que permita avaliar e orientar
a implementagdo do PMUS, com uma determinada periodicidade. A monitorizagédo constitui,

assim, um instrumento de acompanhamento, de gestéo e apoio a deciséo e de comunicagao.

O acompanhamento tem por fungéo de base assegurar a implementacao das a¢des definidas
e avaliar a respetiva eficacia, nos diferentes dominios de intervengcdo, bem como a
prossecucao dos objetivos, situagdo que apenas sera possivel se forem avaliados os efeitos
da implementacdo das referidas agbes. Esta avaliacdo devera ser efetuada recorrendo a
verificagdo de uma bateria de indicadores que permitirdo avaliar e corrigir trajetérias que nao

estejam a seguir o rumo pretendido.

A monitorizagdo e a avaliagdo devem ser desenvolvidas de forma transparente, devendo
constituir-se, para o efeito, um Grupo Técnico de Trabalho que tera como missdo o

desenvolvimento das seguintes agbes:

= Implementar um conjunto de ferramentas de monitorizagdo (com o eventual apoio do
Conselho da Mobilidade), nomeadamente através do estabelecimento de um

conjunto de indicadores, validados pela Comissédo Executiva;

= Avaliar os resultados obtidos face aos objetivos estabelecidos no plano (tanto

quantitativos, como qualitativos);

= Consultar a populagéo a fim de avaliar as alteragbes de comportamento ocorridas e

as opinides sobre as propostas executadas;

= Propor e conduzir a realizagdo de eventuais medidas corretivas e adapta¢des do

plano;

= Transmitir regularmente a Comissdo Executiva as principais conclusbes deste

Processo;

= Produzir os relatérios de progresso.
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO (GTT)

Agentes intervenientes no Tratamento e Analise dos Dados Apresentacio dos
Sistema de Transporte resultados
Recolha Dados

Estatisticas =) y
= Questiondrio a

Ambito Local E_ Populagio

Camara Municipal, Juntas

de Freguesia, Instituicdes de

cariz social, escolas, % !

comerciantes. Apresentag¢do dos
':> N Relatérios de

Ambito Regional . = @ :» ' ‘ Acompanhamento e

Operadores de transporte, 5= g j% () Avaliagio

CIM's/AM

n Base de Andlise da Reunides
= A Dados Informag3o Regulares
Ambito Nacional %/

Estradas de Portugal, S.A.;
IMTT, LP; IPTM, 1P

Populaglo em geral

Inquéritos &
Monitorizagio

1 7

Emissdo de Orientagdes Conselho Consultivo dos
para o Sistema de <:| Transportes e Mobilidade Emissdo de pareceres
Transportes (CCTM)

Figura 65. Grupo Técnico de Trabalho
Fonte: Guia para a Elaboracdo de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011 com referéncia
ao Projeto Mobilidade Sustentavel (APA), IDE-FCSH/UNL, 2007

A operacionalizagdo do processo de monitorizagdo tera de ter por base um regular
fornecimento de informagao e uma sistematica acumulag¢ao de dados histéricos que permitam
suportar a avaliagdo continuada e, assim, levar a adogao de politicas e propostas mais
ajustadas a realidade local, assim como a uma melhor divulgacéo e controlo dos resultados

do plano.

Identificar
causas e

Implementar Acdo implementada segundo

acdo o Programa de Agao?

¢ ¢

Figura 66. Monitoriza¢ao da execucao das acoes
Fonte: Guia para a Elabora¢do de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011

agilizar a
implementacao

1

seguinte

S
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A existéncia de informagdo apropriada constitui um fator critico neste processo, sendo
necessaria a criagdo de mecanismos para a sua recolha, produgao, atualizagdo regular,
circulacdo e partilha. Os custos e as dificuldades organizativas destes procedimentos

constituem, muitas vezes, entraves dificeis de ultrapassar.

Uma solugéo para a sua operacionalizagao pode passar pela criagdo do observatério local de
mobilidade envolvendo diversos atores/operadores de transporte e implicando-os no esforgo
da recolha. Parte da informagédo necessaria é ja hoje compilada pelos diferentes atores,
implicando “apenas” o estabelecimento dos protocolos de aquisicdo e tratamento dessa

informacao.

O processo de monitorizagao pressupde a constituicdo de um conjunto de indicadores
relativos as diferentes tematicas do Plano, que devem aferir a realizagdo das ag¢des propostas
e os efeitos dessas agdes em fungéo dos objetivos do plano. A recolha e armazenamento dos
dados devem conduzir a uma andlise e sintese dos resultados, tendo como propésito a

obtencao de conclusdes e ndo uma mera constituicdo de uma base de dados.

Objetivos do

PMUS
|

l Objetivos -
Resultados

Defini¢do de
indicadores

Andlise das causas

Definigdo de
do desvio

objetivo mais
ambicioso?

1. Definigdo das varidveis

2. Definicdo de valores de

S Defini¢do de
referéncia

medidas corretivas

3. Definigdo de metas ou
dindmicas

4. Avaliagdo da facilidade

de obtencdo de dados Definicio de novo

objetivo ou revisdo

5. Definicdo do modelo de de agbes?

implementagdo
Resultados |

Figura 67. Monitoriza¢ao do alcance dos objetivos
Fonte: adaptado de Guia para a Elaboracdo de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011
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No ambito da Gestdo e Apoio a Decisao é necessario identificar possiveis adaptagdes e/ou
corregdes necessarias, em funcao das evolugdes detetadas. Nesta fase pode ser identificada
a necessidade de elaboragcdo de estudos complementares para aprofundar determinadas
tematicas ou realizar peritagens a implementagdo de determinadas medidas. A titulo de
exemplo, uma agéo pode revelar-se insuficiente para atingir um determinado objetivo, ou

mesmo, produzir efeitos indesejaveis e inesperados.

Os elementos obtidos durante a monitorizagao permitem, igualmente, informar a populagéao
relativamente a implementagéo do estudo, possibilitando a recolha das reagbes e perceber
como sao percecionadas as diferentes intervengdes. A participagdo da populagédo na fase de
implementagcdo devera incidir apenas sobre as intervengbes estruturantes, sob pena de
prolongar, em demasia, o periodo de implementagéo, impedindo a realizagdo atempada das

acgobes previstas.

Assim, e a imagem do que acontece com os PMOT, devera ser efetuada uma avaliacéo
constante do PMUS, elaborando-se os Relatérios do Estado da Mobilidade Urbana (REMU),
que deverao ser apresentados a Assembleia Municipal de 2 em 2 anos, e onde conste a

avaliagao da evolugao dos indicadores associados a cada meta proposta.

Recomenda-se a revisao e atualizacdo do Plano ao fim de 10 anos ou quando os relatérios
supramencionados identificarem niveis de execugdo e uma evolugdo das condi¢des
ambientais, econdémicas, sociais e culturais que lhes estdo subjacentes, suscetivel de

determinar uma modificacdo do modelo definido.
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Tabela 5. Indicadores e metas a atingir até 2035

INDICADORES ESTRATEGICOS

Fundo paraa
Mobilidade

‘transportes

REFERENCIA

VALOR

ANO

FUNDO
-*MBIENTAL

Extenséo dos eixos predominantemente pedonais
formalizados (m)

Extensao de rede ciclavel (m)

Quantidade de bicicletas publicas disponibilizadas (n.°)

Deslocagdes realizadas a pé (%)
Deslocagdes realizadas em bicicleta (%)
Deslocagbes realizadas em transporte publico (%)

Deslocagbes realizadas em automével (%)

Emissao municipal de CO, associada ao setor dos
transportes (ton./ano)

Taxa de motorizagao municipal (veiculos ligeiros/1.000
habitantes)

Numero de vitimas por ano (n.°)

Numero de vitimas mortais por ano (n.°)

2024

2021

2019

2021

2023

1.900

26.300

11%

1%

7%

80%

223.918

803

596

7.000
129.000

685

19%%°

8%54

14%

58%

125.000%

560%

300%

058

%3 Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares em Leiria, em 2001 (Instituto Nacional de

Estatistica, I.P., 2025).

54 Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (Resolugio do Conselho de Ministros n.°
131/2019 de 2 de agosto), face a realidade atual, municipal e nacional, considera-se que as metas definidas para

2030 poderao ser consideradas para 2035.

% Roteiro para a Neutralidade Carbénica 2050 (Ministério do Ambiente, 2019).
% Média europeia de veiculos ligeiros por 1.000 habitantes em 2021.
57 Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2021-2030 (World Health Organization, 2021).

%8 Visdo Zero 2030 - Estratégia Nacional de Seguranga Rodoviaria 2021-2030 (Autoridade Nacional de Seguranga

Rodoviaria, n.d.).
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Anexos

Anexo |. A¢bes de sensibilizacdo para uma nova cultura de mobilidade

DINAMICAS - NOVA CULTURA DE MOBILIDADE - SENSIBILIZACAO | FORMAGAO | COMUNICAGAO | EVENTOS

ESCOLA DE MOBILIDADE E | Esta atividade de montagem e simulagdo de uma Escola de Mobilidade e Transito, pretende fazer uma abordagem simples

E

TRANSITO de promogao dos modos suaves como o andar a pé e de bicicleta. O percurso, realizado em espacgo publico é feito a pé e
de bicicleta, acompanhado de informagédo sobre sinalética, atravessamentos, seguranga, etc. Ao desenvolver estas

campanhas de sensibilizagéo pretende-se, acima de tudo, contribuir para:
- a aquisi¢édo dos principais conhecimentos relativos a circulagéo, seguranga e prevengéao rodoviaria;

- a educagao/formacao e sensibilizagao para a importancia da mudanga de mentalidades em seguranga rodoviaria;

- o desenvolvimento de competéncias de atuagado em situagdes reais do quotidiano.

i e

CITY MOBILITY Esta atividade tem implicita a simulagdo de um percurso sustentavel e acessivel (também ludico e cultural) pela cidade.

TRIATLO DA MOBILIDADE O principal objetivo é informar sobre os diferentes modos de deslocacéo (essencialmente os modos mais sustentaveis - a
pé, de bicicleta e de transportes publicos), a sua inter-relagao/intermodalidade e fazer entender as suas mais-valias para o

planeta e para a saude pessoal, entre outras, em detrimento da exclusividade do automével.

Durante o percurso que contempla a utilizagao intermodal dos modos andar a pé, de bicicleta e de autocarro, apresenta-se

a importancia destes modos suaves na sustentabilidade dos territérios.
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CIDADE BIKE FASHION

Esta atividade promove o modo andar de bicicleta. Pretende incentivar os participantes a decorarem ou “apetrecharem” a
sua bicicleta de forma original com base no tema “CIDADE BIKE FASHION”.

Junto dos Pagos do Concelho - Camara Municipal ou outro local designado, as bicicletas a concurso percorrem a passadeira
vermelha estendida, em forma de “passerelle”, desfilando uma a uma sob a observacao atenta do juri (a definir e divulgar).
No final todos os concorrentes, auscultados por forgas de seguranga, fazem um percurso de cerca de 3Km no centro da

cidade.

A TUA BICICLETA CONHECE A
CIDADE - BIKEPAPER

Esta atividade promove, através do modo andar de bicicleta, uma maior vivéncia e conhecimento da cidade, das suas
infraestruturas dedicadas a este modo de deslocagéo, incentivando todos a sua adog&o nos percursos casa - escola - casa

e casa - trabalho - casa.

Seria promovida uma atividade em que criancgas e adultos seriam incentivados a tirar as bicicletas das garagens e dar-lhes

a conhecer a cidade em percursos devidamente selecionados e identificados em planta.

A concentragéo/partida realiza-se junto aos Pagos do Concelho - Camara Municipal, onde é feita uma breve apresentagéo

sobre o tema, o percurso e a monitorizagdo de cada grupo (por forgas de seguranga).

Esta acdo pode ser levada a cabo em dias comemorativos: Semana da Mobilidade, Dia do Ambiente, Dia Mundial da Bicicleta
ou aquando de inauguragdes de infraestruturas ciclaveis, sendo uma excelente agao/projeto de educagéo para a mobilidade
sustentavel. Funcionara como um pré-teste de boas praticas que se querem implementar em matéria de sustentabilidade

dos territérios, através da otimizacgao e utilizagado dos seus recursos.
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PROVAS DE ORIENTAGCAO PELA
CIDADE - PEDIPAPER

Esta atividade promove, através do modo andar a pé, uma maior vivéncia e conhecimento da cidade, das suas infraestruturas

dedicadas a este modo de deslocagéo, incentivando todos a sua adogéo.

A concentragéo/partida realiza-se junto aos Pagos do Concelho - Camara Municipal, onde é feita uma breve apresentagao -

sobre o tema, o percurso e a monitorizagdo de cada grupo (por forgas de seguranga) pelas principais infraestruturas da
Cidade: mercado, policia, CTT, farmacia, banco, bombeiros, biblioteca, etc., trabalhando, de forma intuitiva, os percursos

apresentando regras basicas de utilizagdo do espago publico andando a pé.

Estas acdes serdo realizadas, preferencialmente, durante a semana, nos percursos pré-definidos - casa - escola - casa e

casa - trabalho - casa, sendo acompanhadas por pais, entidades ligadas ao atletismo e for¢cas de seguranca.

Esta agdo também pode ser levada a cabo em dias comemorativos: Semana da Mobilidade, Dia do Ambiente, Dia da Cidade

ou outras datas comemorativas.

I LOVE MY CITY

TAKEsustentavel

Esta atividade implicara a captacdo e o desenvolvimento de conteidos em imagem e video e o seu tratamento para

reproducao em diferentes suportes audiovisuais (formato imagem: .jpg, .png, .tif e video: .mp3, .mp4, .wmv).

Partindo do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel do municipio, do conhecimento do territério e das expetativas sobre
as novas politicas de mobilidade urbana sustentavel e transportes para a cidade, os participantes terao de elaborar um
poster K-Line A1 ou filme (méximo 2 minutos) subordinado ao tema “CIDADES SUSTENTAVEIS”.

< ]

A A L3
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“ESCOLA” DE Esta atividade pretende sensibilizar pais, avés e educadores/professores, que muitas vezes, com um super protecionismo
PAIS/PROFESSORES limitam a agdo dos filhos/educandos, ndo Ihes dando a devida liberdade de ag¢ao, para a importancia das vivéncias no espago
publico, que é a maior plataforma de mobilidade, a fim de um saudavel e natural crescimento individual e coletivo. E esta
Mobilidade/Sustentabilidade autonomia que os faz donos dos territérios e capazes de decidir sobre o melhor modo de deslocagao, apostando
essencialmente nos modos suaves. Os seus educadores sao responsaveis por esta nova cultura de mobilidade que se quer

eficaz e urgente. Quem nao tem mobilidade ndo tem liberdade.
PROGRAMA

Conceitos

Sustentabilidade

Eficiéncia

Modos de Deslocagao

A pé, de Carro, de Bicicleta e Transportes Publicos

Mobilidade Sustentavel

Saude e Economia

Cidades com Vida: com conforto, afeto e proximidade, para todos/as, solidarias, conectadas..., para pessoas.

Conclusoes
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ESTACIONAMENTO Esta atividade pretende incutir na populagéo, um conceito de cidade bem arrumada, tal como nas nossas vidas e nas nossas SABTA
DISCIPLINADO casas cada elemento tem de ter o seu lugar. Sermos organizados, é uma atitude imperativa, tanto em casa como na cidade:
as ruas e os passeios séo os corredores de nossas casas, os edificios as nossas dependéncias e as pragas as nossas salas

de estar.

Como um dos maiores congestionadores dos percursos automoveis e pedonais sdo as viaturas mal-estacionadas requer
uma chamada de atengao por parte destes “jovens autoridade”, que mais facilmente exercem pressao social a fim de uma

mudanga radical de mentalidades.

A sensibilizagdo de publicos infantis, juvenis e da populagdo para a pratica da ordem publica, comegcando pelo

estacionamento e aparcamento em lugares préprios € por isso fundamental.

Pretende-se a melhoria da qualidade da circulagdo pedonal: circulagdo sem obstaculos, em seguranca e para todos.

ESCOLA DE ACESSIBILIDADE | Atividade para incutir na populagdo, desde os mais novos as camadas adultas, uma nova cultura de mobilidade,

“POE-TE NO MEU LUGAR” designadamente na atengao e reconhecimento de pessoas de mobilidade reduzida.

Esta campanha incentiva a um conhecimento pratico dos espagos, a novas aprendizagens e a vivéncias diferentes, de forma

a um entendimento dos territérios mais amigos e inclusivos.

As dinamicas permitem a descoberta da cidade através de experiéncias multissensoriais € emocionais percorrendo-a, com
o apoio de cadeiras de rodas e bengalas brancas, entre outros, promovendo uma aprendizagem simples e intuitiva ao mesmo
tempo que indutora de comportamento e atitudes tendentes a compreensao das dificuldades das pessoas com mobilidade

reduzida.

Todos séo importantes na construgao de territérios mais solidarios e amigos, de nao discriminagdo e nao excluséo,

determinantes para uma maior qualidade de vida para todos.
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CURAR A CIDADE

Atividade para motivar os mais jovens a percorrer a cidade e diagnosticar as suas “feridas”: buracos na rua e passeios,
caldeiras desprotegidas, mobiliario a obstruir os percursos, ...

Os mais jovens, que costumam ver a cidade do banco de tras do carro dos pais passariam a perceber a cidade que funciona
ComoO um organismo Vvivo: as ruas sao as artérias do corpo e se o transito parar a cidade € um caos; os prédios sao os
orgaos que mantém a cidade viva, se ndo tiverem bom aspeto ou acesso facilitado ndo cumprem a sua fungéo; os passeios

e jardins sdo a maquilhagem das cidades, e se bem tratados a cidade é mais acessivel, elegante e bonita.

Como um organismo vivo a cidade precisa de tratamento e cuidados. Ao jovem seria dada a tarefa de encontrar as

“feridas/problemas”, assinalando-as e propondo-lhes “TRATAMENTO”

POLITICO POR UM MINUTO

Atividade que implicaria uma maior vivéncia e conhecimento da cidade e das suas politicas. A Camara municipal permitiria
a participagao de jovens do secundario numa Sessdes Publica pré-anunciada (a mais proxima do Dia Europeu sem Carros
ou Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia), de modo, a um dos representantes dos alunos se poder pronunciar
sobre todas as questdes e politicas municipais nesta matéria. Este serd um grande projeto de EDUCACAO PARA A
CIDADANIA E PARA A ASSUNCAO DE COMPROMISSOS SOCIAIS E POLITICOS.
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