14 de Novembro

DIA MUNDIAL DA DIABETES

ACTUE HOJE PARA MUDAR
O AMANHA

PROGRAMA

Praca Rodrigues Lobo

10-11,30h- Diabetes e a Cultura-

Passeio zona histoérica da cidade

11,30-12,30- Diabetes e desporto-

aula de zumba

U.C.F - Leiria

Juntos somos " fortes

ACES Pinhal Litoral
C.H. Leiria

Mercado de Santana: A partir das

17 horas- largada de Balbes e

“Abrago Azul”’- Junta-te a nos

na luta contra a diabetes

COMPARECE e TRAZ UM AMIGO

TAMBEM. Traz vestido uma peca de

roupa azul

Unidade Coordenadora Funcional

da Diabetes- Leiria

\

CENTRO
HOSPITALAR

LEIRIA i

15 h-

“Tasquinha da diabetes”

- Alimentagao- factos e mitos
- A conversa com profissionais

-Rastreios:Diabetes/ hipertensao/
obesidade/ avaliagdo de risco de

diabetes.




