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PROMOCAO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE

AREA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

TEATRO MIGUEL FRANCO . LEIRIA . ENTRADA GRATUITA (CONFERENCIA)

17 DE NOVEMBRO (18H30 - 20H)

Perturbacoes do desenvolvimento:

A Perspetiva da Crianca e da Familia
CONFERENCIA COM DR® GRACA MILHEIRO

WORKSHOPS

18 DE NOVEMBRO (EM HORARIO POS-LABORAL)

“Medo de ir a Escola - Criancas do Pré-escolar e 1° Ciclo”
Possiveis causas, sinfomas e estratégias a adotar

para ajudar as criangas a superar o medo.

A perspetiva do Professor/Educador

“Cuidar do outro sem me esquecer de cuidar de mim”
Promocdo bem-estar Promocdo sadde fisica, mental e
emocional Gestao tempo.

“Sensibilizacdo ao Programa de Educacdo Parental Anos incriveis”
Sensibilizar para as potencialidades preventivas e interventivas

do Programa de Educacdo Parental Anos Incriveis, no panorama

nacional da Sadde Mental e da Parentalidade Positiva.

“(In)Sucesso Escolar - mediadores externos e internos ”
Principais manifestacdes do insucesso escolar; Bases neurologicas
da aprendizagem e do comportamento; Dificuldades na adaptacdo
ao contexto escolar; Escola Positiva e sucesso escolar;

Quando recorrer a ajuda externa.

“Terapia da Fala na Comunicacao, Fala e na Linguagem”
Conceitos de Fala/Linguagem
Etapas do desenvolvimento linguistico

Papel do terapeuta da fala - principais diagnosticos

“Nutricao Infantil: Aprender a comer também se educa!”
Alimentos saudaveis e nutricionalmente completos ajudam a crescer com
mais sadde, melhoram as capacidades cognitivas das criancas e a sua
apeténcia para os estudos.

Duracao
1h30m

Participantes
15 pessoas
por workshop

Inscricao
pediatria@chsf.pt
244 819 374

Valor
12,5€/pessoa

Destinatdrios
Professores
Educadores

Psic6logos
Técnicos

17 & 18
NOV
2016



JORNADAS DE

PROMOCAO DE EDUCA(}AO
PARA A SAUDE

AREA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

TEATRO MIGUEL FRANCO . LEIRIA . ENTRADA GRATUITA (CONFERENCIA)

25 DE FEVEREIRO (10H-13H)

(In)sucesso escolar

CONFERENCIA COM DR. NUNO LOBO ANTUNES

Duracao
1h30m

WORKSHOPS Participantes

25 DE FEVEREIRO (NO PERIODO DA TARDE) 15 pessoas

por workshop

> “Medo de ir a Escola - Criancas do Pré-escolar e 1° Ciclo” e
Possiveis causas, sinfomas e estratégias a adotar para ajudar as criangas 244 819 374

a superar o0 medo; —

A perspetiva do Professor/Educador. 12,5€/pessoa
Destinatarios

> “Um por todos e todos por um” Professores
Trabalho em equipa; Efeitos colaterais:tempo; sadde fisica, mental e emocional; p;f%boéﬁz
Promocdo sadde, comunicacdo e rela¢do interpessoal Técnicos

> “Perturbacoes do NeuroDesenvolvimento a luz do DSM-V”
As Perturbacdes do Neurodesenvolvimento sdo alteracdes neurobioldgicas
no desenvolvimento tipico da crianca que podem estar presentes desde
0 nascimento ou manifestarem- se mais tarde. Vamos conhecé-las
d luz do novo modelo nosoldgico.

> “Gestao e regulacao emocional no contexto escolar”
Principais sinais de alerta Monitorizar os sintomas Intervencdo
primaria/precoce Gestdo de comportamentos no contexto de sala de aula.

> “Professores: cuidados a ter com a Voz”
REANAEAD Anatomo-fisiologia da voz
Principais sinais de alteracoes vocais - Alteracdes vocais mais frequentes

Avaliacdo da voz
&)) Habitos de higiene vocal 2 5
Cse”'m ﬁ‘pgﬁzlsco
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PROMOCAO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE

AREA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

TEATRO MIGUEL FRANCO . LEIRIA . ENTRADA GRATUITA (CONFERENCIA)

29 DE ABRIL (10H-13H)

Perturbacdes do Desenvolvimento

no Contexto Escolar
CONFERENCIA COM DR. LUIS BORGES

WORKSHOPS

29 DE ABRIL (NO PERIODO DA TARDE)

“Medo de ir a Escola - Criancas do Pré-escolar e 1° Ciclo”
Possiveis causas, sinfomas e estratégias a adotar para ajudar as criancas
a superar o medo.

A perspetiva do Professor/Educador

“Antes de ser técnico sou pessoa”
Condicdo humana, Aceitacdo, Compaixdo e Resiliéncia

Perturbacées do NeuroDesenvolvimento - Um Olhar sobre a PHDA
O que §; Etiologia; O Diagnostico; A quem recorrer; Formas clinicas; Implicacées na
escola; Estratégias praticas para o Contexto Escolar.

“Comportamentos de risco em contexto escolar”

Reconhecer os fatores de risco e fatores protetores para um desenvolvimento
harmonioso e saudavel: Dificuldades na comunicacdo com a crianca/jovem;
Mediacao das relacoes interpessoais

“Terapia da Fala na Comunicacao, Fala e na Linguagem”
Conceitos de Fala/Linguagem

Etapas do desenvolvimento linguistico

Papel do terapeuta da fala

Principais diagnosticos

“Caréncias nutricionais e suplementacdo em criancas
com PHDA”

As necessidades nutritivas variam de acordo com o ritmo de crescimento.
E essencial que haja uma ingestdo adequada de micro e macro
nutrientes para um optimo funcionamento do cérebro.

Determinadas caréncias nutricionais podem resultar em problemas
cognitivos e comportamentais nos quais o papel da nutricéo &,

muitas vezes, negligenciado.

Duracao
1h30m

Participantes
15 pessoas
por workshop

Inscricao
pediatria@chsf.pt
244 819 374

Valor
12,5€/pessoa

Destinatdrios
Professores
Educadores

Psic6logos
Técnicos

29
ABRIL
2017



