
Workshops 
18 de Novembro (em horário pós-laboral)

“Medo de ir à Escola - Crianças do Pré-escolar e 1º Ciclo”
Possíveis causas, sintomas e estratégias a adotar 
para ajudar as crianças a superar o medo.
A perspetiva do Professor/Educador

“Cuidar do outro sem me esquecer de cuidar de mim”
Promoção bem-estar Promoção saúde física, mental e
emocional Gestão tempo.

“Sensibilização ao Programa de Educação Parental Anos Íncriveis”
Sensibilizar para as potencialidades preventivas e interventivas 
do Programa de Educação Parental Anos Incríveis, no panorama 
nacional da Saúde Mental e da Parentalidade Positiva.

“(In)Sucesso Escolar – mediadores externos e internos “
Principais manifestações do insucesso escolar; Bases neurológicas 
da aprendizagem e do comportamento; Dificuldades na adaptação 
ao contexto escolar; Escola Positiva e sucesso escolar; 
Quando recorrer a ajuda externa.

“Terapia da Fala na Comunicação, Fala e na Linguagem”
Conceitos de Fala/Linguagem
Etapas do desenvolvimento linguístico
Papel do terapeuta da fala - principais diagnósticos

“Nutrição Infantil: Aprender a comer também se educa!”
Alimentos saudáveis e nutricionalmente completos ajudam a crescer com 
mais saúde, melhoram as capacidades cognitivas das crianças e a sua 
apetência para os estudos.
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NOV
2016

Promoção de Educação
para a Saúde
Área do Desenvolvimento Infantil

Jornadas de 

Teatro Miguel Franco . Leiria . entrada gratuita (Conferência)

Duração
1h30m

Participantes 
15 pessoas

por workshop
 

Inscrição
 pediatria@chsf.pt 

 244 819 374 

Valor
12,5€/pessoa
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Professores
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Psicólogos 
 Técnicos

organização



organização



29
abril
2017

Promoção de Educação
para a Saúde
Área do Desenvolvimento Infantil

Workshops
29 de Abril (no período da tarde)

“Medo de ir à Escola - Crianças do Pré-escolar e 1º Ciclo”
Possíveis causas, sintomas e estratégias a adotar para ajudar as crianças 
a superar o medo.
A perspetiva do Professor/Educador

“Antes de ser técnico sou pessoa”
Condição humana, Aceitação, Compaixão e Resiliência

Perturbações do NeuroDesenvolvimento – Um Olhar sobre a PHDA
O que é; Etiologia; O Diagnóstico; A quem recorrer; Formas clínicas; Implicações na 
escola; Estratégias práticas para o Contexto Escolar.

“Comportamentos de risco em contexto escolar”
Reconhecer os fatores de risco e fatores protetores para um desenvolvimento 
harmonioso e saudável: Dificuldades na comunicação com a criança/jovem; 
Mediação das relações interpessoais

“Terapia da Fala na Comunicação, Fala e na Linguagem”
Conceitos de Fala/Linguagem
Etapas do desenvolvimento linguístico
Papel do terapeuta da fala
Principais diagnósticos

“Carências nutricionais e suplementação em crianças 
com PHDA”
As necessidades nutritivas variam de acordo com o ritmo de crescimento.
É essencial que haja uma ingestão adequada de micro e macro 
nutrientes para um óptimo funcionamento do cérebro.
Determinadas carências nutricionais podem resultar em problemas 
cognitivos e comportamentais nos quais o papel da nutrição é, 
muitas vezes, negligenciado.

Jornadas de 

Teatro Miguel Franco . Leiria . entrada gratuita (Conferência)

Duração
1h30m

Participantes 
15 pessoas

por workshop
 

Inscrição
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Valor
12,5€/pessoa
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29 de abril (10h-13h)

Perturbações do Desenvolvimento 
no Contexto Escolar
Conferência com Dr. Luis Borges

organização


