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O Programa Nacional de Promoc¢ao de Alimentacao Saudavel da Direcdo-Geral da Saude considera
o consumo diario de iogurte e laticinios com teores reduzidos de gordura importante para a obtencéo
de uma alimentacao equilibrada, quando integrados numa alimentacdo saudavel e diversificada.

PORQUE CURTIR IOGURTE?
O consumo de iogurte, em mais de uma unidade por dia, esta associado a uma reducdo de 20% no
risco de excesso de peso ou obesidade, podendo esta reducdo chegar aos 32% quando ao consumo
de iogurte se associa um maior consumo de fruta.
[dados Estudo WAVE, Sun-Cohort, Universidade de Navarra, 2014]

O CURTE IOGURTE pretende:

: . . L Promover o consumo didrio dos laticinios
Promover estilos de vida saudaveis e a pratica

de atividade fisica, através da educacéo

e do iogurte em particular, bem como
informar e mobilizar para a sua
importancia numa alimentacdo saudavel,
especificamente nos momentos

de lanche diarios.

alimentar dos alunos, e contribuir para
a prevencdo da obesidade infantil e excesso
de peso.

Em Portugal, de acordo com o estudo de 2013-2014 da Associa¢cdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil,
1 em cada 3 criang¢as tem excesso de peso e 1 em cada 12 crianc¢as sofre de obesidade.

Mais de 90% das criancas portuguesas consome fast-food, doces e bebe refrigerantes pelo menos 4x por
semana, mas menos de 1% das criancas bebe agua todos os dias e apenas 2% ingere fruta fresca diariamente.



COMO CURTIR IOGURTE?

As escolas com o 1.2 Ciclo do Ensino Basico que aderirem ao CURTE IOGURTE vao receber materiais de
apoio para trabalharem os temas e o projeto.

Para cada escola aderente, de acordo com o numero de alunos e turmas participantes, os alunos irédo
receber um folheto com conteudos sobre a histéria do iogurte e os seus beneficios nutricionais, bem
como o cartaz “A minha proposta de alimentacdo saudavel”, que lhes permitira preencher a sua semana
de alimentacdo saudavel. Aos professores serd enviado um folheto alusivo com informacao sobre o
projeto e sobre os beneficios do iogurte, para ajudar a dinamizacdo dos conteudos em aula.

Para cada escola aderente serd igualmente enviado o Jogo da Memodria sobre logurte, para que os
alunos, acompanhados pelo seu professor, possam aprender sobre a importancia do iogurte e testar os
seus conhecimentos de forma ludica e divertida.

Para aderir ao CURTE IOGURTE, basta que as escolas com 1.2 Ciclo do Ensino Basico enviem um email
para curteiogurte@servicopedagogico.info, indicando o nome e contacto do professor responsavel,
o numero de alunos participantes e o ano de escolaridade.

A adesdo ao CURTE IOGURTE devera ser feita até ao final do 1.2 periodo letivo.
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O CURTE IOGURTE conta com uma plataforma online - www.curteiogurte.pt - onde estdo disponiveis
informacdes sobre alimentacdo saudavel, estilos de vida ativos e, em particular, sobre o iogurte. Aqui, as
escolas, professores, pais e educadores podem saber mais sobre os temas e como trabalha-los com os
mais Novos.

Consulte o site e vd acompanhando as novidades deste projeto, o trabalho desenvolvido nas escolas e
as iniciativas proprias lancadas para pais e educadores!

Projeto Pedagdgico CURTE IOGURTE
Rua Pinheiro Borges, N2 22, Loja 31
2610-140 Alfragide

Telefone:(+351) 213 153 066

curteiogurte@servicopedagogico.info
www.curteiogurte.pt
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