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1 - Colégio Joao de Barros

1. Criacao de um artigo onde é reconhecida a dignidade constitucional
dos animais através do reconhecimento da sua senciéncia e dos
seus direitos intrinsecos e inalienaveis.

Adicao de um novo ponto ao artigo 93.2 - Objetivos da politica
agricola - o ponto 3. onde devera ler-se “Ao Estado compete
preservar o patrimonio florestal autoctone, promovendo a sua
gestao nacional e favorecendo a sua constante valorizacao, em
colaboracao com os proprietarios e as comunidades locais.”

3. No Artigo 75.2 (Ensino publico, particular e cooperativo), relativo ao
Capitulo Il — Direitos e Deveres Culturais - propomos que se
acrescente o ponto 3. com a seguinte redacao “O Estado garante a
liberdade de escolha das familias quanto a educacao dos seus
filhos, nos termos da lei.”

Leiria | 20 de fevereiro de 2017




2 - Colégio Conciliar de Maria Imaculada

1. Os deputados devem ser ouvidos como declarantes ou como arguidos, em
processos judiciais, sem ser necessaria a autorizacao da Assembleia; e
devem ser abrangidos pelas condicoes gerais de descontos (anos e valor)
em matéria de Plano Reforma.

2. Para ser empossado ministro, o cidadao deve ter a nacionalidade portuguesa
ha pelo menos 2 anos, residir em Portugal ha 3 anos, e possuir experiéncia
profissional na area para a qual € mandatado de trés anos (no minimo), em
Portugal.

3. Alteracdo do n.?4 do artigo 43.°, passando a ter a seguinte redacdo: «E
garantido o direito de criacao de escolas particulares e cooperativas cujo
acesso deve ser universal, em igualdade de circunstancias com as

instituicoes de ensino estatal.”

Parlawtﬁgtor?\\\\\

=) Leiria | 20 de fevereiro de 2017

doya




3 - Colégio de Nossa Senhora de Fatima

1. Criacao de uma pagina WEB onde fosse possivel a pesquisa de leis
e artigos da Constituicao Portuguesa através de palavras-chave,
estando os textos adaptados a uma linguagem simples e clara com o
intuito de aumentar o conhecimento das pessoas sobre a
Constituicao Portuguesa.

2. Realizacao de um concurso anual nas escolas basicas e secundarias
cujas perguntas fossem relativas a Constituicao, visando
incrementar o interesse e o conhecimento dos mais jovens deste
documento.
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4 - Colégio S. Mamede

Os deputados eleitos por distrito para integrarem a assembleia da republica devem ser naturais
e residentes no distrito de eleicdo, deste modo, podem debater facilmente e com mais
informacéo os problemas da sua regidao no parlamento. Com esta medida havia uma reducao
dos deputados no parlamento, bem como uma redugao de despesas pelo estado.
Apesar do ensino ser obrigatério, gratuito e publico até ao 12° Ano, muitas familias pagam
transporte e muitos estudantes abandonam o ensino superior devido a caréncias econdmicas.
Propomos que o Estado deva estabelecer regras para auxiliar os estudantes no pagamento dos
Seus cursos superiores, instituindo normas por exemplo no pagamento de propinas, uma vez
que logo que o estudante comece a trabalhar este pode negociar com o banco e a faculdade o
pagamento do seu curso universitario. Bem como estabelecer regulamentos relativamente aos
transportes para a escola.

3. O servico nacional de saude é para todos e gratuito para criangas, no entanto todos os adultos
tém de pagar uma determinada quantia quando o usam, exceto idosos e doentes cronicos.

Propomos que para garantir ao estado um financiamento para o SNS e que este servico seja
mais justo, o estado estabelegca uma taxa variavel, de acordo com o rendimento de cada
cidaddo, que pode ser por exemplo, com base nos escaldes do IRS. Assim, todas as pessoas
pagavam de acordo com o seu rendimento. Prevalecendo todas as situacdes ja previstas na lei.

SR
)]
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5 - Colégio Senhor dos Milagres

Defendemos e requeremos que os Orgdos de Soberania da nacgdo tém de arranjar formas
efetivas de garantir que os direitos fundamentais s&o respeitados e postos em pratica para
TODOS. Pois em muitos casos a Constituicdo reconhece os direitos, mas na pratica nao
oferece condi¢des para exercitar esses mesmos direitos.

Exigimos a integracdo com um cariz obrigatorio, planeamento adequado, tempo e espacos
préprios do estudo da Constituicdo, bem como das funcdes dos Orgdos de Soberania,
integrados numa disciplina de Educacdo para a Cidadania. Temas fundamentais para os
individuos e para a sociedade ndao podem continuar a ser abordados de forma transversal, na
Formacéo Pessoal e Social do Aluno, e de forma apressada, no dmbito de uma disciplina. A
tematica merece ser tratada com a dignidade que Ihe é devida.

Propomos que o preambulo da Constituicdo seja reajustado, independentemente do grande
respeito que todos devemos as conquistas advindas da Revolucao do 25 de abril. Propde-se a
redacao de um texto de apresentacdo que se enquadre nas carateristicas e desafios colocados
a sociedade e ao mundo do século XXI de que Portugal faz parte integrante.
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6 - Escola Basica da Benedita, Alcobaca

1. Artigo 132 (Principio da igualdade)
Todas as pessoas devem receber a mesma dignidade social. Ninguém deve ser
beneficiado ou privilegiado. Também nao deve ser privado de qualquer direito, sem
esquecer que todos sao diferentes e que a diferenca deve ser respeitada.

2. Artigo 692 (Infancia)

O Estado deve proteger as criancas o6rfas, abandonadas ou privadas de um ambiente
familiar normal garantindo, de forma responsavel, que estas sao o mais rapidamente
possivel acolhidas numa familia que lhe garanta os cuidados essenciais e o carinho para
que possam crescer de forma equilibrada.

3. 722 (Terceira Idade)
O Estado deve promover medidas econémicas e sociais para que as familias possam
prestar apoio consistente aos seus idosos.
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7 - Escola Basica Dr. Correia Alexandre, Caranguejeira, Leiria

1. Alterar o direito de voto para os 17 anos.

2. Reforcar a igualdade de remuneracao, independentemente do género,
raca, credo e orientacao sexual.

3. Obrigatoriedade de ter um auxiliar, com formacao de primeiros
socorros, em todos os estabelecimentos de ensino.

arlamentos;,
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8 - Escola Basica Dr. Correia Mateus, Leiria
1. Artigo 74 — ponto 2.d) —“ Garantir a todos os cidadaos, segundo as suas
capacidades, o acesso aos graus mais elevados de ensino (... ).”
Onde se Ié «segundo as suas capacidades» deve ler-se «independentemente
das suas capacidades».

2. Artigo 74 — ponto 2.e) — “Estabelecer progressivamente a gratuitidade de todos
os graus de ensino.”
Deve-se acrescentar «Assegurar em todos os graus de ensino as mesmas
oportunidades de acesso nas areas de conhecimento e expressao».

3. Artigo 13 - ponto 2 -“ Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado,
prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em
razao de ascendéncia, sexo, raca, lingua (...).”

Onde se lIé «sexo» deve ler-se «igualdade independentemente do género».

arlamentos;,
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9 - Escola Basica e Secundaria D. Pedro I, Alcobaca

1. Acrescentar ao Artigo 662.2 a) as palavras, Alteracoes Climaticas.

2. Artigo 42¢: Liberdade de criacao cultural, relativa a criacao cientifica.
Esta liberdade, relacionada com o direito a criacao cientifica, deve-se
restringir a pessoas qualificadas e a espacos criados para o efeito. Em
espacos publicos ou privados nao aprovados para a criacao cientifica , que
possam comprometer a seguranca de terceiros, esta liberdade é anulada.

3. Peticao ao abrigo do Artigo 522, 1
Os refugiados, cujo numero global nao exceda 4600, tém direito: a emprego
definido, antes da chegada; a aprender a lingua e a cultura portuguesas, de
modo a integrar-se na sociedade, permanecendo em territorio nacional no
minimo 14 meses. Durante 5 meses, sao financiados, mas, apos este periodo,
a sustentabilidade é responsabilidade do refugiado, passando, a ter os

direitos e deveres consagrados nesta constituicao.
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10 - Escola Basica e Secundaria da Guia, Pombal

Relativamente ao Ensino (artigo 74°), somos da opinido que este artigo devera ter na sua
redacao referéncia explicita ao papel que o Presidente da Republica deveria ter nesta éarea,
fundamental para a instrucdo do pais, devendo esta ndo ser apenas uma incumbéncia do
Estado, entenda-se Estado por governo, mas sim do Estado, segundo orientagcdes explicitas do
Presidente da Republica, no uso dos seus plenos poderes para tal.

2. A Revisdao Constitucional ndo devera ser uma competéncia exclusiva dos Deputados (artigo
285°), mas, pelo facto do Presidente da Republica ser o 6rgao de soberania maximo da nacéo,
também ele deveria ter competéncias e poderes para desbloquear o pedido de uma revisao
constitucional, ou entao face aos seus poderes, constituir por sua iniciativa uma Assembleia
Constituinte com vista a uma Revis&o Constitucional.

3. A Constituicdo da Republica Portuguesa e a Europa, consideramos que, na redacdo da
constituicdo da republica, devera estar exposto de forma clara e bem explicita a integracao de
Portugal na Europa (Unidao Europeia) e a adocao menos morosa das normas, pareceres €
regras emanadas pela Europa, criando assim um panorama mais unificante de todos os seus

membros.
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11 - Escola Basica e Secundaria de Sao Martinho do Porto, Alcobaca

Propomos que a legislacao sobre a saude determine como aceder a carreira
médica. Nao podem faltar médicos, devem ser flexiveis e adequadas as
médias de entrada nos cursos de medicina. As leis devem ainda prever a
descentralizacao de servicos e valorizacao da classe médica.

2. Propomos que se estabelecam leis focadas na FORMACAO geral dos jovens e,
em particular, na questdo do aborto. Existe muita INFORMACAO, existe
planeamento familiar, mas deixa-se de lado a educacao para a dignidade,
para a responsabilidade e para a primazia do direito a Vida.

3. Devem existir leis que definam regras e procedimentos claros no acolhimento
de migrantes. Os direitos e deveres das partes devem ser pré-definidos. Para
os que aceitam o regulamentado, existirao mecanismos de integracao que
dignifiquem ambas as partes.
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12 - Escola Basica e Secundaria Dr. Manuel Ribeiro Ferreira,
Alvaiazere

1. Propomos a inclusao da palavra “deficiéncia”, na enumeracao de
razoes, no ponto 2 do artigo132: “ Ninguém pode ser (...) em razao
de” deficiéncia (...).

2. Propomos o aperfeicoamento do artigo 722 relativo aos direitos das
pessoas idosas, através da inclusao das nocoes de reabilitacao do
papel dos idosos, de responsabilizacao do poder local pela criacao
de oportunidades de emprego e/ ou ocupacao do tempo e pela
inclusao da ideia de flexibilizacao do horario de trabalho dos
descendentes dos idosos, para cuidarem destes quando
dependentes.
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13 - Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer, Maceira, Leiria

1. Artigo 65 (adicionar uma nova alinea) n22
e) Requisitar imoveis desocupados até 5 anos, para utilizacao por cidadaos carenciados
mediante o pagamento da respetiva compensacao, nos termos da lei.

2. Alargar o ensino articulado a pratica de modalidades desportivas e outras de natureza
artistica. Dar um passo a frente na criacao de grandes atletas e grandes alunos!
(Alterar artigo 74, n22, acrescentar: “garantir o ensino articulado em todas as vertentes do
ensino”).

3. (Reformular uma alinea do numero 2 do artigo 66) Garantir o aproveitamento racional dos
recursos naturais, salvaguardando a sua capacidade de renovacao e a estabilidade
ecoldgica, com respeito pelo principio da solidariedade entre geracoes nhomeadamente,
implementando a utilizacao de energias ambientalmente sustentaveis, nos termos da lei.

Parlamentos:
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14 - Escola Basica e Secundaria Josefa de Obidos, Obidos

Os Deputados nao respondem civil, criminal ou disciplinarmente pelos votos
e opinides que emitirem no exercicio das suas funcoes, salvo quando as
opinioes manifestadas declaradamente insultem ou ofendam o préximo,
violando direitos consagrados na Lei. Movido procedimento criminal contra
algum Deputado, e acusado este definitivamente, sera suspenso, para efeito
de seguimento do processo. (ver artigo 157.2, pontos 1 e 4)

2. O exercicio do direito de sufragio é pessoal e obrigatorio. (ver artigo 49.2,
ponto 2)

3. Promover, em colaboracao com as autarquias locais e/ou outros organismos,
a qualidade ambiental das povoacoes e da vida urbana, designadamente na
monitorizacao e divulgacao de estatisticas de indicadores ambientais. (ver
artigo 66.2, ponto 2)
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15 - Escola Basica Guilherme Stephens, Marinha Grande

1. Tornar gratuitos todos os graus do ensino publico.
Alteracao do ponto 2, alinea a) e e) do Artigo 74.

2. Rever a constituicao, simplificando os artigos de modo a que sejam

claros e concretos.
A proposta surge como um aditamento ao ponto 1 do Artigo 284.

3. Reduzir o numero de deputados, tendo como objetivo a reducao de
custos e a funcionalidade da assembleia da republica.

Alteracao do Artigo 148.
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16 - Escola Basica n.c 2 de Avelar, Ansiao

1. Incentivar e motivar os jovens para a participacao ativa nas
assembleias de freguesia e assembleias municipais para discutir
assuntos do seu interesse.

Estabelecer o tema da Constituicao Portuguesa na disciplina de
Educacao para a Cidadania, onde os alunos poderao realizar
trabalhos, exposicoes, entre outros projetos, para toda a
comunidade.

3. Criar um espaco, nas escolas, onde os alunos poderao colocar as
suas questoes, aprender mais sobre a Constituicao Portuguesa e ter
um papel mais ativo no hosso pais.
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17 - Escola Basica Prof. Alberto Nery Capucho, Marinha Grande

1. Criacao de uma rede de voluntariado e interacao entre as escolas e
os centros de acolhimento de idosos, para uma aprendizagem
mutua.

2. Criacao em todas as escolas de ecopontos e de aplicacao de medidas

ecosustentaveis, fazendo disso uma pratica corrente.

3. Metas curriculares realizaveis e com espaco e tempo para
aprofundamento dos conhecimentos.
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18 - Escola Basica Rainha Santa Isabel, Carreira, Leiria

1. Alteracao ao Artigo 74.2 (Ensino)

Ponto 2. Na realizacdo da politica de ensino incumbe ao Estado.
Alteracao as alineas a) e e), que passam a ter a seguinte redaccao:

a) Assegurar o0 ensino basico e secundario universal, obrigatorio e gratuito;
e) Estabelecer gratuitidade dos graus de ensino obrigatério (basico e
secundario) e progressivamente a gratuitidade dos restantes graus de
ensino;

Alteracao ao Artigo 13.2 (Principio da igualdade). Acrescentar um ponto 3:
Promover a igualdade de género a nivel salarial (para a mesma funcéao salario igual).
Alteracao ao Artigo 36.2 (Familia, casamento e filiacao). O ponto 5 passa a ter a
seguinte redaccdo: Os pais tém o direito e 0 dever de educacdo e manutencdo dos

filnos até estes atingirem a maioridade, bem como em caso de prosseguimento de
estudos até garantir a sua concluséo.
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19 - Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira, Leiria

1. Saude, art.2 642: Qualquer idoso invalido tem direito a assisténcia por parte
de uma pessoa especializada nas mais diversas atividades do dia a dia. Esta
assisténcia é gratuita para aqueles que vivem com dificuldades financeiras e,
para aqueles que vivem confortavelmente, sera efetuado um desconto.

2. Direito a vida, art.2 24°: Qualquer cidadao em estado critico e/ou em
sofrimento, tem o direito a recorrer a Eutanasia, terminando assim com o
sofrimento.

3. Cidadaos portadores de deficiéncia, art.2 712: Todos os locais publicos,
incluindo escolas, devem ter meios para que os cidadaos portadores de
deficiéncia possam usufruir de todos os privilégios que os cidadaos nao

portadores de deficiéncia usufruem.
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20 - Escola Secundaria de Mira de Aire, Porto de Més

Proposta de mudanca de alguns artigos da Constituicdo da Republica Portuguesa,
nomeadamente em questdes como modificagdo das competéncias do Presidente da Republica,
a reforma da lei eleitoral (voto dos imigrantes) ou a limitacdo dos mandatos autarquicos. Assim
como outras alteracdes especificas: na alinea b) do ponto 3 do artigo 27° (Direito a liberdade e
a seguranca); no ponto 2 do artigo 45.° (Direito de reunidao e de manifestagao); no ponto 2 do
artigo 48.°( Participacdo na vida publica) ; no ponto 5 do artigo 63.%( Seguranca social e
solidariedade; na alinea a) do ponto 2 do artigo 64.%(Saude).

Apoiar o voto, sem caracter vinculativo para os jovens entre os 14 e 18 anos. A quando das
eleicbes nacionais, estes jovens poderiam participar nos diferentes sufragios através da
simulacao dos votos, a aplicar nas aulas de Formacéo Civica para os alunos do 3°CEB e os do
Secundario na disciplina de Filosofia.

A nivel da educacao, promover de forma ciclica a alteracbes das metodologias de ensino
através: da distribuicdo de forma equitativa entre as diferentes disciplinas, as propostas de
trabalhos de casa, de modo a nao sobrecarregar a carga exira lectiva dos alunos e ainda
estender a todos os alunos do 29/3°CEB e Ensino Secundario uma hora de apoio ao estudo, a
nivel nacional, no final das aulas, sem a frequéncia de caracter obrigatoria e ndo estando

sujeitos a um regime de faltas.
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21 - Escola Secundaria de Pombal

1. A escola deve criar recursos de modo a poder oferecer apoio de
lingua portuguesa aos refugiados.

2. O Estado deve garantir o acesso gratuito ao ensino a todos os alunos
ou criar uma forma de apoio mais eficaz aos que apresentem
elevadas caréncias economicas.

3. O ensino da linguagem gestual deve ser uma realidade presente nas
escolas portuguesas para que as pessoas com esta problematica
tenham uma vida social com mais qualidade.
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22 - Escola Secundaria de Porto de Moés

De forma a permitir que o estatuido no art® 64° da C.R.P seja plenamente realizado, propde-se
a reestruturacdo do Servigco Nacional de Saude-SNS, com o objectivo de aumentar qualitativa e
quantitativamente a oferta publica e consequentemente uma melhoria na qualidade de vida de
toda a populacdo. Pretendemos também maior fiscalizacdo sobre a atribuicdo de isencdes.

Tendo em conta o direito a integridade pessoal prevista nos art® 242 e 25° da C.R.P. deverao
ser realizadas palestras de sensibilizacdo sobre todos os tipos de violéncia. Relativamente a
violéncia doméstica deve ser revista a duragdo das penas a aplicar aos agressores
aumentando-as, bem como a proteccdo imediata das vitimas apds estas darem conhecimento
dos crimes as autoridades competentes.

Criacdo de legislacdo que puna com penas de prisdo pesadas os incendiarios ou outros
individuos envolvidos na destruicdo propositada ou negligente da floresta. Urge também criar
nova legislacédo de incentivo as limpezas das matas e a reorganizacao do territorio florestal de
modo a diminuir drasticamente o numero de incéndios anuais. Tal atitude ira permitir a

efectivacao do preceituado nas alineas e) e g) do art® 9° da C.R.P.
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23 - Escola Secundaria Eng. Acacio Calazans Duarte, Marinha
Grande

1. Concretizacao da garantia dos direitos de habitacao e seguranca
social a todos os maiores de 18 anos em completo bem-estar fisico e
psicologico que contribuam ou ja tenham contribuido para o bem

comunitario.

2. Constitucionalizacao da pena de prisao perpétua.

3. Consagrar na constituicao a possibilidade de eutanasia.
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24 - Escola Secundaria José Loureiro Botas, Vieira de Leiria

1. Promocao da gratuitidade dos manuais escolares durante a
escolaridade obrigatoria.

2. Criacao de uma Comissao de Trabalho constituida pelo Vereador da
Educacao e representantes de estudantes que, auscultasse e
debatesse, periodicamente, os assuntos/preocupacoes relacionados
com a educacao.

3. Acesso gratuito aos servicos de saude.

arlamentos;,
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25 - Escola Secundaria Pinhal do Rei, Marinha Grande

Propomos terminar a «subsidiodependéncia». Consideramos que o estado deve ter uma
postura mais interventiva e educativa na integracdo de todas as comunidades na sociedade
portuguesa. Deve assim, investir mais nessa integracao do que na atribuicao de subsidios.

O artigo 68 da Constituicdo da Republica Portuguesa - «paternidade e maternidade», prevé no
artigo 3 que « as mulheres tém direito a especial protecdo durante a gravidez e apds o parto,
tendo as mulheres trabalhadoras ainda direito a dispensa do trabalho por periodo adequado,
sem perda da retribuicdo ou de quaisquer regalias.» e artigo 4 que «A lei regula a atribuicdo as
maes e aos pais de direitos de dispensa de trabalho por periodo adequado, de acordo com 0s
interesses da crianga e as necessidades do agregado familiar». Propomos o efetivo
cumprimento por parte das entidades empregadoras.

A Constituicdo prevé a gratituidade do ensino. Noutros aspetos, alvo de apoios educativos, ndo
sdo tidas em consideracdo as dificuldades individuais. Muitas vezes os subsidios sao
atribuidos indevidamente. Propomos, até como incentivo a natalidade, solugbes universais, no

ambito dos materiais escolares, refeicées e transportes escolares.
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26 - Escola Basica Raul Proenca, Caldas da Rainha

Promover iniciativas que possam ser implementadas, de forma a
disponibilizar maior numero de residéncias/alojamentos aos alunos, que por
razoes varias, pretendam deslocar-se para outras localidades usufruindo de
melhores condicoes e precos mais acessiveis.

2. Procurar formas de valorizacao do ensino artistico, tais como o aumento de
verbas disponibilizadas e a melhoria das condicoes pedagégicas,
contemplando conservatdérios/academias/e outras de modo a dignificar o
ensino e as instituicoes ligadas as artes.

3. Assegurar a igualdade de oportunidades entre os jovens, de forma a combater
desigualdades econdmicas através de apoios sociais e da reducao dos
custos do material escolar, melhorando, assim, a aprendizagem e diminuindo
a discriminacao nas escolas.
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27 - Externato Cooperativo da Benedita

1. Estudar a possibilidade de antecipar a idade de votar para os 16
anos, acompanhada de um reforco da componente civica e politica
nos conteudos das curriculares.

2. Garantir o direito ao Ensino Gratuito, consagrado no Art. 742 2 a).

3. Criar lugares para jovens nas listas a Assembleia da Republica,
garantindo uma participacao minima de 10% nas listas com 8 ou
mais candidatos efetivos.
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Externato Cooperativo da Benedita

Escola Secundaria José Loureiro Botas, Vieira de Leiria, Marinha Grande

Colégio de Nossa Senhora de Fatima

Escola Basica Guilherme Stephens, Marinha Grande

Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer, Maceira, Leiria

Escola Basica da Benedita, Alcobaga

Escola Basica Dr. Correia Alexandre, Caranguejeira, Leiria

Escola Basica Dr. Correia Mateus. Leiria

Escola Basica e Secundaria da Guia, Pombal

Escola Basica n2 2 de Avelar, Ansido

Escola Basica e Secundaria de S3o Martinho do Porto, Alcobaga

Escola Basica e Secundaria Dr. Manuel Ribeiro Ferreira, Alvaiazere

Escola Basica e Secundaria D. Pedro I, Alcobaga

Escola Basica e Secundaria Josefa de Obidos, Obidos

Colégio Senhor dos Milagres

Colégio de S. Mamede

Escola Basica Prof Alberto Nery Capucho, Marinha Grande

Escola Basica Rainha Santa Isabel, Carreira, Leiria

Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira, Leiria

Colégio Conciliar de Maria Imaculada

Escola Secundaria de Pombal

Escola Secundaria de Porto de Més

Escola Secundaria Eng Acacio Calazans Duarte, Marinha Grande

Escola Secundaria de Mira de Aire, Porto de Mds

Escola Secundaria Pinhal do Rei, Marinha Grande

Escola Secunddria Raul Proenca, Caldas da Rainha
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Os deputados do circulo de Leiria apresentam a Assembleia da
Republica as seguintes recomendacoes:
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