Durante a época de Frio

Perigos em casa:

Intoxicag¢ao por Mondéxido de Carbono

Tenha especial cuidado com aquecimentos a
lenha (lareiras, braseiras e salamandras).
Para evitar a acumulacdo deste gds toéxico,
que pode ser mortal, abra uma janela para
renovacao do ar.

Incéndios
Podem ter origem na ma wutilizagao de
aquecedores ou sobrecarga da rede eléctrica

devido ao funcionamento simultadneo de varios
aparelhos.

Queimaduras

Em caso de queimadura, retirar a vitima do
local frio e submergir a drea afectada em
dgua tépida (nunca quente). Estes procedimen-
tos nado substituem os cuidados médicos apro-
priados. A hipotermia as queimaduras devem
ser avaliadas por pessoal de saude qualificado.

Quando Sair de Casa

Evite manter-se ao frio durante muito tempo e
lembre-se que as diferencas de temperatura
entre a rua e os interiores muito aquecidos
desidratam a pele, o que pode causar lesdes
dolorosas nos labios, rosto e maos.

Para evitar quedas tente nao caminhar sobre
superficies geladas.

Vista vdrias camadas de roupa, em vez de uma
Unica pe¢a muito quente.

Proteja a boca e o nariz para impedir a entrada
de ar muito frio nos pulmdes e, se necessario,
use luvas, gorro e cachecol.

Opte por calc¢ado apropriado.

Mantenha-se seco. O corpo arrefece mais
rapidamente se estiver molhado ou exposto ao
vento.

Quando viajar de Automével

Antes de iniciar viagem

Verifique a pressao dos Pneus, as Luzes os
travoes e o nivel de combustivel. Leve um esto-
jo de primeiros socorros, agasalhos, alimentos,
um colete reflector e um telemdvel.

Em viagem

Conduza a velocidade reduzida. Tenha especial
cuidado com as zonas mais sombrias da estrada,
pois é onde se forma mais gelo.

Se a viatura ficar imobilizada

e Ligue 112.

e Permaneca dentro do veiculo. Estara mais
protegido do frio e trovoada.

e Abra a fresta de uma janela oposta ao vento.
De hora a hora ligue o aquecimento cerca de 10
minutos.

e Movimente-se. Mexa as pernas, bra¢os e dedos,
para activar a circulag¢ao sanguinea. E evite
adormecer.
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Siga as recomendag¢des contidas neste Folheto

e divulgue-as

Mantenha-se atento as informacoes

meteorolodgicas.

Siga as recomenda¢bes das entidades

competentes.

As descidas bruscas da temperatura
podem afectar a saude de qualquer
pessoa e levar a necessidade de ado-

tar medidas de autoprotecao.

COLABORE,

A Protecdao comeca em si...

P P
S

Todos Somos Prote¢ao Civil...

Com a exposi¢ao a temperaturas muito baixas os
tecidos podem sofrer queimaduras pelo frio as
dreas mais afectadas s3o as maos, pés, nariz e
orelhas. Proteja a pele da ag¢ao direta do ar frio.

A hipotermia é um estado em que a temperatura
corporal esta abaixo do seu normal (379C).
Manifesta-se por pele palida ou arroxeada, até a
perda gradual das capacidades motoras e mentais de
consciéncia. Pode levar a morte se a vitima ndo
for socorrida.

EM CASO DE QUEIMADURA PELO FRIO

OU HIPOTERMIA

0 que FAZER...

e Ligue 112 e siga as recomenda¢des dadas.
e Proceda ao aquecimento gradual do corpo.
e N3o tente aquecer-se rapidamente.

e V3 para um local quente e seco.

e Retire a roupa molhada.

e Vista roupas secas e quentes e envolva-se em
cobertores.

0 que NAO FAZER...

e N3o ingira bebidas alcodlicas.

e A sensacdo de calor é enganadora pois, de
seguida, sente-se ainda mais frio.

e N3o beba liquidos com cafeina (ex.: café e cha)
pois aumentam o esfor¢o cardiaco.

Antes da Epoca de Frio

Se reside em zonas afectadas
por frio intenso e prolongado.

FACA RESERVA DE:

e Agua potavel.

e Alimentos ricos em calorias
(chocolate, frutos secos, etc.).

e (Comida enlatada ou embalada.

e (Combustivel de uso doméstico (ex.:
botija de gas ou lenha).

e Prepare um estojo de emergéncia
com radio FM e lanterna a pilhas,
material de primeiros socorros e
medicamentos essenciais




