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Vigiar o refeitério e o recreio;
Ajudar as criancas no momento da refeicao.

DA ENTIDADE GESTORA

DO PROGRAMA

Confecionar refeicoes completas,
variadas e equilibradas
nutricionalmente, consoante
a necessidade individual
de cada crianca.

DA AUTARQUIA

Supervisionar o programa de
fornecimento de refeicoes escolares;
Apoiar a marcacao e desmarcacao
g de refeicoes, no Ambito da

Camara Municipal de Leiria respetiva plataforma.
DAS FAMILIAS

Educar para uma alimentacao saudavel;
Ensinar as regras de boa postura

na hora da refeicao.

PROGRAMA
DE REFEICOES

INFORMAGAO - INSCRICOES
Programas REFEICOES E/OU AAAF
ANO LETIVO 2017/2018

1° - Para utilizadores ja registados:
- Requisitar os servicos pretendidos;
- Efetuar eventual atualizacao de dados.

2? - Paranovos utilizadores:

.Aceder a Plataforma https://cm-leiria.sicaem.pt ;
.Fazer Login com o NIF do Encarregado de educacao;
.Apds validacao do email, registar o educando como
NIF do(a) aluno(a) e confirmar ou preencher os
campos solicitados;

Selecionar os servicos pretendidos (Refeicoes e/ou
Prolongamentos);

. As refeicoes ficam automaticamente reservadas de
acordo com o calendario escolar definido. Devera
aceder a Plataforma para proceder a desmarcacao
das refeicoes sempre que necessario.

NOTA:

- Alinscricao nos programas, tal como a desmarcacao
das refeicoes, é da exclusiva responsabilidade dos
Encarregados de Educacao.

- Os alunos nao poderdo usufruir dos servicos
(refeicoes e/ou Prolongamentos) sem ter sido
efetuada arespetivainscricao.

Para esclarecimento de duvidas contactar a Divisao
de EducacdodaCML-Telefone: 244 839640
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PAUSA
PARA O
ALMO(CO

Informacoes aos Pais e
Enc. de Educacdo

Saiba como ter uma alimentacao saudavel,
garantindo o bem-estar das criancas!
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ANTES DO

ALMOCO

DURANTE O
ALMOCO

DEPOIS DO
ALMOCO

Antes da horadarefeicio, é importante:

e Conciliar tempo para as criancas brincarem
e relaxarem antes de entrar no refeitério;

e Lavar as maos depois de brincar;

e Fazeruma filaorganizada para

a entrada no refeitorio.

0O¢€

Passe sabdo e Esfregue a palma
molhe com agua de cada mao

QD

Lave o dorso
de cada mdo

Esfregue entre
os dedos

A
Esfregue o polegar

de cada mado Lave o5 punhos

Durante da hora darefeicao, é importante:

e Entrar deformaordeirano refeitério, somente
quando existir autorizacao;

e Sentar no lugar indicado ou correspondente a
cadacrianga;

e Utilizar de forma correta os talheres, deixando,
no final da refeicao, o espaco limpo e arrumado;

e Comertoda arefeicio (sopa, prato principal e fruta).

Apo6s terminar arefeicio, é importante:

e Arrumar tudo o que foi utilizado durante a
refeicdo, saindo de forma ordeira quando existir
autorizacao;

e Lavar os dentes corretamente e de forma ordenada;
e Promover tempo para que as criancas possam
brincar e relaxar antes de regressar a sala de aula;
e No caso das criancas com 3 anos de idade,
revela-se proveitosa a realizacdo da sesta, antes
de continuar com as atividades educativas.



