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Agdo 6

Concurso Pausa para Almoc¢o

“EMENTAS ESCOLARES SAUDAVEIS” Distribuicao de folheto informativo a Pais e
Encarregados de Educacao sobre refeicdes

ACéO 2 escolares e bem-estar.
R
NO REFEITORIO ESCOLAR” Acao 7
Envolvimento e participagcao das Associacdes

sobre regras de funcionamento para melhorar o repres%ntatlvas dos Pa|§ € Encarre_gad?s de
Educacao em colaboracao com a direcao dos

ambiente nos refeitdrios escolares o -
Agrupamentos de Escolas, na monitorizacao da

Agﬁo 3 qualidade e quantidade das refeicdes.

Langcamento do jogo “OS SUPE'R-HEROIS
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL”

Campanha de sensibilizacao - informar

Auditoria das refeicdes escolares,
ao longo do ano, por uma entidade externa.

Promog¢é&o dos concursos Acao 9

“Herodis da Fruta” e “Curte logurte”. - )
9 Plano de Formac¢ao das Assistentes

Operacionais que exercem funcdes nos
) ) - refeitorios escolares e para Pais e Encarregados
Plano de monitorizacao

o de Educacao sobre nutricao infantil.
das refeicdes escolares - GARE

visitas aos refeitorios (programadas e sem aviso) AC&O [0

elaboragao de relatorios - -
-C 20 d ltados & direcso d Divulgacao das ementas escolares e
Ut O TEPHACEs 8 ElEEEO €0 informac¢ao util sobre alimenta¢ao saudavel aos

agrupamento . ~ , .
S Pais e Encarregados de Educacao, na pagina

rede de comunicacdo entre a escola e o municipio - eletrénica da Camara Municipal de Leiria
criacao do cartdo GARE (entregue a cada P :

coordenador(a) de estabelecimento

impresso para reclamacdo das anomalias disponivel
no site (preenchimento pelo(a) coordenador (a) de

estabelecimento ou encarregado de educacao) Camara Municipal de Leiria — TEM SAUDE u D* E
Caproiopicor e POLITECNICO
E.PL. S. Francisco  :LERA

ESCOLA SUPERIOR
ot SAUDE




