BRINCADEIRAS NO RECREIO
A importancia do recreio

E no recreio que as criancas aprendem os valores essenciais na
relacdo com os outros e se molda o seu caracter. Aprendem a
conhecer o valor da amizade, a exercitar a coragem, a respeitar a
diferenca, a apreciar a lealdade e em simultaneo sao expostos ao
inverso de tudo isto.

A vigilancia dos recreios é realizada essencialmente por assisten-
tes operacionais.

As pessoas que vigiam os recreios sao figuras de referéncia que
podem orientar as criancas nesse periodo, ajudar a resolver os
conflitos, servindo de conselheiras e arbitro, com um papel impor-
tante naformacao dos alunos. A sua funcao nao devera ser de
fiscalizar, mas de educar.

As brincadeiras no recreio, antes de servirem de simples distracao
sao também experiéncias de vida para as criancas. Tém impacto no
desenvolvimento infantil ao nivel social, afetivo, motor e cognitivo
das criancas.
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BRINCADEIRAS NO RECREIO
“O CARACOL”

Material: Marcas visuais no chao; sacos de areia ou pedrinhas.
Objetivos: Promover o equilibrio dindmico; estimular habilidades
de locomocao (salto a pé-coxinho); promover nocdes de contagem.
Descricao: A primeira criancalanca uma pedranoinicio do cara-
col, depois ao pé-coxinho vai empurrando essa pedra até conse-
guir alcancar o centro do caracol, sem que esta saia do caracol.
Se apedrasair do interior do caracol passa avez de jogar aoutra
crianca e assim sucessivamente. Cada crianca pode também
saltar s6 para as casas com ndimero par ou numero impar.

‘“AMACACA’

Material: Marcas visuais no chdo; sacos de areia ou pedrinhas.
Objetivos: Estimular habilidades de manipulacao de objetos (lancar
por baixo); estimular habilidade de locomocao (salto a pé-coxinho);
promover o equilibrio dindmico; promover nocdes de contagem.
Descricao: Joga uma crianca de cada vez. A crianca tem que lancar
uma pedra ou um saquinho de areia acertando nas varias casas e

percorrer esse percurso ao pé-coxinho, sem perder o equilibrio.

“A LAGARTINHA"

Material: Marcas visuais no chao.

Obijetivos: Estimular habilidade de locomocao (salto a pés juntos
ou salto a pé-coxinho).

Descricao: Cada crianca tem que se colocar atras do circulo laranja
e dar um impulso para a frente, tentando chegar ao nimero
maximo. As criancas tém que saltar a pés juntos, ou a pé-coxinho,

atingindo a maior distancia possivel entre a chamada e a queda.

“MACAQUINHO DO CHINES”

Material: Marcas visuais no chao.

Objetivos: Estimular o equilibrio estatico e a velocidade de reacao.
Descricao: Uma crianca (macaquinho do chinés), posiciona-se no
retangulo branco, virada para a parede e as outras criancas
posicionam-se nos retangulos de cor (uma crianca por cor). O “maca-
quinho do chinés” virado para a parede diz: “Um, dois, trés, macaqui-
nho de chinés” e enquanto este diz afrase, os outros avancam nadire-
cao da parede. Quando o “macaquinho do chinés” termina de dizer a
frase, volta-se imediatamente para os outros, e se vir alguém a
mexer-se, este volta parao retanguloinicial. A primeira crianca chegar
a Ultima marca colorida, toca com a mao na parede e sera o préoximo.

“ARABIA”

Material: Marcas visuais no chao; bola.

Objetivos: Estimular habilidades de manipulacao de objetos
(lancar e agarrar); estimular a velocidade de reacao e a cooperacao.
Descricao: Neste jogo, as criancas tém que se posicionar nos
circulos. As criancas que estao nos circulos menores passem a bola
entre si, enquanto a crianca que esta no centro tenta apanhar a
bola. A crianca que esta no centro é substituida quando uma das
outras criancas perde a bola ou ndo a recebe corretamente, ou

seja, recebe a bola mas deixa-a cair ao chao.

“OS QUATRO-CANTINHOS”

Material: Marcas visuais no chao; bolas.

Objetivos: Promover habilidades de manipulacio de objetos (lancar e
agarrar); promover habilidades de locomocao (correr); estimular a
velocidade de reacao; promover o sentido de cooperacao.

Descricao: Uma das criancas sera o policia e tera que apanhar
todas as outras criancas. A medida que estas sdo apanhadas, terdo
gue se colocar dentro do quadrado branco (prisdo). O jogo termina
quando o policia conseguir apanhar todas as criancas. Uma varian-
te desta atividade ltdica é jogar com a bola. As criancas colocam--
se em cima das linhas coloridas, formando o maior quadrado e 2
criancas ficam no centro. As que estao fora tém que lancar a bola
pelo chao tentando acertar nos pés dos colegas que estao no
centro. Se acertarem trocam de posicao.




